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БО «Асоціація паліативної 

та хоспісної допомоги»

 Заснована в 2011 р.

 Місія – модернізація системи охорони здоров’я та 
соціальної сфери

 Основні напрямки діяльності – адвокація та просвіта, а 
також надання групових та індивідуальних консультацій



БО «Асоціація паліативної 

та хоспісної допомоги»



Освітньо-креативний еко-простір у с.Рудьківка 

Чернігівської області



План на 30-45 хвилин

 Поради, лайфхаки, як і з чим працювати

 Безкоштовні інструменти роботи (не лише 

Youtube, Facebook та Linkedin)

 Відповіді на Ваші питання



Навіщо Вам це?

 Багато людей і організацій, яким немає що сказати, 
просуваються

 Ваша візібіліті (“бачимість”, помітність) у науковій громаді та 
громаді взагалі збільшує шанси на отримання фінансування

 Формувати експертність, особистий бренд і репутацію (а це 
стратегія на 2-4 роки)

 Зростає цитованість статті, з'являються нові партнерства та 
консорціуми, зворотний зв’язок і поради, нові власні думки

 Врешті, це челендж



Навіщо Вам це?



Як

 Маючи конкретну мету

 Більш-менш регулярно, не обов'язково часто

 Мультиканально, але не повторюючись

 Дуже бажано - в одному впізнаваному стилі



Огляди літератури (тобто, буквально все те, 
що, Ви пишете в 1 розділі кандидатської) –
але живо  і вся ваша кандидатська

Огляди новин у Вашій сфері (науковій, 
медичній)

 Ваші участі у конференціях, доповіді, 
зустрічі, обміни думками…

 Партнерські інтерв'ю (на Вашому відеоблозі
чи каналі – Ваші розмови з колегами)

 Те, що цікаво благодійним фондам (знайдіть 
канали)



Стиль доктора Комаровського:

Корисні практичні поради. Звісно, 
дуже (досить) простою мовою

По можливості - огляди ліків

Думки з приводу… (депресії, 
полівітамінів, реформи, метео, 
вакцінації, Ухані)





Вам повезло

 В будь-якому разі, хоч Ви науковець, хоч 

просто лікар – розповідайте про корисні 

практичні речі пацієнтам і збирайте бази 

данних



Ви – як “персональний лід-магніт”



Інструменти



Інструменти
 Персональні контакти!!!

 Youtube – OpenCamera, https://online-video-cutter.com/ru/, Clideo…

 Academia.edu

 Facebook

 Linkedin

 Angel.co (Angelist)

 Xing

 Blogger (https://rudkiwka.blogspot.com/)

https://online-video-cutter.com/ru/
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Дякую за увагу!

097 14 17 456

info@palliativ.kiev.ua

Youtube Ассоциация паллиативной и хосписной
помощи

FB - Ассоциация паллиативной и хосписной
помощи

mailto:info@palliativ.kiev.ua

