
 

 



Програма вступного іспиту в аспірантуру за спеціалізацією ”Імунологія та 

алергологія” розроблена співробітниками кафедри клінічної, лабораторної 

імунології та алергології Національної медичної академії післядипломної освіти 

імені П. Л. Шупика. 

 
 

Склад робочої групи: 
 

1. Літус В. І.  доктор медичних наук, завідувач кафедри клінічної, 
лабораторної імунології та алергології 
Національної медичної академії післядипломної 
освіти імені П. Л. Шупика 

 
2. Кузнецова Л. В.  доктор медичних наук, професор кафедри клінічної, 

лабораторної імунології та алергології 
Національної медичної академії післядипломної 
освіти імені П. Л. Шупика 

 
3. Назар О. В. кандидат медичних наук, доцент кафедри клінічної, 

лабораторної імунології та алергології 
Національної медичної академії післядипломної 
освіти імені П. Л. Шупика 

 
 
4. Бондаренко Т. М.  кандидат медичних наук, асистент кафедри клінічної, 

лабораторної імунології та алергології 
Національної медичної академії післядипломної 
освіти імені П.Л.Шупика 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Пояснювальна записка  

до програми вступного іспиту в аспірантуру  

за спеціалізацією «Імунологія та алергологія» 

Хвороби пов’язані з порушенням імунної системи та розвитком алергії 

належать до найбільш поширених у світі захворювань і мають соціальне 

значення. Тому підготовка висококваліфікованих спеціалістів (вчених і 

практиків) з імунології та алергології є дуже актуальною.  

 Програма вступного іспиту в аспірантуру за спеціалізацією «Імунологія 

та алергологія» складена на основі Закону України «Про вищу освіту», 

«Порядку підготовки здобувачів ступеня доктора філософії та доктора наук у 

вищих навчальних закладах (наукових установах)», Положення про 

підготовку докторів філософії та докторів наук та програм післядипломного 

навчання лікарів з імунології та алергології. 

 Програма передбачає здобуття та поглиблення комплексу знань, вмінь, 

навичок та інших компетенцій, достатніх для продукування нових ідей, 

розв’язання комплексних завдань з цієї дисципліни, оволодіння методологією 

наукової та педагогічної діяльності, а також проведення власного наукового 

дослідження, що вирішує  актуальне наукове завдання в медицині, результати 

якого мають наукову новизну, теоретичне та практичне значення. 

Список рекомендованої літератури включає найважливіші наукові 

доробки як вітчизняних авторів, так і закордонних, з теоретичних і 

практичних питань імунології та алергології. 

Для визначення рівня знань пошукувачів передбачений теоретичний 

іспит  такі види контролю. 



Програма 

вступного іспиту до аспірантури за спеціалізацією 14.03.08 

 «Імунологія та алергологія»  
Коди 
курсу і 
розділу 

                             Назва курсу, розділу 

01 Структура та функції імунної системи. Принципи оцінки та 
шляхи імунокорекції 

01.01. Визначення та види імунітету. Центральні і периферичні органи 
імунної системи. 

01.02. Фактори природженого імунітету: клітинні (моноцитарно - 
макрофагальна система, кілерні та гранулоцитарні клітини), 
гуморальні      (система комплементу, цитокіни та ін.). 

01.03. Антигени та їх характеристики. 
 

01.04. Специфічний імунітет, його особливості, етапи формування та 
кооперація імунокомпетентних клітин, які беруть участь у 
формуванні імунної відповіді 

01.05. Популяції (Т- і В-лімфоцити) та субпопуляції (Т-хелпери 1 і 2 
типу, Т- регуляторні, Т-ЦТЛ) лімфоцитів, етапи їх дозрівання та 
диференціації, їх функція. 

01.06. Імуноглобуліни, структура, функції. Тимусзалежний і 
тимуснезалежний механізм синтезу антитіл. Будова та властивості 
циркулюючих імунних комплексів. 

01.07 Головний комплекс гістосумісності: будова, властивості, функція. 
Регуляція імунітету. 

01.08 Механізми імунного захисту при бактеріальних та вірусних 
інфекціях. Роль імунної системи в протигрибковому імунітеті та 
захисті від гельмінтів. Значення стану імунної системи в розвитку 
опортуністичних та протозойних інфекцій. 

02 Імунологічний статус. Імунологічні методи досліджень 
 

02.01. Особливості імунологічного анамнезу. Клінічні методи оцінки 
імунної системи. 

02.02. Інструментальні методи оцінки імунної системи. Лабораторні 
методи оцінки імунної системи: гуморальні природжені фактори 
захисту; оцінка клітинного імунітету; комплексна оцінка місцевого 
імунітету. Можливості і обмеження iмунологiчних методiв у 
клiнiцi. 

02.03. Комплексний підхід до оцінки iмунного статусу людини. 
Особливості імунологічного діагнозу. 

02.04. Імунограма, інтерпретація результатів. 
 



02.05. Iмунорегуляторнi процеси в похилому вiцi. Iмуннi теорiї старiння. 
Імунопатологiя у осіб похилого вiку. Вікові особливості розвитку 
запальних реакцій. 

02.06 Роль материнського організму в формуваннi iмунiтету дитини. 
Iмунна система плоду, новонародженого i дитини в різні вікові 
періоди.  

03 Імунодефіцитні захворювання та імунозалежна патологія 
 

03.01. Природжені імунодефіцитні захворювання: визначення, 
класифікація, механізми розвитку. Клінічні ознаки, 
імунодіагностика, тактика лікаря, підходи до лікування: 
комбіновані, Т - i В – залежні імунодефіцити, обумовлені 
порушенням фагоцитарної ланки імунітету та дефіцитом білків 
комплементу. 

03.02. Набуті iмунодефiцитні захворювання: визначення, причини, 
механізми розвитку, класифікація, дiагностика. Роль набутих 
iмунодефiцитних захворювань у патогенезi рiзних хвороб. Раннє 
виявлення в органiзмi вторинної iмунологiчної недостатностi. 
Синдром швидкої втоми; синдром хронiчної втоми. 

03.03. Класифiкацiя iмунотропних препаратiв, механiзм дiї, побiчнi дії. 
Принципи клiнiчного застосування iмунотропних препаратiв, 
показання та протипоказання до призначення, пiдбiр дози, 
імунологічний контроль за терапевтичною ефективністю: 
iмуносупресивні препарати; iмунокорегуючі препарати; блокатори 
медiаторiв імунних реакцiй; протизапальнi засоби; замiнна терапiя; 
цитокінотерапія, протирецепторні препарати та ін. Основні 
принципи імунопрофiлактики бактерiальних і вiрусних 
інфекцій.Основні види імунореабілітація, її стратегія, тактика та 
основні принципи.  

03.04. Етіологія, імунопатогенез, дiагностика та iмунотерапiя СНIДу. 
Імунологічні методи в діагностиці СНІДу. Динамiка iмунограми 
ВІЛ-інфікованих та хворих на СНIД. Імунопрофілактика ВІЛ- 
інфекції. 

03.05. Основні поняття, термiнологiя (ауто-, ало-, ксено- трансплантат). 
Передтрансплантаційний моніторинг. Механiзми вiдторгнення 
алотрансплантату: надгострий, гострий та хронічний. 
Посттрансплантаційні iнфекцiйні ускладнення, критерії 
діагностики. Iмуносупресивна терапія: механiзми дiї, принципи 
призначення, ускладнення. Нові імунологічні методи діагностики і 
терапії в трансплантології. 

03.06. Iмуннi взаємовiдносини в системах “батько - мати”, “мати - плід”. 
Імунний статус вагітних. Iмунозалежнi форми безпліддя в шлюбі. 
Причини та імунологічні механізми утворення антиспермальних 
аутоантитiл у чоловiкiв i жінок, імунодіагностика. Імунологiчнi 



методи лiкування. Iмуннi конфлiкти в системi “мати – плід”: 
дiагностика, лiкування, профiлактика. Iмуннi аспекти контрацепцiї. 

03.07. Визначення поняття аутоімунних реакцій, аутоімунної хвороби. 
Механізми зриву імунологічної толерантності, роль генетичних 
факторів. Імунодіагностика, імунопатогенез. Роль імунологічних 
методів дослідження у ранній верифікації діагнозу аутоімунних 
захворювань. Аутоімунний компонент в імунопатогенезi рiзних 
захворювань людини. Сучасні підходи до застосування 
імунотропних препаратів нового покоління у лікуванні хворих з 
аутоімунною патологією. 

03.08. Антибластомні та пробластомні механізми взаємодії імунної 
системи організм “хазяїна” та “пухлини”. Фактори імунологічної 
резистентності пухлини. Поняття про пухлиноасоційовані 
антигени. Імуносупресивна дія пухлин. Імунні зміни у 
онкологічних хворих. Імунодіагностика, в т. ч. диференціальна 
відповідно до CD- фенотипу пухлинних клітин. Сучасні підходи до 
імунотерапії хворого з онкологічними захворюваннями. 

04. Алергічні захворювання 
 

04.01. Сучасні уявлення про алергію та атопію. Атопія як системне 
захворювання Роль генетичних факторів і навколишнього 
середовища в імунопатогенезі алергії. 

04.02. Типи та основні стадії імунологічних реакцій. 
 

04.03. Сучасні аспекти алергологічної діагностики. Скринінгові методи в 
оцінці алергії. Елiмiнацiйнi i провокаційні проби в алергології. 
Види шкірних проб. 

04.04. Молекулярна (компонентна) алергодіагностика. 
 

04.05. Принципи лікування алергічних захворювань. Специфічна 
імунотерапія, показання та протипоказання. 

04.06. Особливості імунопатогенезу бронхіальної астми, полінозу, 
алергічного риніту, кропив’янки  та ін. Алгоритми лікування. 

04.07. Не атопічні захворювання: види, імунопатогенез, 
імунодіагностика, клінічні прояви та диференціальна діагностика. 

04.08. Медикаментозна алергія: причини, імунопатогенез, клініка, 
алергодіагностики та профілактика. 

04.09. Клітинно - опосередковані алергічні захворювання (сироваткова 
хвороба, феномен Артюса, алергічні альвеоліти та ін.): 
імунопатогенез, клініка, імунодіагностика, імунотерапія. 

04.10. Принципи протиалергійної терапії та імунотропних методів 
лікування в алергології. 
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