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№ 
з/п 

Прізвище та ініціали             Облік проведення та відвідування занять  
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№ 
з/п 

Прізвище та ініціали              Облік проведення та відвідування 
занять        
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    Підпис керівника 
 
Примітка: 1. Причини пропусків занять вказуються в таблиці таким чином: 

            Х - хворий 
                      В - відрядження 
                      НП - пропуск з неповажної причини 
                   2. Тему 1 – проводить керівник групи (помічник керівника), наступні         

теми проводять по черзі слухачі групи 
                   3.Підсумкове заняття проводиться як залік. 
                       Результати виставляються у журналі та заліковій відомості. 
 
 



 
Теми занять по  цивільному захисту на 2019 рік 

 
№ 
з/п 

Тема заняття, кількість годин 
 

Підпис керівника 
дата проведення 

1. Основні способи захисту і загальні правила 
поведінки в умовах загрози виникнення НС 

 

2. Тема 1. Основні способи захисту в умовах загрози та 
виникнення НС. 1 год. Лекція № 1 14.03

3. Тема 2. Правила поведінки працівників під час НС 
природного характеру. 1 год. Лекція № 2 28.03

4. Тема 3. Безпека працівників під час радіаційних 
аварій і радіаційного забруднення місцевості. Режими 
радіаційного захисту. 1 год. Лекція № 3    11.04

5. Проведення комплексного об’єктового тренування 
щодо дій у надзвичайних ситуаціях 23.04

6. Тема 4. Правила поведінки працівників при аваріях з 
викидом небезпеч. хіміч. речовин 1 год. Лекція № 4 16.05

7. Тема 5. Вибухонебезпечні предмети (ВНП), види та 
класифікація. Рекомендації щодо дій під час 
виявлення (ВНП). Рекомендації щодо дій під час 
виникнення пожежі  1 год. Лекція № 12, № 5

30.05

8. Тема 6. Правила поведінки і дії в умовах масового 
скупчення людей та в осередках інфекційних 
захворювань. 1 год. Лекція № 6 06.06

9. Надання першої допомоги потерпілим 
10. Тема1. Порядок і правила надання першої допомоги 

при різних типах ушкоджень. 1 год. Лекція № 7 12.09

11. Тема 2. Порядок і правила надання першої допомоги 
при ураженні небезпечними речовинами, при опіках 
тощо. 1год. Лекція № 8 26.09

12. Організація заходів ЦЗ на підприємстві, установі. 
13. Тема5. Вибухо та пожежонебезпека на виробництві. 

Рекомендації щодо дій під час виникнення пожежі. 
1 год. Лекція № 5 

10.10

14. Тема 1. Забезпечення виконання на підприємстві, в 
установі та організації завдань з ЦЗ. 1год. Лекція № 9 24.10

15. Тема 2. Виконання заходів захисту та дії працівників 
згідно з планами  реагування на НС.1 год.Лекція №10 14.11

16. Підсумкове заняття. Залік. 1 год. 28.11

 
Примітка: Матеріали всіх тем повинні бути роздруковані і кожна тема повинна   
                    бути в окремому файлі і знаходитись в папці ЦЗ. 

 
 
 


