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 Робоча програма дисципліни «Нутриціологія та броматологія» підготовки 
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співробітниками кафедри фармацевтичної технології і біофармації Національної 
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ВСТУП 

Програма вивчення навчальної дисципліни «Нутриціологія та 

броматологія»  складена відповідно до Стандарту вищої освіти України (далі − 

Стандарт)  

МАГІСТР 

 (назва рівня вищої освіти)  

 

галузі знань _____________22 «Охорона здоров’я»___________________ 

(шифр і назва галузі знань) 

спеціальності_____________226 «Фармація, промислова фармація»______ 

(код і найменування спеціальності) 

спеціалізації(й) _____226.01 «Фармація»________________________________ 

(код і найменування спеціалізації) 

освітньої програми ____________«Фармація»_______________________ 

(найменування освітньої програми) 

 

Опис навчальної дисципліни (анотація)  

Найменування 

показників  

Галузь знань, напрям 

підготовки, освітньо-

кваліфікаційний рівень 

Характеристика навчальної 

дисципліни 

денна форма 

навчання 

заочна форма 

навчання 

Кількість кредитів - 3 

Галузь знань 

22 Охорона здоров`я  

(шифр і назва) 
Дисципліна вільного вибору 

 
Напрям підготовки  

226 «Фармація, промислова 

фармація» 

(шифр і назва) 

Модулів – 2 

Спеціальність: 

226 «Фармація, промислова 

фармація» 

 

Рік підготовки 

Змістових модулів – 2 1-й 1-й 

Індивідуальне науково-

дослідне завдання 

___________ 

                                          

(назва) 

Семестр 

Загальна кількість годин 

–  90 

1-й Зимова сесія 

Лекції 

Тижневих годин для 

денної форми навчання: 

аудиторних – 50 

самостійної роботи 

студента –40 

 

Заочна форма навчання 

аудиторних – 12 

самостійної роботи 

студента –78 

 

Освітньо-кваліфікаційний 

рівень: 

Магістр 

 

10 год. 2 год. 

Практичні, семінарські 

40 год. 10 год. 

Лабораторні 

- - 

Самостійна робота 

40 год. 78 год. 

Індивідуальні завдання:  

- 

Вид контролю:  

залік 
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2.Мета та завдання навчальної дисципліни 

 

Мета. Засвоїти  теоретичні  та  практичні  основи  щодо  до  здорового 

харчування, сучасних концепцій про збалансоване харчування, енергетичні затрати 

організму, харчову та біологічну цінність продуктів харчування та БАДів. 

Використовувати знання фізіології, хімії, біології та нутриціології у конкретних 

медичних питаннях діяльності провізора. Продемонструвати  вміння  робити  

висновки  про  вплив  продуктів харчування та БАДів на здоров’я людини. Вміти 

проводити оцінку якості БАДів  та  проводити  інформаційно-пояснювальну  роботу  

з  населенням  з цього питання. 

Мати знання щодо законодавчої бази України щодо якості продуктів 

харчування  та  спеціальних  продуктів:  БАДів,  функціональних  продуктів, 

дієтичних  добавок  та  ін.  Майбутній  провізор  повинен  знати  та рекомендувати 

поряд з терапевтичними засобами також дієтичні добавки, як у вигляди  лікувальних 

столів та у вигляді різних БАДів. Провізор  повинен проводити оцінку харчового 

статусу людини та рекомендувати засоби до його покращення. 

Завдання : вивчення макро-і мікронутрієнтного складу продовольчої сировини та 

харчових продуктів;  проведення пошук у потенційних і нових джерел ессенціальних 

нутрієнтів; проведення обґрунтува ння раціонального  харчування,  зниження  рівня  

захворювань,  пов'язаних з  порушенням харчового статусу; участь у створенні 

програми харчування, вдосконаленні законодавчої  бази  з  розробки  та  

впровадження  стандартів  лікувального харчування; створення, обґрунтування 

області застосування та доз нових біологічно активних добавок до їжі (БАД); 

створення с пеціальних харчових продуктів  (СП)  для  різних  категорій  населення  

та  осіб  з порушеннями харчового  статусу; удосконалення  і  розробка  методів  

аналізу  якості  та безпеки БАД і СХП; удосконалення системи контролю над 

виробництвом і реалізацією БАДів; інформаційна робота з населенням, пресою, 

лікарями про призначення БАД і правила їх прийому для збереження здоров'я. 

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен знати: термінологію:  

харчові  продукти,  макро-та  мікронутрієнти,  БАД,  СХП, принципи  раціонального 

харчування та нутриційній корекції захворювань ряду систем та органів,  продукти 

рослинного та тваринного походження, які використовують  для  створення  БАДів  

та  їх  обґрунтування  під  час використання у якості додаткової або профілактичної 

терапії захворювань; вміти: проводити консультації з питань хімічного вмісту та 

енергетичної цінності харчових продуктів, збалансованого харчування, харчового 

статусу люди ни,  проводити  рекомендації  щодо  лікувальних  столів,  проводити  

інформаційну роботу щодо питань якості та застосування БАДів, ДД, СХП та ін., 

проводити пошук та удосконалювати склад та призначення БАДів, ДД, СХП., 

удосконалювати системи контролю якості та безпеки БАДів, ДД, СХП. 

 

2.Програма навчальної дисципліни 

МОДУЛЬ 1 

Змістовий модуль 1. 

Нутрієнти, їх вміст у харчових продуктах. Раціон харчування, харчовий статус, 

біологічно активні добавки. 

Тема  1. Нутриціологія:  предмет,  мета  та  завдання.  Макро-та мікронутрієнти, їх 

вміст у харчових продуктах. 
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Визначення та характеристика  макро-и микронутрієнтів, ессенціальних речовин,  

нутрицевтиків,  парафармацевтиків,  єубіотиків,  пробіотиків, ксенобіотиків, 

дієтичних добавок, функціональних харчових продуктів, та інших харчових добавок.       

Вимоги до маркування харчових продуктів. 

Тема  2. Раціон  харчування,  його  повноцінність,  збалансованість, харчова та 

енергетична цінність. Харчовий статус, методи його визначення. 

Енергетична  і  харчова  цінність  раціону. Енергетична цінність  головних 

нутрієнтів раціону. Групи продуктів за енергетичною та харчовою цінністю. 

Розрахунок  добових  енергетичних  витрат.  Величина  головного  обміну. Методи 

визначення харчового статусу: антропометричний та лабораторний. Признаки 

дефіциту ха рчових нутрієнтів. 

Тема 3. Біологічно активні добавки. Аналіз маркування та визначення  

доброякісності. Визначення біологічно активних добавок, законодавча база щодо  

БАДів,  їх  класифікація,  принципи  використання.  Загальна характеристика та 

використання нутрієнтів, парафармацевтиків, пробіотиків, єубіотиків, пребіотиків. 

Вимоги до маркування БАДів. Компонентний склад різних видів БАДів. 

 

Змістовий модуль 2 

Нутриційна корекція захворювань 

Тема 4. Нутриційна корекція цукрового діабету, ожиріння та шлунково-кишкового 

тракту. Хвороби порушеного харчування. Головні принципи харчування при 

цукровому діабеті. Лікувальний стіл. Заміна продуктів з урахуванням вмісту 

вуглеводів. Глікемічний  індекс  харчових  продуктів. Замінники  цукру. 

Лікувальний стіл та харчування при надмірній вазі. Лікувальний стіл та харчування 

при різних захворюваннях шлунково-кишкового тракту. БАДи для цих захворювань. 

Тема 5. Нутриційна корекція захворювань серцево-судинної системи, опорно-

рухового апарату та нирок. Головні  принципи  харчування  та  лікувальні  столи при  

серцево-судинних  захворюваннях  (гіпертонія,  атеросклероз,  ішемія,  інфаркт,)  та  

сечовідної  системи  (запалення,  сечокам’яна  хвороба)  та  опорно-рухового апарату 

(артроз та подагра). Лікувальні столи. БАДи для цих захворювань. 

 

3.Структура навчальної дисципліни 

Назви змістових модулів і тем 

Кількість годин 

Денна Заочна 

Лек ПЗ СРС Лек ПЗ СРС 

Модуль 1. Змістовий модуль 1. Нутрієнти, їх вміст у харчових продуктах. 

Раціон харчування, харчовий статус, біологічно активні добавки. 

Тема 1. Нутриціологія: предмет,  

мета та завдання. Макро-та 

мікронутрієнти, їх вміст у 

харчових продуктах 

2 8 10 2 2 20 

Тема 2. Раціон харчування, його 

повноцінність, збалансованість,  

харчова  та енергетична 

цінність. Харчовий статус,  

методи його визначення. 

2 10 10  2 20 

Тема  3. Біологічно активні 2 10 10  2 20 
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добавки. Аналіз маркування  та 

визначення доброякісності. 

Разом за змістовним модулем 

1 

6 28 30 2 6 60 

Тема 4. Нутриційна корекція 

цукрового діабету, ожиріння та 

захворювань шлунково-

кишкового тракту. 

2 6 4  2 6 

Тема 5. Нутриційна корекція 

захворювань серцево-судинної 

системи. 

2 6 6  2 12 

Разом за змістовним модулем 2 4 12 10  4 18 

Усього годин  10 40 40 2 10 78 

Підсумковий контроль Залік 

 

 

5. Теми практичних занять 

 

Назви змістових модулів і тем 

Кількість годин 

Денна  Заочна 

ПЗ ПЗ 

Модуль 1. Змістовий модуль 1. Нутрієнти, їх вміст у харчових продуктах. 

Раціон харчування, харчовий статус, біологічно активні добавки. 

Тема 1. Нутриціологія: предмет,  

мета та завдання. Макро-та 

мікронутрієнти, їх вміст у 

харчових продуктах 

8 2 

Тема 2. Раціон харчування, його 

повноцінність, збалансованість,  

харчова  та енергетична цінність. 

Харчовий статус,  методи його 

визначення. 

10 2 

Тема  3. Біологічно активні 

добавки. Аналіз маркування  та 

визначення доброякісності. 

10 2 

Разом за змістовним модулем 1 28 6 

Тема 4. Нутриційна корекція 

цукрового діабету, ожиріння та 

захворювань шлунково-кишкового 

тракту. 

6 2 

Тема 5. Нутриційна корекція 

захворювань серцево-судинної 

системи. 

6 2 

Разом за змістовним модулем 2 12 4 

Усього годин  40 10 

Підсумковий контроль Залік 
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6. Самостійна робота 

 

 

 

7. Методи навчання 

У ході викладанні  дисципліни «Нутриціологія» використовуються словесні 

методи навчання : лекція, розповідь, пояснення, бесіда, значною мірою  інструктаж,  

робота  з  книгою,  інтернет; наочні –демонстрація природних  об'єктів  і  наочного  

приладдя,  зображень  за  допомогою інформаційних  технічних  засобів,  показ  

прийомів  роботи,  ілюстрація, роздатковий  матеріал,  практичні  методи, аналіз  

якості  БАДІв  та  інших спеціальних продуктів; практичні методи –вправи, 

розв'язання виробничо-технічних завдань, лабораторно-практичні роботи. 

 

8. Методи контролю 

1. Поточний контроль. Перевірка виконання домашніх завдань та 

приймання протоколів з виконання практичної роботи. 

2. Контроль змістових модулів (розрахункові задачі, тестові завдання, 

ситуаційні задачі, контрольна робота, контроль практичних навичок). 

3. Злік. 

Оцінювання дисципліни: 

Оцінка з диференційованого заліку визначається з урахуванням 

результатів поточної навчальної діяльності студента. 

Поточний бал розраховується за формулою: 
 

   
     

Назви змістових модулів і тем Денна Заочна 

СРС СРС 

Модуль 1. Змістовий модуль 1.Нутрієнти, їх вміст у харчових продуктах. 

Раціон харчування, харчовий статус, біологічно активні добавки. 

Тема 1. Нутриціологія: предмет,  мета та 

завдання. Макро-та мікронутрієнти, їх вміст 

у харчових продуктах 

10 20 

Тема 2. Раціон харчування, його 

повноцінність, збалансованість,  харчова  та 

енергетична цінність. Харчовий статус,  

методи його визначення. 

10 20 

Тема  3. Біологічно активні добавки. Аналіз 

маркування  та визначення доброякісності. 
10 20 

Разом за змістовним модулем 1 30 60 

Тема 4. Нутриційна корекція цукрового 

діабету, ожиріння та захворювань шлунково-

кишкового тракту. 

4 6 

Тема 5. Нутриційна корекція захворювань 

серцево-судинної системи. 
6 12 

Разом за змістовним модулем 2 10 18 

Усього годин  40 78 
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С – сума оцінок за традиційною шкалою; 

5 – максимальна традиційна оцінка; 

Nзанять – кількість занять;  

200 – максимальний бал за поточну навчальну діяльність; 

 

Успішність кожного студента оцінюється за 200-бальною шкалою. 

До складання диференційованого заліку допускаються студенти, які 

виконали всі види робіт, передбачені навчальною програмою, та при вивченні 

дисципліни не мають «2» та «нб» в кількості більше 25%.  

Диференційований залік проводиться на останньому занятті. При цьому 

студенту виставляється загальний поточний бал, який він набрав за період 

навчання та конвертується за 200 бальною шкалою. 

Відповідно до Листа МОЗ України від 21.01.2008 №08.01-22/65 поточна 

навчальна діяльність студента оцінюється за 4-ри бальною шкалою, яка 

конвертується у бали таким чином: 
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