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“Your Letter … 
addressed to my 
husband was read 
with interest by 
both of us … yes I 
am very much 
alive … day after 
tomorrow will be 
my 73rd birthday 
…”



Ted Ryder
(July 1922-July 1923)





Ted Ryder
1916-1993



The Emergence of Insulin



Сьогодні …



Загальна кількість хворих з цукровим діабетом (20-79 років)

Цукровий діабет – глобальна епідемія

International Diabetes Federation. IDF Diabetes Atlas, 8th edn. Brussels, Belgium: 
International Diabetes Federation, 2017. http://www.diabetesatlas.org/atlas/atlas.html



У одного з двох хворих 
захворювання не 

діагностовано (212 млн)

Одна людина з 
одинадцяти 
хворіє на 
діабет

International Diabetes Federation. IDF Diabetes Atlas, 8th edn. Brussels, Belgium: 
International Diabetes Federation, 2017. http://www.diabetesatlas.org/atlas/atlas.html



Кожні 6 секунд 1 людина помирає 
від ускладнень цукрового діабету 
(5 мільйонів смертей на рік)

Від цукрового діабету щорічно 
помирає більше людей, ніж від 
туберкульозу, малярії та 
СНІДу разом



Економічні питання

International Diabetes Federation. IDF Diabetes Atlas, 8th edn. Brussels, Belgium: 
International Diabetes Federation, 2017. http://www.diabetesatlas.org/atlas/atlas.html

Витрати на охорону здоров’я, обумовлені ЦД, у людей 
віком 20-79 років, млрд $



Наявність цукрового діабету призводить до 
значного скорочення тривалості життя

.
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Смерть не 
спричинена
судинною
патологією
Судинна патологія

Seshasai et al. N Engl J Med 2011;364:829-41



Мета-аналіз: цукровий діабет та ризик серцево-
судинної захворюваності та смертності

Emerging Risk Factors Collaboration (2010) Diabetes mellitus, fasting blood glucose concentration, and risk of vascular disease: a collaborative meta-analysis of 102 
prospective studies. Lancet, 375(9733): 2215-22. 

102 проспективних дослідження; 700 000 людей; 8,5 млн паціенто-років
спостереження

ІХС

Коронарна смертність

Інфаркт міокарду

Інсульт:
Ішемічний

Геморагічний

Некласифікований

Інші причини смертності

К-ть випадків                                         Відношення ризиків (95% СІ)



Розповсюдженість цукрового діабету в 
Україні (IDF 2017 р.)

2 836 310 осіб
мін 1 932 230 – макс 4 732 450  

1 230 960 осіб
International Diabetes Federation. IDF Diabetes Atlas, 8th edn. Brussels, Belgium: 
International Diabetes Federation, 2017. http://www.diabetesatlas.org/atlas/atlas.html



Хвороби ендокринної системи, 
розлади харчування, порушення 

обміну речовин 
[E00-E90]

Всього  3 млн 680 тис хворих, 
що в перерахунку на 100 тис населення складає 8 676,0

За даними статистичної служби МОЗ, на початок 2018 року



Структура ендокринної патології в Україні, %

39,91

18,58

9,811,74
5,98
2,72

3,33
13,64

ЦД

Зоб дифуз.

Вузловий зоб

Тиреотоксикоз

Тиреоідити

За даними статистичної служби МОЗ, на початок 2018 року



ТОР 10 країн/територій з найбільшою 
розповсюдженістю цукрового діабету

у світі:     8,3%
в Україні: 3,2%



Динаміка поширеності цукрового діабету серед 
всього населення України в розрізі областей 

(2008-2017 р.р., на 100 тис. нас.) 

+21,6%



Рівень компенсації ЦД в світі

1. Casagrande S, et al. Diabetes Care 2013;36:2271-9; 2. Harris SB, et al. Diabetes Res Clin Pract 2005;70:90-7; 
3. Liebl A, et al. Diabetologia 2002;45:S23-8; 4. Chan JC, et al. Diabetes Care 2009;32:227-33.
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Контроль HbA1c % у дорослих 
з ЦД 1 типу – 2018 рік

19% 18%

21%

42%
81%

≤ 7%
7,1-8%
> 8%

+16%
+4%

61% вкрай декомпенсовані



Контроль HbA1c % у хворих з ЦД 2 типу, які 
отримують інсулін – 2018 рік

36%
13%

16%

35%
64%

≤ 7 %
7,1-8%
> 8%

+15%

+4%

71% вкрай декомпенсовані



Контроль HbA1c % у ДІТЕЙ, які отримують 
інсулін – 2018 рік

21%

21%58%
≤ 7%
7,1-8%
> 8%

79% декомпенсовані



В УКРАЇНІ ПРОВЕДЕНА УНІКАЛЬНА 
РЕФОРМА СИСТЕМИ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ 

ПАЦІЄНТІВ ІНСУЛІНОМ

 В 2016 році ендокринологами ВПЕРШЕ в Україні
запроваджений електронний онлайн Реєстр пацієнтів!

 З 1 січня 2017 року ендокринологами ВПЕРШЕ
запроваджена система реімбурсації медичних засобів в
Україні!

Перший електронний рецепт в Україні виписаний
лікарем-ендокринологом!



Порівняння принципу реімбурсації 
інсулінів в Україні та Польщі
Інсулін Україна Польща*

Інсулін людини картридж Безкоштовно:
 Якщо хворіє з 

дитинства
 Студент
 Зір < 0,4  
 Якщо  HbA1c < 

7,5%

Співплатіж від 23 до 
82 Гр/міс

Аналог Інсуліну короткої дії
Діти Безкоштовно Співплатіж 187-240 

Гр/міс

Аналог інсуліну тривалої дії
Діти 

Безкоштовно Співплатіж 30% 

* - з листа МОЗ Польщі спікеру сейму Польщі, 2017 рік



Порівняння принципу реімбурсації 
інсулінів в Україні та Польщі

Інсулін Україна Польща*

Аналог інсуліну:
ЦД 2 типу, що лікувалися NPH від
щонайменше 6 міс і з
задокументованими повторними
епізодами тяжкої або нічної гіпоглікемії
*

Безкоштовно Співплатіж 30% 

Аналог інсуліну: 
дорослі, які мають  HbA1c < 7,5%;
Старше 65 років з 2-ма КВП і HbA1c < 8,5% Безкоштовно Співплатіж 30% 

* - з листа МОЗ Польщі спікеру сейму Польщі, 2017 рік



Програма 
«Доступні ліки»

Постанова КМУ: “Про забезпечення
доступності лікарських засобів” № 152 —
редакція від 17.03.2017

Ряд наказів МОЗ з якими можна 
ознайомитись на сайті МОЗУ



Внесок кафедри діабетології в 
післядипломну освіту лікарів

Проведення регулярних циклів тематичного 
удосконалення, в тому числі очно-заочних.

Активна участь у міжнародному науковому 
співробітництві з питань клінічної діабетології

Просвітницька та видавнича діяльність



Європейська асоціація з вивчення цукрового діабету (EASD)

Завідувач кафедри
діабетології
Маньковський Борис 
Микитович - член 
Програмного комітету
конгресів EASD 2015, 2016, 
2018 та 2019 роках



Освітянські курси Європейської асоціації з  вивчення 
цукрового  діабету

Освітянський Курс Європейської асоціації з вивчення цукрового діабету – 2010 рік, Київ.
Лектори: Швеція, Великобританія, Німеччина, Ірландія, Греція, Італія та ін.
Слухачі з України, Білорусії, Грузії, Литви, Росії, Казахстану.



Клуб ендокринних новацій
Спільно кафедрою діабетології та УДА проводяться засідання Клубу ендокринних 
новацій,  в рамках якого відбувається навчання для лікарів-ендокринологів.      
http://cen.com.ua/

 Київ, Дніпро  Харків, Львів



Grand Round
У 2016 році проведений новий формат науково-практичної конференції для 
спеціалістів у галузі діабетології - GRAND ROUND. Захід передбачає виступ 
найкращих фахівців у різноманітних галузях діабетології та проведення майстер-
класів.





Gregg EW et al. N Engl J Med 2014;370:1514-1523
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