OcHOBHI NMUTaHHSA, W0 po3riasaaTbess Ha nukiai TY «HaykoBi ocHOBH Ta
cyuyacHi 3aco0u ¢iTorepamii»

CyuacHuii CTAaH BUKOPUCTAHHS JIKAPCbKUX 32C00iB POCJIUHHOIO NMOXO0/:KEHHS B
CBITOBIi MeMYHIl MpaKTUILi

Jlikapchbki pOCIMHHM SK BaXJIWBAa CKJIaJI0Ba HAYKOBO-IOCTITHUX PpPO3pO0OK ¥y
(dapmaiieBTUYHIM, Xap4yoBiil 1 KOCMETUYHIN ramy3sx y Bcix kpainax €C.

Jlikapchki 3aco0M POCIMHHOTO IOXO/DKEHHSI , XapyoBl J00aBKM Ta KOCMETHYHI
3acobu B HopmaTuBHUX JokyMmeHTax CIIIA (Federal Food, Drug and Cosmetic Act
(FD&C Act) ta Fair Packaging and Labelling Act., Kepiaunrea FDA Guidance for
Industry: Botanical Drug Products (2004); FDA Guide: OTC Drug Review Ingredient
Report).

Micie Ta posib JNKapCchbKUX 3aco0iB POCIMHHOTO TMOXO/PKEHHS B HOBIM CHCTEMi
CTaHJapTHU3AIlli MEAUYHOI JOITOMOTH B YKpaiHi.

CyuacHa 3arajbHa XapaKTEpUCTHKA JIIKAPCHKUX 3aC00IB POCIMHHOIO MOXOIKCHHS,
1110 00epPTalOThCS HAa CBITOBOMY (hapMalleBTUIHOMY PUHKY

CyuacHuil apceHaq CTaHAAPTU30BAHHUX JIKApPCbKUX 3aC00iB POCIUHHOIO
NMOXO/’KeHHSI B Y KpaiHi.

[Insxu CTBOPEHHS JKAPChKUX 3aC001B POCIMHHOTO MOXOIKEHHS.

PocnuHHa 1 TBapuHHAa CHPOBHHA SIK JDKEPENO OTpPUMAaHHS O10JOTIYHO aKTUBHUX
CIIOJIYK 1 JIIKAPChKHUX 3aCc001B

TepmiHOIOrISI, IO 3aCTOCOBYETHCS Ha €Tamax <« KUTTEBOTO ITUKIIY» JIIKApChKOTO
3ac00y POCIIMHHOTO TTOXO IKEHHS

CyuacHi BUMOTH IIO/0 SIKOCTI KYJIbTUBOBAHOI JIIKAPCHKO1 POCIMHHOI CUPOBUHU ISt
CTBOPEHHSI HOBHUX JIIKAPCHKUX 3aC001B POCIMHHOTO MOXOXKEHHSI

HayxkoBi nociikeHHs: (hapMaKoJOoTr1yHOT aKTUBHOCTI JESKUX XapyOBUX MPOAYKTIB SIK
JOKEpesia CTBOPEHHSI HOBUX JIIKAPCHKUX 3aC001B POCIUHHOIO MOXOKCHHS

[Tpuniunu knacudikaiii JiKapcbKUX 3aC001B POCIMHHOTO MTOXOHKEHHS BIJTIOBIIHO
1o HdepxxaBHoro ¢opmyssipy JlikapchbKux 3aco0iB

Oc00,1MBOCTI BMKOPHCTAHHS JIKAPCHLKHUX POCJMH HA OCHOBI HAIOHAJBHHX
Tpaaulii oginiiiHOI, HAPOIHOI TA HETPAAUUIHHOI MeIUIIUHH.

OcHoBHI TpuHIUTHU (iTOTEparii.

[TepcniekTHBHI HAPSIMKYA BUBYECHHS Ta BUKOpUCTaHHS JIP

CranmapTu3oBaHa JIiKapChka POCIMHHA CHUPOBMHA Ta CTAHAAPTU30BAHI JKApPCHKI
POCIIMHHI 3aco0U, 110 BKJIOYEHI J10 JlepxkaBHoi dhapmakorniei Ykpainu, 2-To BUJaHHS

OcHogHI1 3aco6u ¢itoTeparii. [lepeBaru Ta HEAOMIKN METOTY .

Jlikapchki 3aco00M Ta OCHOBHI JIIKapchbki (opmu (BOAHI, BOJAHO-CIIUPTOBI Ta 1HIII —
NopiBHsIbHA XapakTepucTrka). CyMICHICTh IHIPEIIEHTIB Y 300pax

CyMicHICTh  (PITOTEpAlIEeBTUUHOTO Ta IHIIMX METOAIB JikyBaHHA. Edextu
MepeI03yBaHHs, MPOTUIOKA3aHHS, TPUBAJICTh JIIKyBaHHS

3aranbHa XapaKTepUCTHKA Ta Kjaacu@ikaliss OCHOBHHUX rpyn O0ioJIOridyHO
AKTUBHHX CMOJIYK JIKAPCbKUX POCJMH.




[Iporecu nmepBUHHOTO CUHTE3y Ta OOMIHY Y POCIMHHOMY opraHi3Mmi. CHoOpiHEHICTh
010XIMIYHUX TPOIECIB POCIMHHUX Ta TBAPUHHUX KIITHH. TEXHOJIOTIYHI acCHeKTH
onpairoBants JIPC. Poas Makpo- i MIKpOEJIEMEHTIB

biojoriyHo akTHBHI CHOIYKH MEPBUHHOTO CUHTE3Y Ta MEPBUHHOTO OOMIHY POCIIHH.
binku, mpoTeinu, mpoTeiny Ta aMiHOKUCIOTH. Jlimin, HeHaCHYeH1 )KUPHI KUCIOTH

MeTabosiTd  pOCIMHHOTO TIOXO/DKCHHS Ta I1X BHKOPHUCTAaHHS B MEIUITUHI.
[To3uTBHA Ta HETaTUBHA POJIb ACSKUX MOHOcaxapuiiB. Ouiro - Ta mnojicaxapuau
K METaOOJIITH TBAPUHHOTO OPTaHi3My — MPAKTHUKA X BUKOPUCTAHHS

Bitamiau [lopiBHsIIbHA XapaKTEPUCTHUKA BITaMiHIB CUCHTETHYHOTO IMOXO/KCHHS Ta
OpUPOAHUX KOMIUIEKCIB (OCOONMBOCTI MPUPOAHUX KOMILIEKCIB, IO MICTITh
BiTaMiHU — iX mepeBard. Bitaminoz0epirarodi TeXHOJIOT1i y BUTOTOBJICHHI 3aC001B
diToTeparrii.

bioJjoriuyHO akTHBHI CMOJIYKH BTOPHMHHOTO CHHTE3Y. 3arajibHa XapaKTEepHCTHUKa Ta
Kiacudikaris.

Tepnenoinu. BuzHaueHHs1 TepHEHOIAIB K CKIIa0BO1 Kiacy TepneHiB EdipHi omii.
Knacudikauiss. Merogu  orpuManHs — epipHUX  oiid.  DI3MKO-XIMIYHI,
dapmakoJIOTiyHl Ta TOKCHUKOJIOTIYHI BJIACTUBOCTI edipHuUX ojiii TepaneBTUYHE
3actocyBaHHs. [Ipotunoka3anns. IlIoHATTS npo apomaTeparito

Ipunoinu pocnuH. B3aeM03BSI30K MK CTPYKTYpPOIO 1pUIO0iAiB Ta iX O10J0TIYHOIO
AKTUBHICTIO. ACHEKTH (PITOTepaneBTUYHOTO BUKOPUCTAHHS 1puaoimiB. [Hmm
TEPICHUU

TputepnenoBi rmiko3uau (camoHiH). CrepoigHi riaiko3uau. Di3uKo-XiMiyHA
XapaKTEpPUCTHKA, (DAPMAKOJIOTIYHI BJIACTHUBOCTI Ta OCOOJMBOCTI BUKOPUCTAHHS.
TexHONOryH1 MIIXOAM J0 BHUKOPHUCTAHHS  CAallOHIHIB SK 3aco0iB ajamnTto- 1
MeTadoJIIvHO1 Teparii

®enonbHi cnionyku [loxigHi nmpocTux QEeHoIB y pocaIMHHOMY CBIiTi. OcOOIMBOCTI
OKpeMHUX Tpyln mpocTux (¢eHoiB, iX (apmakoyioriyHa Ta TOKCHKOJIOT1YHA
XapaKTEPUCTHKA

®naBonoimu. Krnacudikamis  ¢maBoHOIZHUX  cHOAyK. Di3MKO-XiMIYHI Ta
(hapmMaKoJIOTiyH1 BIACTHBOCTI ()JIABOHOIIIB.

[Tonimepui deHonpHl cnonyku. Kiacudikamis. OcHOBHI  (i3UKO-XIMIYHI Ta
010JIOT1YH1 BJIACTUBOCTI. BUKOpUCTaHHS Y MEUIIMHI

dapMmakosoriya aisa 3aco0iB ¢irorepamii, M0 00yMOBJIIOETHCH OCHOBHHUMH
rpynamu BAC.

Mexanism peanizamii papmakonoriunux edekTiB (iTo3aco0iB, 1Mo 00yMOBJIeHa
ocHoBHUMH rpynamu BAC .

diToanantorenu Ta PpiTo3aco0M K AHTUOKCHIAHTH Y CyYaCHIA METUITMHI.

diTo3acobu SK YMHHUKM MeTaboJiyHOi Tepamii. PocnuHHI crofyku sk 3acoOm
iH(MOpPMAIIHHOTO BIUIMBY HA CTA0LIBHICTh KIITUHHUX MEMOpaH.

Jlo303anexHICTh €PpeKTUBHOCTI (PiTO3aco0iB, il 3B’S30K 3 PIBHSAMHU pearyBaHHS
Oprasizmy.

3acrocyBannss JIPC T1a JI3 poc/MHHOIO MOXO0/IKEHHS HA OCHOBI B3a€EMO3B’SI3KY
«CTPYKTYPA-BJACTHUBOCTI» JJis O0I0JIOTIYHO AKTHUBHHUX PEYOBHH POCJIUHHOIO
MOXO/IKeHHS.




dapmakoTepaneBTUUHUI BIUIMB  O10JIOTIYHO AaKTUBHUX CIIOJYK T[EPBUHHOIO
CUHTE3Y.

dapmakoTeparneBTUYHANA BIUTHB 010JI0TIYHO aKTUBHUX CIIOTYK BTOPUHHOTO CHHTE3Y
Ta OOMIHY.

JlikyBaJsibHi Ta peabijiTauiiini 3ax0au 3 HAJaHHA MeIMYHOI 1OTIOMOTH NPH
Pi3HUX 3aXBOPIOBAHHSAX

Micne Ta poJib JIKApChKUX 3ac00iB POCIMHHOIO IMOXO/DKEHHS B JIIKYBaJbHHUX Ta
peabuTiTaliftHUX CTaHAApTaX 1 MPOTOKOJIAX HAJIAHHS MEIUYHOI JIOTIOMOTH B CBIT1

HayxoBe oOrpyHTYBaHHS IE€TOKCHUKAIIIi JJIsi OpraHi3My, 30KpemMa, IIpH 3aCTOCyBaHHI
ditoTepaneBTHYHUX 3ac001B ((hiT03ac00M SIK YNHHUKU ePEepeHTHOT Teparii).

OcnogHi rpyru BAC nikapchKuX pOCIHH, K JHKepesia 3ac00iB 10 3aCTOCOBYIOTHCS B
KapAaioJorii. AHTHOKCHIaHTHA Ta MeMOpaHocTabmi3ytoua ig pociuH. Knacudikaris
JKapChKUX 3aC001B POCIMHHOTOMOXOKEHHS, SIKI BIUIMBAIOTh HA CEPLEBO-CYIUHHY
CUCTEMY

®iToreparnis B ractpoeHtepotiorii Knacudikariis cTaHZapTU30BaHUX JIIKAPCHKUX
3ac00IB POCIMHHOTO TOXOMKEHHS 3a JlepxaBHUM GOPMYJISIPOM  JTIKAPCHKUX
3ac00iB.

[Tatosoriss TpaBHOTO MNUIAXY SIK YWHHUK BUHUKHEHHS PI3HUX 3aXBOPIOBAHb.
®diTo3acoOu sl KOPEKIli 3aXBOPIOBaHb ILTYHKOBO-KHIIIKOBOTO TpPAaKTy, OpPraHiB
renaToOLTiapHoi CUCTEMH Ta MIUTYHKOBOI 3aJI03H.

Bukopucranas (ito3aco0iB y JIKyBaHHI 3aXBOPIOBaHb OpPraHiB JIUXaHHS.
MopnemntoBaHHs 300piB, SIK JKEPEIO CTBOPEHHSI HOBUX CTaHAAPTU30BAHUX JIIKAPCHKUX
3ac001B POCIMHHOTO MOXOKEHHS.

CranaapTi30oBaHi JiKapChKi 3aCOOM POCIMHHOTO MOXOKEHHS, 110 3aCTOCOBYIOThHCS
Ipy OOCTPYKTHBHUX 3aXBOPIOBAHHAX JUXAJbHUX MUISAXIB, HEXKHUTIO, (apUHTITY,
JAPUHTITY, aHTiH, XPOHIYHOTO TOH3WIITY, TpaxeiTy, pi3HuX (QopM OpoHXiaTbHOI
aCTMH, TpH JIKYBaHHI THEBMOHII Ta IJIEBPUTY.

Jlikapchki 3ac00M POCIMHHOTO TTOXOKEHHS B HEBPOJIOT.

CranmapTU30BaHi JIKapChKi 3aCO0M POCIMHHOTO MOXOJKEHHS, 10 3aCTOCOBYIOTHCS
Opy  JIIKyBaHHI  3amaJiIbHUX XBOpPOO  IIEHTPAJbHOI HEPBOBOI CHUCTEMHU  Ta
AHTUOKCUIAHTH (KapOTHHOiNU, (IABOHOIMW); HJsl JIIKYyBaHHS ypa;erb OKPEeMHX
HEPBIB, HEPBOBUX KOPIHIIIB 1 CIUIETIHb, HEPBOBO-MSI3€BOT'O CHHAIICY Ta M ’sI31B.

CrangapTu3oBaHi JIIKApChKI 3acCO0M POCIMHHOIO TOXOJKEHHSI XOJIHOJITHUKU Ta
aHTUAeNpecanTu (TiHKo 011004, resapiyM rinepikyM, TOIIO0), AHTUTIEPTEH3UBHOL Ail
Ta 3aco0U JIJIsl JTIKYBaHHS PO3J1aiB CHY.

®itorepanis B eHAokpuHojorii. Kmacudikaiis craHgapTU30BaHUX JIKAPChKUX
3ac00IB POCIMHHOTO TOXOMKEHHS 3a JlepxaBHUM (GOPMYJISIPOM JIIKAPCHKUX
3ac001B.

CranmapTHU30BaHi JIIKapChKi 3aCO0M POCIMHHOTO TTOXO/KEHHS, 110 3aCTOCOBYIOTHCS
JUTSL  JIIKYBaHHS I[yKpPOBOTO Jia0eTy Ta NIMTOMOMIOHOI 3aJI03H; 3aXBOPIOBAHb
HaJIHUPHHUKIB Ta CTAaTEBUX 3aJI031B




BnimB  nmikapchkux pOCIMHHUX 3aco0IB Ha TenmaroOuTiapHy CHCTeMy Ta
MIIIUTYHKOBY 3aJI03y; Ha OOMIH IYKpIB: MPOTUIAIa0E€THYHI POCIMHHI 3acolu
HAyKOBOi Ta HapoAHOi wmenuuuHu. OOMIHHI apTpUTH  Ta TOJIAPTPUTH,
MOKJIIUBOCT1 (DITONIKYBaHHS XBOPHX 13 «CYIJIOOHMM cuHApoMom». Kopekiris
MIOPYIICHh OOMIHY PEYOBHH 3a JOIIOMOT0I0 300PiB 13 TIKAPCHKUX POCIMHHUX.

dito3acobu B akymepcTBi Ta TiHekojorii. Kmacudikamis crangapTU30BaHUX
JIKapChKUX 3ac00iB POCIMHHOTO TMOXO/KeHHs 3a JlepxkaBHUM (HOpMYyIIsIpOM
JIKapChKHUX 3aC001B.

CrangapTu30BaHi JIKapchKi 3aCO0M POCIMHHOTO MOXODKEHHS MPH TOKCHKO3aX,
He(dpomarii, HaOpskax; Mpu 3arpo3l mepepuBaHHs BariTHocTi. [licismosorosi
ycknanHeHHs. [imonakraiis. MacTuTy.

ditoTepamis 3amanbHUX Ta 1HQEKIIAHUX MPOIECiB, MAaTKOBHUX KpPOBOTEY.
Macromnartisi. ibpomMiomMa MaTKH.

ditozacobu B JepMaroBeHeposorii Ta  kocMmetosorii  Knacudikarris
CTaHAApTU30BaHUX JIIKAPCHKUX 3aC001B POCIMHHOTO MOXOKEHHS 3a JlepkaBHUM
bopMyIIpOM JIIKAPCHKUX 3aC001B.

[kipa K 1HOAUKATOP CTaHy BHYTPIIIHIX OpPraHiB Ta OOMiHY pe4yoBUH. MOXKIIUBI
METO/IM BILIMBY 3a JIONOMOTOI0 POCIMHHUX 3aC001B JIIKYBaHHS.

[TepopanbHe 3acTOCyBaHHSI POCTUHHUX 3aCO0IB Y JE€pPMATOJIOTIi Ta KOCMETHIII.

Micuese 3actocyBaHHA (iT03ac001B NpU ypaxkeHHsX miKipu. pykTu, oBoui, Aroau
y KOCMETHIII.

dito3acobu B yposorii. Knacudikaiiisi 610JI0T14HO aKTUBHUX PEUYOBUH JIKAPCHKUX
pPOCIHH, IO 3AaTHI BIUIMBATH Ha HHUPKU Ta CEeUOBHUBIAHI nursaxu. Kmacudikarris
CTaHAAPTU30BAaHUX JIKAPCHKUX 3aC00IB POCIMHHOTO TOXO/KEHHS 3a Jlep:KaBHUM
dbopMyJISIpOM JIIKapChKHUX 3aCO01B.

PocnaunH1 AlypeTuku — iX mepeBaru Ta HEAOJIKH. POCIMHU 3 Tinoa3oTeMIYHOO
Ji€10. XapyuoBi pOCIUHHU K (HAKTOP JIIKYBaHHS B ypoJIOrii Ta HepOJIOTii.

MOo>XIIMBOCTI JIIKYBaHHSI (piTo3aco00aMHM MPOCTATUTY Ta aJIEHOMHU MEPEIMIXypOBOT
3as103M. Jlesiki ampoOoBaHi 300pH.

Bumoru 10 IKOCTI JIiIKAPCHKOI POCJMHHOI CHPOBMHHM Ta JIIKAPCHKHUX 3aC00iB
POCJIHMHHOTIO MOXO/KEHHS

HopmaTtuBHe perymioBaHHST 3aCTOCYBaHHS JIKApPChKUX 3aC00IB  POCIMHHOTO
noxo keHHs B kpainax €C, CIIIA, Kwurai ta IHmii.

Jlikapchki 3ac00M POCIMHHOTO TTOXOIKEHHS Ta Jiikapchka pociinHHa cupoBuHa (JIPC)
B 1DV ta papmakomnesx cBiTy.

CyuacHi (apMmakorieliHi MeToau 171eHTU(IKAIlT Ta KOHTPOJIIO SIKOCTI JIIKaPChKHUX
POCIIHH.

OcobOmuBocTi  3a0e3medyeHHs]  SKOCTI  JIKApChbKUX  3ac00IB  POCIMHHOIO
MOXOJKEHHS Ha eTanax ixX JKUTTEBOTO LUKITY.

Bruus sikocti JIPC Ha dhapmakosoriyHi BIaCTUBOCTI (ITOTEPANEBTUIHHX 3aCO01B.

I'omeonaTuyni JikapcbKi 3aco00M POCJMHHOIO TOXOMXKEHHAl. 3arajbHa
XaPAKTePUCTHUKA i Kiaacudikanis




Oco0smBoCTI 320€3MeYeHH AKOCTi FrOMeONATHYHOI CHPOBHHHU Ta TOMEONATHYHMX
JiKapCcbKHUX 3ac00iB y CBiTi Ta B YKpaiHi.

AHTATOMOTOKCHYHI JIIKapChKi 3ac00H

['omeomatuyHi JiKapchKi 3acO0M POCIMHHOTO MOXOKEHHS B JIIKyBaHHS
3aXBOPIOBAaHb BiANMOBIAHO 710 Jlep>kaBHOTO (hOpMYIISIpY JTIKAPCHKHUX 3aC001B

CrnenianbHi AieTM4YHi Xap4yoBi 100aBKH, (PYHKUIOHAJbHI Xap4oBi NPOAYKTH
POCJIMHHOIO NOXOIKEHHSI, KOCMETHYHI 3aCO00H POCIMHHOIO0 NOXOMKEHHS B
NMPOTOKOJIAX 03/10POBJIEHHS TA MPOQLIAKTHII 3aXBOPIOBAHD.

Bumorn mopo s[KocTi XapyoBUX J00aBOK, KOCMETHYHUX 3aC00IB POCIMHHOIO
MTOXO/KEHHS! B HOpMaTUBHUX JoKymMeHTax CIIA

["apMmoHi3aliisi HaIlOHATFHUX 3aKOHOJABYHMX MMOJIOKEHb KpaiH-wieHiB €C cTOCOBHO
KOCMETHYHHUX 3aC00iB Ta XapyOBUX J0OABOK 3 OCHOBHUMU J{UpEKTHBAMU .

CremiayibHl  JII€TUYHI Xap4yoBi 00aBkH, (YHKIIOHAIBHI ~ Xap4yoBl MPOAYKTH
POCJIIMHHOTO MOXOJPKEHHSI Y MPO(UIaKTHUIIl 3aXBOPIOBAHb.

[ligxoau 11010 BUBYEHHSA Ta HAYKOBOI'O OOIPYHTYBAHHS JIKAPCHKUX POCIHH, SIKI
BXOJSITh /10 CKJAJy CHEUlaIbHUX JIETUYHUX XapuyoBHX J00aBOK, (DYHKI[IOHATBHUX
Xap4OBUX MPOJAYKTIB POCTUHHOTO MOXOHKEHHS.

HaykoBi OCHOBM 3aCTOCYBaHHS CHEIllaIbHUX JIETUYHUX Xap4YOBUX J1I00aBOK,
(GYHKIIOHATBHUX XapUYOBUX MPOIYKTIB POCIMHHOTO MOXOHKEHHS Y MPOUIaKTHII
3aXBOPIOBAHb




