
ПЕРЕЛІК 
Практичних навичок Циклу теметичного удосконалення 

«Наукові основі і сучасні засоби фітотерапії» 
 
 

1. Сформулювати основні підходи до створення сучасних стандартизованих 
лікарських засобів (ЛЗ) рослинного походження на конкретних 
прикладах, застовоучи визначення сучасного тлумачення термінів. 

2. Вміти за відомим складом біологічно активних сполук (БАС) у 
фітопрепараті та фітокомплозиції обґрунтовувати можливі напрямки 
медичного застосування. 

3. Надати консультативну допомогу щодо застосування  ЛРС та ЛЗ 
рослинного походження на основі взаємозв’язку «структура-властивості» 
для БАС рослинного походження (на прикладі фітокомпозиції для 
лікування заварювання неускладненого холециститу).  

4. Створити фітокомпозицію, яку можна застосовувати при комплексному 
лікуванні, поряд із засобами, зазначеними у протоколі лікування, на 
прикладі історії хвороби пацієнта.  

5. Відпрацювати підходи щодо застосування фітопрепаратів при 
комплексному лікуванні цукрового діабету І та ІІ типу, поряд із засобами, 
зазначеними у протоколі лікування. 

6. Вміти обґрунтовувати вид лікарської форми  в залежності від складу 
біологічно активних сполук та їх фармакологічних властивостей. 

7. Вміти надавати характеристику активних фармацевтичних інгредієнтів 
ЛЗ рослинного походження, що обумовлюють їх фармакологічну дію (на 
прикладі  гомотоксикологічних ЛЗ для лікування неврологічних 
захворювань). 

8. Створити фітокомпозицію, яку можна застосовувати при комплексному 
лікуванні гіпертензії, поряд із засобами, зазначеними у протоколі 
лікування. 

9. Вміти обґрунтовувати дію БАС вторинного синтезу, як активних 
фармацевтичних інгредієнтів готових ЛЗ рослинного походження 
(зборів), що можуть застосовуватися у комплексному лікуванні (на 
прикладі флавоноїдів, ефірних олій, слизу для лікування гастриту з 
виразковою хворобою). 

10.  Вміти визначати ідентичність ЛРС (на приклад ідентифікації лікарської 
рослинної сировини MATRICARIAE FLOS ). 

11. Вміти прогнозувати можливу біологічну дію стандартизованих 
спеціальних дієтичних харчових добавок, функціональних  харчових 
продуктів рослинного походження, які використовуються в протоколах 
оздоровлення та профілактиці захворювань (на прикладі 
фітоконцентратів НВП «Екомед») 

12. На прикладі фітокомпозиції, що використовується для детоксикації 
організму, проаналізувати фармакотерапевтичну дію біологічно активних 
сполук лікарських рослин, які входять до її складу. 



13. Проаналізувати, виходячи із складу біологічно активних сполук ЛР, дію  
на організм та побічні ефекти від вживання  проносних засобів 
рослинного походження.  

14. Надати загальну характеристику видів лікарської рослинної сировини 
CRATAEGI FRUCTUS відповідно до монографії ДФУ. 

 
 


