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R.V. Marushko, T. L. Marushko
New approaches to the treatment of functional diarrhea

in infants
State Institution “Institute of Pediatrics, Obstetrics and Gynecology

of NAMS of Ukraine”, Kyiv
Purpose. Evaluation of enzymotherapy efficiency using dietary supplement with lactase
in the treatment of functional diarrhea in young children.
Material and Methods. We observed 50 infants from 6 months to 2 years, patients with
functional diarrhea (FD). All the infants were randomly divided into two groups: the first
group - 30 children treated with lactase dietary supplement at the rate of 750 IU of lactase
per 100 ml milk, second group - 20 infants, who used to be treated symptomatically.
There was conducted a daily clinical observation of infants for 2 weeks, laboratory and
bacteriological investigation were carried out during the treatment.
Results. The studies have identified the risk factors for the formation and clinical
characteristics of FD in infants. Among the risk factors most important were the
complications of pregnancy - 86.0% and pathological delivery - 70.0%. Among the
examinees in 72.0% infants manifestation of FD was observed in the age of 3 - 6 months
of life. Essential in the formation of FD were nutritional disorders and infant diseases. In
infants with FD there were observed frequent stools, 6-9 times a day, which is accompanied
by the intestinal cramps, mild neurological symptoms and comorbidities (dyskinesia of
hepatobiliary tract, anemia, rickets). All the infants had disorders of microflora
predominantly of the I-II degree. The use of dietary supplement with lactase in infants
with FD led to the quick reduce and then elimination of disease symptoms: the improvement
of stool consistency in 4.2 ± 0.7 days vs. 9.0 ± 1.6 days in the comparison group, the
reduction of intestinal cramps in 3.0 ± 0.8 days. vs. 9.0 ± 1.6 days. The clinical effect of
substitutional enzymotherapy after two weeks was achieved in 90.0% of infants against
40.0% in the comparison group.
Conclusions. Taking into account the research results the dietary supplement with lactase
is recommended to be used in  the treatment of functional diarrhea in which the dose of
the enzyme is to be collected individually, ranging from 750 IU per 100 ml of breast milk or
formula.
Key words: infants, functional diarrhea, dietary supplements, lactase.
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ÄÎ ÏÈÒÀÍÍß ÕÀÐ×ÓÂÀÍÍß ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊÎ¯ ÌÎËÎÄ²
ßÊ ×ÈÍÍÈÊÀ  ÇÄÎÐÎÂÎÃÎ ÑÏÎÑÎÁÓ ÆÈÒÒß

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Áîãîìîëüöÿ Î.Î.
Âñòóï. Â Óêðà¿í³ â óìîâàõ ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íî¿ êðèçè ïèòàííÿ çáåðåæåííÿ
çäîðîâ´ÿ ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ, çîêðåìà ñòóäåíòñüêîãî â³êó, ïåðåòâîðèëîñÿ íà ïðåäìåò
îñîáëèâî¿ óâàãè. Îñíîâíèìè ïðè÷èíàìè òàêîãî ñòàíîâèùà íàçèâàþòü íåäîñòàòíþ
ì³æãàëóçåâó ³íòåãðîâàí³ñòü ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, âïëèâ àãðåñèâíèõ ÷èííèê³â
äîâê³ëëÿ òà íåçäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ òà õàð÷óâàííÿ, ÿêèìè õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñó÷àñíå
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ñòóäåíòñüêå ñåðåäîâèùå. Ñåðåä ïåðåðàõîâàíèõ ôàêòîð³â íåðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ
â³äíîñÿòü äî ÷èñëà ôàêòîð³â ðèçèêó, ùî ìîæëèâî êîíòðîëþâàòè òà íèìè óïðàâëÿòè.
Ìåòà. Âèâ÷èòè õàðàêòåð õàð÷óâàííÿ ñòóäåíò³â òà ðîçðîáèòè çàñàäè äëÿ ïðîâåäåííÿ
îçäîðîâ÷èõ çàõîä³â øëÿõîì îö³íêè ì³êðîåëåìåíòíîãî ãîìåîñòàçó òà âïëèâó éîãî
ïîðóøåíü íà ñòàí çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â.
Ìåòîäè. Îáñòåæåíî 159 ñòóäåíò³â ìåäè÷íèõ ôàêóëüòåò³â Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ì..Î.Î.Áîãîìîëüöÿ íà ÷àñ ïî÷àòêó îáñòåæåííÿ â³êîì 17-18 ðîê³â.
ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè àíêåòóâàííÿ ñòóäåíò³â ùîäî õàðàêòåðó õàð÷óâàííÿ,
íàÿâíîñò³ ñêàðã òà õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü ó ñòóäåíò³â, à òàêîæ âèâ÷åíèé ð³âåíü
ì³êðîåëåìåíò³â ó âîëîññ³  ðåíòãåí-ôëþîðåñöåíòíèì ìåòîäîì íà àïàðàò³ «Elvax-med».
Ðåçóëüòàòè. Ïîêàçàíî, ùî õàð÷óâàííÿ ñòóäåíò³â ìîæíà ââàæàòè íåðàö³îíàëüíèì. Àëå
ëèøå ìåíøå ïîëîâèíè ñòóäåíò³â-ìåäèê³â ââàæàþòü ñâîº õàð÷óâàííÿ íåðàö³îíàëüíèì
Ó á³ëüøîñò³ ç íèõ êîíñòàòóºòüñÿ ðÿä ñêàðã àñòåí³÷íîãî òà ³íòîêñèêàö³éíîãî õàðàêòåðó,
ðåºñòðóþòüñÿ çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Åëåìåíòí³ ïðîô³ë³ ñòóäåíò³â-ìåäèê³â
õàðàêòåðèçóþòüñÿ çíà÷íèì äåô³öèòîì åññåíö³àëüíèõ åëåìåíò³â òà íàêîïè÷åííÿì
òîêñè÷íèõ åëåìåíò³â. Õàð÷îâ³ ðåêîìåíäàö³¿ ç óðàõóâàííÿì âæèâàííÿ ¿æ³ çáàãà÷åíî¿
âì³ñòîì îêðåìèõ ì³êðîåëåìåíò³â äàþòü íîðìàë³çàö³þ öèõ åëåìåíò³â ëèøå ÷àñòêîâî.
²íäèâ³äóàëüíå ïðèçíà÷åííÿ ïðåïàðàò³â ì³ä³, çàë³çà, öèíêó ñòóäåíòàì ïðîòÿãîì 30 äí³â
äîçâîëèëè çìåíøèòè äåô³öèò çàçíà÷åíèõ ì³êðîåëåìåíò³â ùå ó 20-30 % ñòóäåíò³â.
Âèñíîâêè. Ñó÷àñíå õàð÷óâàííÿ ìàº ðèñè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü éîãî ÿê íåðàö³îíàëüíå,
íåàäåêâàòíå, ðîçáàëàíñîâàíå, ïîë³ äåô³öèòíå ïðè âèñîê³é åíåðãåòè÷í³é ö³ííîñò³ çà
ðàõóíîê æèð³â òà âóãëåâîä³â. Îñîáëèâîñò³ ïîðóøåííÿ õàð÷óâàííÿ, çã³äíî ç äàíèìè
Ì³æíàðîäíî¿ êëàñèô³êàö³¿ çàõâîðþâàíü ï³äòâåðäæóþòü àë³ìåíòàðíó äåòåðì³íàö³þ ç
áàãàòüìà ãðóïàìè çàõâîðþâàíü, â òîìó ÷èñë³ ç áàãàòüìà õðîí³÷íèìè íå³íôåêö³éíèìè
õâîðîáàìè ìîëîä³, ùî º îñíîâîþ ôîðìóâàííÿ ãëîáàëüíîãî òÿãàðÿ õâîðîá â ñòàðøîìó
â³ö³. Äëÿ çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ óêðà¿íñüêî¿ ìîëîä³ íåîáõ³äíî ñïðèÿòè çàêð³ïëåííþ ó
ìîëîä³ íàâè÷îê çäîðîâîãî õàð÷óâàííÿ òà âæèâàòè ä³ºâèõ çàõîä³â ùîäî çàáåçïå÷åííÿ
ä³òåé äîñòàòíüîþ ê³ëüê³ñòþ òà áåçïå÷íèìè ïðîäóêòàìè õàð÷óâàííÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòóäåíòè, õàð÷óâàííÿ, ì³êðîåëåìåíòè, âîëîññÿ, õàð÷îâ³ ðåêîìåíäàö³¿.

ÂÑÒÓÏ
Ä³òè ÿê ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íà ãðóïà ñòàíîâèòü øîñòó ÷àñòèíó íàñåëåííÿ

Óêðà¿íè. Åêîíîì³÷í³ òà ñîö³àëüí³ îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó óêðà¿íñüêîãî ñîö³óìó
âïëèâàþòü íà ä³òåé òà â áàãàòüîõ âèïàäêàõ ôîðìóþòü îñíîâí³ õàðàêòåðèñòèêè
äèòèíñòâà [1,49]. Íåçâàæàþ÷è íà øèðîêó ñèñòåìó çàïðîâàäæåíèõ  â Óêðà¿í³ çàõîä³â
ÿê äåðæàâíîãî, òàê ³ ðåã³îíàëüíèõ ð³âí³â, ïîêàçíèêè îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ³
ñóá´ºêòèâíîãî ñàìîïî÷óòòÿ ñòóäåíò³â õàðàêòåðèçóþòüñÿ íåñïðèÿòëèâèìè
òåíäåíö³ÿìè [2,14-15]. Òîìó îñòàíí³ì ÷àñîì â Óêðà¿í³ â óìîâàõ ñîö³àëüíî-
äåìîãðàô³÷íî¿ êðèçè ïèòàííÿ çáåðåæåííÿ çäîðîâ´ÿ ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ, çîêðåìà
ñòóäåíòñüêîãî â³êó, ïåðåòâîðèëîñÿ íà ïðåäìåò îñîáëèâî¿ óâàãè. Îñíîâíèìè
ïðè÷èíàìè òàêîãî ñòàíîâèùà íàçèâàþòü íåäîñòàòíþ ì³æãàëóçåâó ³íòåãðîâàí³ñòü
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, âïëèâ àãðåñèâíèõ ÷èííèê³â äîâê³ëëÿ òà íåçäîðîâèé ñïîñ³á
æèòòÿ òà õàð÷óâàííÿ, ÿêèìè õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñó÷àñíå ñòóäåíòñüêå ñåðåäîâèùå
[3, 41-45]. Ñåðåä ïåðåðàõîâàíèõ ôàêòîð³â íåðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ â³äíîñÿòü
äî ÷èñëà ôàêòîð³â ðèçèêó, ùî ìîæëèâî êîíòðîëþâàòè òà íèìè óïðàâëÿòè.

Çà ðåçóëüòàòàìè ñîö³àëüíîãî îïèòóâàííÿ â ìåæàõ ïðîåêòó «Ïðàâà ä³òåé
â Óêðà¿í³: ðåàë³¿ òà âèêëèêè  ï³ñëÿ 20 ðîê³â íåçàëåæíîñò³», ìåíøå ïîëîâèíè
(47%) ä³òåé (â òîìó ÷èñë³ ñòóäåíò³â ïåðøèõ êóðñ³â) ââàæàþòü ñâîº õàð÷óâàííÿ
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çäîðîâèì. Áàòüêè á³ëüø îïòèì³ñòè÷í³ – 83% îïèòàíèõ áàòüê³â âïåâíåí³, ùî
ùîäåííå õàð÷óâàííÿ ¿õ ä³òåé º çäîðîâèì. Íåãàòèâíî âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ
íàâè÷îê çäîðîâîãî õàð÷óâàííÿ ðîçòàøóâàííÿ â áåçïîñåðåäí³é áëèçüêîñò³ äî
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ð³çíîìàí³òíèõ òîðãîâèõ òî÷îê, ïåðø çà âñå ê³îñê³â ôàñò-
ôóä³â, äå ó÷í³/ñòóäåíòè êóïóþòü ¿æó.

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ 58% ä³òåé  íåçàëåæíî â³ä ñòàò³ ñòâåðäæóþòü,
ùî çíàþòü, ÿêå õàð÷óâàííÿ ââàæàºòüñÿ çäîðîâèì [1,83].

Ä³òè íå äîòðèìóþòü ïðàâèëüíîãî ðåæèìó õàð÷óâàííÿ: ðåãóëÿðíî ñí³äàº
ò³ëüêè 2/3 óêðà¿íñüêî¿ ìîëîä³. Ôðóêòè ñïîæèâàº 13,5% îïèòàíèõ, îâî÷³â – 22%,
ðåãóëÿðíî îòðèìóþòü ìîëî÷í³ ïðîäóêòè – 30%, ðèáó òà ðèáí³ ïðîäóêòè – 13,5%,
33% ìîëîä³, ÿêà íàâ÷àºòüñÿ ó ñâîºìó ùîäåííîìó ðàö³îí³ ìàþòü

ì’ÿñî òà ì’ÿñîïðäóêòè [1,85]. Íåäîñòàòíº õàð÷óâàííÿ ìîæå ïðèâåñòè äî
äèñáàëàíñó ì³êðîíóòð³ºíò³â (â³òàì³í³â òà åññåíö³àëüíèõ ì³êðîåëåìåíò³â), ÿê³
íåîáõ³äí³ äëÿ ðîçâèòêó ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ ñòðóêòóð ìîçêó òà ¿õ ïîâíîö³ííî¿
ðîáîòè. Äåô³öèò íàâ³òü îäíîãî ç íèõ çäàòíèé çàïóñòèòè êàñêàä ïîðóøåíü îáì³íó
ðå÷îâèí, ÿêèé  ìîæå âêðàé íåãàòèâíî âïëèâàòè íà ñòàí çäîðîâ’ÿ äèòèíè. Íå
äèâëÿ÷èñü íà âåëèêó á³îëîã³÷íó çíà÷èì³ñòü ðîçïîâñþäæåíîñò³ äåô³öèòó
ì³êðîíóòð³ºíò³â ó ä³òåé òà ìîëîä³, â ñó÷àñí³é íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ íå àíàë³çóþòüñÿ
êë³í³÷í³ ïðîÿâè äåô³öèòíèõ ñòàí³â. Ïðàêòè÷íî íå âèâ÷åí³  ñï³ââ³äíîøåííÿ
íåäîñòàòíîñò³ ì³êðîíóòð³ºíò³â ó ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ Óêðà¿íè

Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷èòè õàðàêòåð õàð÷óâàííÿ ñòóäåíò³â òà ðîçðîáèòè
çàñàäè äëÿ ïðîâåäåííÿ îçäîðîâ÷èõ çàõîä³â øëÿõîì îö³íêè ì³êðîåëåìåíòíîãî
ãîìåîñòàçó òà âïëèâó éîãî ïîðóøåíü íà ñòàí çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Ï³ä íàãëÿäîì íàõîäèëîñÿ 159 ñòóäåíò³â ìåäè÷íèõ ôàêóëüòåò³â

Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, 103 æ³íêè (89,83%)
òà 57 (10,17%) ÷îëîâ³ê³â, íà ÷àñ ïî÷àòêó îáñòåæåííÿ â³êîì 17-18 ðîê³â,
òðèâàë³ñòü äîñë³äæåííÿ 4 ðîêè.

 Çà ðåçóëüòàòàìè àíêåòóâàííÿ îö³íþâàâñÿ ñòàí çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â õàðàêòåð
¿õ õàð÷óâàííÿ òà ñïîñ³á æèòòÿ. Âðàõîâóâàëèñÿ ñêàðãè, àíàìíåñòè÷í³ äàí³ ïðî
íàÿâí³ñòü ÷è â³äñóòí³ñòü õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, ïðîâîäèëîñÿ îá’ºêòèâíå îáñòåæåííÿ,
îö³íþâàâñÿ ñòàí àäàïòèâíèõ ìîæëèâîñòåé íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó ³ìóíîá³îëîã³÷íèõ
ïîêàçíèê³â, ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí îñíîâíèõ îðãàí³â òà ñèñòåì, ïðîâîäèëîñÿ
óëüòðàçâóêîâå îáñòåæåííÿ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè òà ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè,
ïðîâåäåíà îö³íêà ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó.  Âèâ÷åíèé ð³âåíü ì³êðîåëåìåíò³â ó âîëîññ³
ðåíòãåí-ôëþîðåñöåíòíèì ìåòîäîì íà àïàðàò³ «Elvax-med». Â³äõèëåííÿ
³íäèâ³äóàëüíîãî ì³êðîåëåìåíòíîãî ïðîô³ëþ äèòèíè ô³êñóâàëè, âèêîðèñòîâóþ÷è
âèçíà÷åí³  Ì.Ã.Ñêàëüíîþ (2009) íîðìàòèâè [7 ].  Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà äàíèõ
ïðîâîäèëàñÿ çà äîïîìîãîþ ïðèêëàäíîãî ïàêåòà ïðîãðàì Microsoft Excel.
Âèêîðèñòîâóâàëè ñòàíäàðòí³ ïàðàìåòðè÷í³ ìåòîäè ñòàòèñòèêè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Äàí³ àíêåòóâàííÿ ñòóäåíò³â ùîäî õàðàêòåðó õàð÷óâàííÿ êîðåëþþòü ç

ðåçóëüòàòàìè ñîö³àëüíîãî îïèòóâàííÿ â ìåæàõ ïðîåêòó «Ïðàâà ä³òåé â Óêðà¿í³:
ðåàë³¿ òà âèêëèêè  ï³ñëÿ 20 ðîê³â íåçàëåæíîñò³» [1]. Ò³ëüêè 58% ñòóäåíò³â
ùîäåííî âæèâàþòü ì2ÿñî òà îâî÷³, 76% - ôðóêòè òà ñîêè, 65% ñòóäåíò³â íå
âæèâàþòü àáî ð³äêî âæèâàþòü ìîëîêî ³ 70%- ñèð. Ïðîòå á³ëüøå 70% ñòóäåíò³â
ùîäíÿ âæèâàþòü øîêîëàä òà öóêåðêè ³ ìàéæå 30% - ãàçîâàí³ íàïî¿.
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Â³äçíà÷àºòüñÿ òàêîæ ïîðóøåííÿ ðåæèìó õàð÷óâàííÿ, òàê 53% ñòóäåíò³â íå
ñí³äàþòü àáî ð³äêî ñí³äàþòü äîìà, íå áåðóòü ñí³äàíîê ç ñîáîþ – 83%
îáñòåæåíèõ,  ãàðÿ÷ó ¿æó â çàêëàäàõ õàð÷óâàííÿ ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ñïîæèâàþòü
ò³ëüêè 59% ñòóäåíò³â ÍÌÓ. Ñòóäåíòè ð³äêî ñïîæèâàþòü ÿëîâè÷èíó (ì³ñòèòü
áàãàòî öèíêó òà çàë³çà), ìîðñüê³ ïðîäóêòè ( ì³ñòÿòü öèíê, õðîì, ñåëåí), ³íæèð,
ðîäçèíêè (ì³ñòÿòü çàë³çî), áîáîâ³ (ì³ñòÿòü ì³äü), ÷àñíèê (ì³ñòèòü ñåëåí). Ö³
äàí³ ï³äòâåðäæóþòü, ùî ñó÷àñíå õàð÷óâàííÿ ìàº ðèñè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü éîãî
ÿê íåðàö³îíàëüíå, íåàäåêâàòíå, ðîçáàëàíñîâàíå, ïîë³äåô³öèòíå ïðè âèñîê³é
åíåðãåòè÷í³é ö³ííîñò³ çà ðàõóíîê æèð³â òà âóãëåâîä³â [4, 211]. Òàê³ îñîáëèâîñò³
ïîðóøåííÿ õàð÷óâàííÿ, çã³äíî ç äàíèìè Ì³æíàðîäíî¿ êëàñèô³êàö³¿ çàõâîðþâàíü
ï³äòâåðäæóþòü àë³ìåíòàðíó äåòåðì³íàö³þ ç áàãàòüìà ãðóïàìè çàõâîðþâàíü, â
òîìó ÷èñë³ ç áàãàòüìà õðîí³÷íèìè íå³íôåêö³éíèìè õâîðîáàìè ìîëîä³, ùî º
îñíîâîþ ôîðìóâàííÿ ãëîáàëüíîãî òÿãàðÿ õâîðîá [5, 199] â ñòàðøîìó â³ö³.

Àíàë³ç ñêàðã, ùî ïðåä’ÿâëÿëè îáñòåæåí³ ñòóäåíòè, ïîêàçàâ, ùî ïåðåâàæàëè
ñêàðãè íà âòîìëþâàí³ñòü – 86,4% ñòóäåíò³â, ðîçäðàòîâàí³ñòü 72,9%, ãîëîâíèé
á³ëü - 71,2% îáñòåæåíèõ. Çì³íà õàðàêòåðó àïåòèòó â³äì³÷åíà ó 40,7%
îáñòåæåíèõ. Ãàñòðîåíòåðîëîã³÷í³ ñêàðãè ìàëè  61,0% ñòóäåíò³â. Çì³íè øê³ðè -
â³äì³÷åí³ ó  64,4% ñòóäåíò³â, âîëîññÿ - ó 47,5%, í³ãò³â -  ó 44,1% îáñòåæåíèõ.  Ó
45,8% ñòóäåíò³â ìàâ ì³ñöå ìíîæèííèé êàð³ºñ.

×àñòîòà õâîðîá ó ñòóäåíò³â, çã³äíî Ì³æíàðîäíî¿ êëàñèô³êàö³¿ õâîðîá Õ,
ïðåäñòàâëåíà â òàáëèö³ 1. Ïåðåâàæàþòü õâîðîáè îðãàí³â òðàâëåííÿ òà ËÎÐ-
îðãàí³â, ùî ìàþòü ì³ñöå ó 22,0% ñòóäåíò³â, õâîðîáè îêà – ó 16,9%, õâîðîáè
åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè, ðîçëàäè õàð÷óâàííÿ òà ïîðóøåííÿ îáì³íó ðå÷îâèí  - ó
15,3%, õâîðîáè ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè  - ó 8,5% ñòóäåíò³â.  Â ñåðåäíüîìó ó
îäíîãî ñòóäåíòà âèÿâëåíî ïî 1,1 õâîðîáè.

Òàáëèöÿ 1
×àñòîòà (%) õâîðîá ó ñòóäåíò³â, çã³äíî

Ì³æíàðîäíî¿ êëàñèô³êàö³¿ õâîðîá Õ
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Ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ñòóäåíò³â áóâ îö³íåíèé íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó ³íäåêñó ìàñè
ò³ëà. Íîðìàëüí³ ïîêàçíèêè ³íäåêñó ìàñè ò³ëà ìàëè 39,0% ñòóäåíò³â. Ó 10,1%
îáñòåæåíèõ ìàëà ì³ñöå íàäëèøêîâà ìàñà ò³ëà, à ó 50,9% ñòóäåíò³â ³íäåêñ
ìàñè ò³ëà áóâ íèçüêèì, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî á³ëêîâî-åíåðãåòè÷íó íåäîñòàòí³ñòü.
Òàêèì ÷èíîì, ï³ä ÷àñ ó÷áîâîãî ïðîöåñó ó ñòóäåíò³â ìàº ì³ñöå âåëèêà ê³ëüê³ñòü
ñîìàòè÷íèõ ñêàðã ³ ðåºñòðóþòüñÿ çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü.

Âñòàíîâëåíî, ùî ó âîëîññ³ ñòóäåíò³â åññåíö³àëüí³ åëåìåíòè â 48,8%
âèïàäêàõ áóëè íèæ÷³ íèæíüîãî óìîâíîãî ð³âíÿ, 5,1% ïåðåâèùóâàëè âåðõí³é
óìîâíèé ð³âåíü, ³ ò³ëüêè 46,1% âèçíà÷åíü âêëàäàëèñÿ â óìîâíèé íîðìàëüíèé
³íòåðâàë [6, 139-140]. Âèùåçàçíà÷åí³ ñêàðãè õàðàêòåðí³ äëÿ ã³ïîåëåìåíòîç³â
åññåíö³àëüíèõ åëåìåíò³â, ùî ñàìå ìàþòü ì³ñöå ó îáñòåæåíèõ ñòóäåíò³â (òàáë. 2).

Òàáëèöÿ 2
Âì³ñò åññåíö³àëüíèõ åëåìåíò³â ó âîëîññ³ ñòóäåíò³â (ï=159)

 Íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ äåô³öèò ì³ä³ (94,7%), çàë³çà (84,0%) òà öèíêó
(72,0%). Äåô³öèò êàëüö³þ òà ìàðãàíöþ ìàâ ì³ñöå â³äïîâ³äíî ó  32,7%) òà  34,0%
ïàö³ºíò³â. Ð³äøå â³äì³÷åíî äåô³öèò ñåëåíó – 14,0%, òà õðîìó 2,4%.
Íàäëèøêîâèé âì³ñò õðîìó âñòàíîâëåíèé â 17,7% âèïàäêàõ, öèíêó â 16,7%,
ñåëåíó  ó  3,3% ñòóäåíò³â.

Âñ³ì ñòóäåíòàì âèçíà÷åí³ ³íäèâ³äóàëüí³ õàð÷îâ³ ðåêîìåíäàö³¿. Çàâäÿêè
ä³ºòè÷íèì ðåêîìåíäàö³ÿì, âäàëîñÿ ë³êâ³äóâàòè äåô³öèò êàëüö³þ - ó 35,6%
ñòóäåíò³â, ìàðãàíöþ - ó 32,2%, ñåëåíó - ó 20,3%, íîðìàë³çóâàòè âì³ñò õðîìó -
ó 17,0% îáñòåæåíèõ. Íå âäàëîñÿ ë³êâ³äóâàòè çíà÷íèé äåô³öèò  - ì³ä³
(çàëèøàºòüñÿ ó 92,4 % ñòóäåíò³â), çàë³çà (çàëèøàºòüñÿ ó 83,3% îáñòåæåíèõ)
òà öèíêó (çàëèøàºòüñÿ ó 79,6% ñòóäåíò³â).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Ñó÷àñíå õàð÷óâàííÿ ìàº ðèñè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü éîãî ÿê íåðàö³îíàëüíå,

íåàäåêâàòíå, ðîçáàëàíñîâàíå, ïîë³ äåô³öèòíå ïðè âèñîê³é åíåðãåòè÷í³é
ö³ííîñò³ çà ðàõóíîê æèð³â òà âóãëåâîä³â. Îñîáëèâîñò³ ïîðóøåííÿ õàð÷óâàííÿ,
çã³äíî ç äàíèìè Ì³æíàðîäíî¿ êëàñèô³êàö³¿ çàõâîðþâàíü ï³äòâåðäæóþòü
àë³ìåíòàðíó äåòåðì³íàö³þ ç áàãàòüìà ãðóïàìè çàõâîðþâàíü, â òîìó ÷èñë³ ç
áàãàòüìà õðîí³÷íèìè íå³íôåêö³éíèìè õâîðîáàìè ìîëîä³, ùî º îñíîâîþ
ôîðìóâàííÿ ãëîáàëüíîãî òÿãàðÿ õâîðîá â ñòàðøîìó â³ö³. Ìåíøå ïîëîâèíè
ñòóäåíò³â-ìåäèê³â ââàæàþòü ñâîº õàð÷óâàííÿ íåðàö³îíàëüíèì. Ó á³ëüøîñò³ ç
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íèõ êîíñòàòóºòüñÿ ðÿä ñêàðã àñòåí³÷íîãî òà ³íòîêñèêàö³éíîãî õàðàêòåðó,
ðåºñòðóþòüñÿ çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Åëåìåíòí³ ïðîô³ë³
ñòóäåíò³â-ìåäèê³â õàðàêòåðèçóþòüñÿ çíà÷íèì äåô³öèòîì åññåíö³àëüíèõ
åëåìåíò³â òà íàêîïè÷åííÿì òîêñè÷íèõ åëåìåíò³â. Õàð÷îâ³ ðåêîìåíäàö³¿ ç
óðàõóâàííÿì âæèâàííÿ ¿æ³ çáàãà÷åíî¿ âì³ñòîì îêðåìèõ ì³êðîåëåìåíò³â äàþòü
íîðìàë³çàö³þ öèõ åëåìåíò³â ëèøå â 10-12% âèïàäê³â. Äëÿ çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ
óêðà¿íñüêî¿ ìîëîä³ íåîáõ³äíî ñïðèÿòè çàêð³ïëåííþ ó ìîëîä³ íàâè÷îê çäîðîâîãî
õàð÷óâàííÿ òà âæèâàòè ä³ºâèõ çàõîä³â ùîäî çàáåçïå÷åííÿ ä³òåé äîñòàòíüîþ
ê³ëüê³ñòþ òà áåçïå÷íèìè ïðîäóêòàìè õàð÷óâàííÿ.
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Þ.Â. Ìàðóøêî, Î.Ë. Òàðèíñüêà
 Ê âîïðîñó ïèòàíèÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè êàê

ôàêòîðà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò  èìåíè À.À.Áîãîìîëüöà
Ââåäåíèå. Â Óêðàèíå â óñëîâèÿõ ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêîãî êðèçèñà âîïðîñ
ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ, â ÷àñòíîñòè ñòóäåí÷åñêîãî âîçðàñòà,
ïðåâðàòèëîñü â ïðåäìåò îñîáîãî âíèìàíèÿ. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè òàêîãî ïîëîæåíèÿ
íàçûâàþò íåäîñòàòî÷íóþ ìåæîòðàñëåâóþ èíòåãðèðîâàííîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé, âîçäåéñòâèå àãðåññèâíûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû è íåçäîðîâûé
îáðàç æèçíè è ïèòàíèÿ, êîòîðûìè õàðàêòåðèçóåòñÿ ñîâðåìåííàÿ ñòóäåí÷åñêàÿ ñðåäà.
Ñðåäè ïåðå÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ íåðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå îòíîñÿò ê ÷èñëó ôàêòîðîâ
ðèñêà, âîçìîæíî êîíòðîëèðîâàòü è óïðàâëÿòü èìè.
Öåëü. Èçó÷èòü õàðàêòåð ïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ è ðàçðàáîòàòü îñíîâû äëÿ ïðîâåäåíèÿ
îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ïóòåì îöåíêè ìèêðîýëåìåíòíîãî ãîìåîñòàçà è
âëèÿíèÿ åãî íàðóøåíèé íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ.
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Ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 159 ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêèõ ôàêóëüòåòîâ Íàöèîíàëüíîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. À. Áîãîìîëüöà íà âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ
âîçðàñòå 17-18 ëåò. ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ ñòóäåíòîâ î
õàðàêòåðå ïèòàíèÿ, íàëè÷èÿ æàëîá è õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó ñòóäåíòîâ, à òàêæå
èçó÷åí óðîâåíü ìèêðîýëåìåíòîâ â âîëîñàõ ðåíòãåí-ôëþîðåñöåíòíûì ìåòîäîì íà
àïïàðàòå «Elvax-med».
Ðåçóëüòàòû. Ïîêàçàíî, ÷òî ïèòàíèå ñòóäåíòîâ ìîæíî ñ÷èòàòü íåðàöèîíàëüíûì. Íî
ëèøü ìåíåå ïîëîâèíû ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ ñ÷èòàþò ñâîå ïèòàíèå íåðàöèîíàëüíûì.
Â áîëüøèíñòâå èç íèõ êîíñòàòèðóåòñÿ ðÿä æàëîá àñòåíè÷åñêîãî è èíòîêñèêàöèîííîãî
õàðàêòåðà, ðåãèñòðèðóþòñÿ îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ýëåìåíòíûå
ïðîôèëè ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ õàðàêòåðèçóþòñÿ çíà÷èòåëüíûì äåôèöèòîì
ýññåíöèàëüíûõ ýëåìåíòîâ è íàêîïëåíèåì òîêñè÷íûõ ýëåìåíòîâ. Ïèùåâûå
ðåêîìåíäàöèè ñ ó÷åòîì åäû îáîãàùåííîé ñîäåðæàíèåì îòäåëüíûõ ìèêðîýëåìåíòîâ
äàþò íîðìàëèçàöèþ ýòèõ ýëåìåíòîâ ÷àñòè÷íî. Èíäèâèäóàëüíîå íàçíà÷åíèå
ïðåïàðàòîâ ìåäè, æåëåçà, öèíêà ñòóäåíòàì â òå÷åíèå 30 äíåé ïîçâîëèëè óìåíüøèòü
äåôèöèò óêàçàííûõ ìèêðîýëåìåíòîâ åùå â 20-30% ñòóäåíòîâ
Âûâîäû. Ñîâðåìåííîå ïèòàíèå èìååò ÷åðòû, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò åãî êàê
íåðàöèîíàëüíîå, íåàäåêâàòíîå, ðàçáàëàíñèðîâàííîå, ïîëèäåôèöèòíîå ïðè âûñîêîé
ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòè çà ñ÷åò æèðîâ è óãëåâîäîâ. Îñîáåííîñòè íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ,
ñîãëàñíî äàííûì Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè çàáîëåâàíèé ïîäòâåðæäàþò
àëèìåíòàðíóþ äåòåðìèíàöèþ ñî ìíîãèìè ãðóïïàìè çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå ñî
ìíîãèìè õðîíè÷åñêèìè íåèíôåêöèîííûìè áîëåçíÿìè ìîëîäåæè, è ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé
ôîðìèðîâàíèÿ ãëîáàëüíîãî áðåìåíè áîëåçíåé â ñòàðøåì âîçðàñòå. Äëÿ ñîõðàíåíèÿ
çäîðîâüÿ óêðàèíñêîé ìîëîäåæè íåîáõîäèìî ñïîñîáñòâîâàòü çàêðåïëåíèþ ó ìîëîäåæè
íàâûêîâ çäîðîâîãî ïèòàíèÿ è ïðèíèìàòü äåéñòâåííûå ìåðû ïî îáåñïå÷åíèþ äåòåé
äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì è áåçîïàñíûìè ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòóäåíòû, ïèòàíèå, ìèêðîýëåìåíòû, âîëîñû, ïèùåâûå
ðåêîìåíäàöèè.

Yu. V. Marushko, O. L. Taryns’ka
To the role of nutrition in the healthy lifestyle of young

students
O.O. Bohomolåts National Medical University, Kyiv

Introduction. In Ukraine which is in the middle of socio-demographic crisis the health
issue of the young generation, especially people of college age, has become a subject of
great concern. It is believed that the main reasons for this situation are: the lack of
coordination in organizing preventive measures by different institutions in charge of public
health, the impact of harsh environmental factors, unhealthy lifestyle and diet, which are
quite typical for the student community nowadays. In contrast to other risk factors the
poor nutrition could be taken under control.
Aim. To study student´s nutrition and to develop health recovering measures based on
the evaluation of the microelemental homeostasis and impact of its disorder on the
student´s health.
Methods. We have examined 159 medical students of the National Medical University
(NMU), Kyiv. The age of the students at the time of the survey was 17-18 years. The
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questionnaire given to the students included questions regarding their nutrition habits,
health complaints and known chronic diseases.  The questionnaire results have been
correlated with the microelemental profiles which represent concentration level of
microelements in the student´s hair measured by X-ray fluorescent spectrometer “Elvax-
Med” (Elvatech Ltd).
Results. It has been shown that the student´s nutrition was not optimal. But only less
than half of medical students find their food unhealthy. Most of them have asthenic and
intoxication types  of complaints and exhibit acute chronic diseases. Microelemental profiles
of medical students reveal significant deficiency of essential elements and accumulation
of toxic elements. Dietary recommendations to eat food enriched by certain microelements
have shown only partial improving of the microelemental profiles. Individual oriented
prescriptions of copper, iron, zinc containing substances taken by the students within 30
days have reduced deficiency of the latter microelements for additional 20-30% of the
students under the study.
Conclusions. Diet in our days has to be described as not optimal, inadequate, unbalanced,
polydeficient and in the time as energy rich due to the fats and carbohydrates. According
to the International Classification of Diseases malnutrition is directly related to many groups
of diseases, including many chronic noncontagious diseases of young people. These
young age diseases predetermine severe illness in old age. To save  the health of Ukrainian
youth it is necessary to help young people to develop a habit of healthy nutrition and take
effective measures to ensure that the children have sufficient amount of food and safe
and healthy food.
Key words: students, food, minerals, hair and food recommendations.
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ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÌÈ ÒÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÌÈ ÇÀÏÀËÜÍÈÌÈ
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÌÈ ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ

ÄÓ «²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè»,
ì. Êè¿â

Ìåòà. Âèâ÷åííÿ ñòàíó ïðååï³òåë³àëüíîãî ñëèçîâîãî áàð’ºðó êèøå÷íèêà ïðè
ôóíêö³îíàëüí³é ä³àðå¿, ôóíêö³îíàëüíîìó çàêðåï³, õðîí³÷íîìó íåñïåöèô³÷íîìó
íåâèðàçêîâîìó êîë³ò³ ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îö³íêó ñòàíó ñëèçîâîãî áàð’ºðó êèøå÷íèêà ïðîâîäèëè øëÿõîì
âèçíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ ñ³àëî-, ñóëüôî- òà ôóêîãë³êîïðîòå¿í³â òà ¿õ êîìïîíåíò³â â
êîïðîô³ëüòðàòàõ ó 150 ä³òåé â³êîì â³ä 6 ì³ñÿö³â äî 3 ðîê³â: 50 ä³òåé ç õðîí³÷íèì
íåñïåöèô³÷íèì íåâèðàçêîâèì êîë³òîì (ÕÍÍÊ), 50 ä³òåé ç ôóíêö³îíàëüíèì çàêðåïîì,
50 ä³òåé ç ôóíêö³îíàëüíîþ ä³àðåºþ.
Ðåçóëüòàòè. Âèÿâèëè çíà÷í³ ïîðóøåííÿ ñòðóêòóðè ãë³êîïðîòå¿í³â ñëèçîâî¿ êèøå÷íèêà
ó ä³òåé ç ÕÍÍÊ. Â³äçíà÷àëîñÿ ï³äâèùåííÿ âì³ñòó â³ëüíî¿, á³ëêîâî- òà ãë³êîçâ’ÿçàíî¿
ñ³àëîâî¿ êèñëîòè, â³äïîâ³äíî 7,4±2,25,  5,4±0,2 òà  3,7±0,3 ìêÌîëü/ìã á³ëêà (íîðìà -
5,3±0,2, 3,7±0,3 òà 1,9±0,1). Êîíöåíòðàö³ÿ çàãàëüíî¿ ôóêîçè ó ä³òåé ç ÕÍÍÊ ìàéæå â
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3,0 ðàçè ïåðåâèùóâàëà ¿¿ êîíöåíòðàö³þ ó çäîðîâèõ ä³òåé (ð<0,05). Ïðè öüîìó ð³âåíü
â³ëüíî¿ ôóêîçè ó ä³òåé ç ÕÍÍÊ ñêëàäàâ 68,5 % ïðîòè 50,2 % ó ä³òåé ãðóïè êîíòðîëþ.
Ïàðàëåëüíî ç öèì, â³äì³÷àëîñÿ çíèæåííÿ ð³âíÿ ñóëüãë³êîïðîòå¿í³â, 0,67±0,19 ìêÌîëü/
ìã á³ëêà (íîðìà - 1,64±0,23). Òàêà æ òåíäåíö³ÿ ñïîñòåð³ãàëàñü ³ ïðè ôóíêö³îíàëüíèõ
çàõâîðþâàííÿõ êèøå÷íèêà, àëå ïîðóøåííÿ ñëèçîâîãî áàð’ºðó áóëè ìåíø âèðàæåíèìè
ó ïîð³âíÿíí³ ç ÕÍÍÊ.
Âèñíîâêè. Çì³íè ñòðóêòóðè ïðååï³òåë³àëüíîãî ñëèçîâîãî áàð’ºðó â óìîâàõ
ïðîãðåä³ºíòíîãî  çàïàëüíîãî ïðîöåñó â êèøå÷íèêó º îäíîþ ³ç ïàòîãåíåòè÷íèõ ëàíîê
ôîðìóâàííÿ òà ìàí³ôåñòàö³¿ ö³º¿ ïàòîëîã³¿, à ïðè ôóíêö³îíàëüíèõ çàõâîðþâàííÿõ -
ôàêòîðàìè ðèçèêó ðîçâèòêó á³ëüø ãëèáîêèõ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í â ñëèçîâ³é êèøå÷íèêà.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³òè. ðàíí³é â³ê, õðîí³÷íèé íåñïåöèô³÷íèé íå âèðàçêîâèé  êîë³ò,
ôóíêö³îíàëüíà ä³àðåÿ, ôóíêö³îíàëüíèé çàêðåï, ìóöèíè.

ÂÑÒÓÏ
Îñîáëèâîñò³ êèøêîâî¿ öèòîïðîòåêö³¿ ïðè ð³çíèõ çàõâîðþâàííÿõ ØÊÒ º

îäíèì ³ç íàïðÿìê³â íàóêîâèõ äîñë³äæåíü íà ñó÷àñíîìó åòàï³. Öå ïîâ’ÿçàíî ç
òèì, ùî ïîðóøåííÿ çàõèñíîãî áàð’ºðó ñëèçîâî¿ íà ñüîãîäí³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê
ãîëîâí³ ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ êèøêîâî¿ ïàòîëîã³¿ ÿê
ôóíêö³îíàëüíîãî, òàê ³ çàïàëüíîãî õàðàêòåðó.

Ïðååï³òåë³àëüíà ñëèçîâà ïë³âêà, ÿêà ïîêðèâàº  êèøêîâèé åï³òåë³é, º
àíàòîì³÷íîþ ñòðóêòóðîþ, çàõèñí³ ôóíêö³¿ ÿêî¿ ðàí³øå ðîçãëÿäàëèñÿ â êîíòåêñò³
¿¿ õ³ì³÷íèõ òà ô³çè÷íèõ âëàñòèâîñòåé, òà ÿê ñòàòè÷í³ ³ ïîñò³éí³. Àëå îñòàíí³
íàóêîâ³ äàí³ âêàçóþòü íà òå, ùî ñëèçîâà ïë³âêà ôóíêö³îíóº ÿê äèíàì³÷íèé
çàõèñíèé áàð’ºð.  Îíòîãåíåòè÷í³ çì³íè â ñêëàä³ ³íòåñò³íàëüíîãî ñëèçó, ÿê³
êîðåëþþòü ç íîðìàëüíèì ðîçâèòêîì ³íä³ãåííî¿ ì³êðîôëîðè òà ôîðìóâàííÿì
íàáóòîãî ³ìóí³òåòó, òàêîæ ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñëèçîâèì áàð’ºðîì, ÿêèé ãðàº çíà÷íó
ðîëü â ï³äòðèìö³ êèøêîâîãî ãîìåîñòàçó [6,8].

Íà ñüîãîäí³ ñòðóêòóðà ïðååï³òåë³àëüíîãî ñëèçîâîãî áàð’ºðó äîñòàòíüî
âèâ÷åíà ³ ñêëàäàºòüñÿ ç âåëèêî¿ ãðóïè ãë³êîïðîòå¿í³â àáî ìóöèí³â, ÿê³
ðîçïîä³ëÿþòüñÿ íà äâ³ ãðóïè – ñåêðåòîðí³ òà òðàíñìåìáðàíí³. Òðàíñìåìáðàíí³
ãë³êîïðîòå¿íè âáóäîâàí³ â ìåìáðàíè åï³òåë³îöèò³â ³ âèêîíóþòü «ÿê³ðíó»
ôóíêö³þ. Ñåêðåòîðí³ ìóöèíè ïðèêð³ïëÿþòüñÿ äî òðàíñìåìáðàííèõ òà
ôîðìóþòü ãåëåïîä³áíèé ïðîøàðîê àáî ñëèçîâó ïë³âêó [1].

Âñòàíîâëåíî, ùî ñëèçîâèé ïðîøàðîê ì³ñòèòü çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ÿê
íåñïåöèô³÷íèõ ôàêòîð³â çàõèñòó (â’ÿçê³ñòü, ðÍ, íèçüêîìîëåêóëÿðí³ ìåòàáîë³òè),
òàê ³ ñïåö³àë³çîâàíó ñèñòåìó çàõèñòó, â ÿê³é ïðèéìàþòü ó÷àñòü ³ìóíí³ ôàêòîðè,
çîêðåìà, ñåêðåòîðíèé Ig À, ÿêèé º îñíîâíèì ôàêòîðîì çàõèñòó ñëèçîâî¿
êèøå÷íèêà, òà ³íø³ [5,9].

Äîñòàòí³é ð³âåíü ñèíòåçó òà åêñêðåö¿¿ ìóöèí³â ³íòåñò³íàëüíèìè (Goblet
cells) åï³òåë³îöèòàìè º âàæëèâèì ìåõàí³çìîì â ëàíö³ ï³äòðèìêè çàõèñòó
ñëèçîâî¿ êèøå÷íèêà. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî åâîëþö³éíî ñèñòåìà â³äíîâëåííÿ
ìóöèí³â ³íòåñò³íàëüíèìè åï³òåë³îöèòàìè äîñòàòíüî ðîçâèíóòà, âîíà òàêîæ
õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêîþ âðàçëèâ³ñòþ. Ð³çí³ íåãàòèâí³ ôàêòîðè ìîæóòü âåñòè
äî ïðèãí³÷åííÿ ñèíòåçó òà ñåêðåö³¿ ìóöèí³â, çì³íè ñòðóêòóðè ¿õ îñíîâíèõ
êîìïîíåíò³â - ñ³àëîâèõ, ñóëüôî- òà ôóêîãë³êîïðîòå¿í³â.

Ïðè çàïàëüíèõ çàõâîðþâàííÿõ êèøå÷íèêà â³äáóâàºòüñÿ ðîçïàä ìóöèíîâèõ
ãë³êîïðîòå¿í³â, ÿê³ º ïåðâèííèìè ëàíêàìè çàõèñòó ñëèçîâî¿ êèøå÷íèêà, à
äåñòðóêö³ÿ òà çíà÷í³ çì³íè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàòóñó åï³òåë³îöèò³â ïðè ö³é
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ïàòîëîã³¿ ñïðèÿþòü ïîäàëüøîìó ðîçïàäó ìóöèíîâèõ ãë³êîïðîòå¿í³â, ïðè öüîìó
âèä³ëÿþòüñÿ ¿õ ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè, çîêðåìà, â³ëüí³, á³ëêîâî- òà îë³ãîçâ’ÿçàí³
ôîðìè. Êîíöåíòðàö³ÿ ïðîäóêò³â ðîçïàäó ñëèçîâîãî áàð’ºðó çàëåæèòü â³ä
ñòóïåíþ çàïàëüíîãî ïðîöåñó, éîãî òðèâàëîñò³ òà ðîçïîâñþäæåííÿ [2,4].

Ïðè ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåííÿõ êèøå÷íèêà íå â³äáóâàºòüñÿ ãëèáîêèõ
äåñòðóêòèâíèõ çì³í â ñëèçîâ³é êèøå÷íèêà, àëå äèñê³íåòè÷í³ ïîðóøåííÿ, â ïåðøó
÷åðãó, ïðèçâîäÿòü äî çì³í ìåòàáîë³÷íî¿ àêòèâíîñò³ åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí òîâñòî¿
êèøêè, ÿê³ ðåãóëþþòü ÿê³ñòü ñëèçîâî¿ ïë³âêè, ïðåäñòàâëåíî¿ ìóöèíîâèìè
ãë³êîïðîòå¿íàìè òà ¿¿ ê³ëüê³ñíèé ñêëàä [3].

Âðàõîâóþ÷è íà âèêëàäåíå, îö³íêà ñòàíó ñëèçîâîãî áàð’ºðó êèøå÷íèêà
ìîæå áóòè ïðîâåäåíà øëÿõîì âèçíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ ñòðóêòóðíèõ
êîìïîíåíò³â ãë³êîïðîòå¿í³â â êîïðîô³ëüòðàòàõ, âèõ³ä ÿêèõ â ïîðîæíèíó
êèøå÷íèêà º ðåçóëüòàòîì ðîçïàäó òà â³äíîâëåííÿ ñëèçîâîãî ïðîøàðêó, ÿêå
ïîñò³éíî ìàº ì³ñöå ÿê â íîðì³, òàê ³, îñîáëèâî, â óìîâàõ ðîçâèòêó ïàòîëîã³¿.

Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷åííÿ ñòàíó ïðååï³òåë³àëüíîãî ñëèçîâîãî áàð’ºðó
êèøå÷íèêà ïðè ôóíêö³îíàëüí³é ä³àðå¿, ôóíêö³îíàëüíîìó çàêðåï³, õðîí³÷íîìó
íåñïåöèô³÷íîìó íåâèðàçêîâîìó êîë³ò³ ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ
Ï³ä íàãëÿäîì çíàõîäèëîñÿ 150 ä³òåé â³êîì â³ä 6 ì³ñÿö³â äî 3 ðîê³â, ÿê³

áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà òðè ãðóïè: 50 ä³òåé ç õðîí³÷íèì íåñïåöèô³÷íèì
íåâèðàçêîâèì êîë³òîì (ÕÍÍÊ), 50 ä³òåé ç ôóíêö³îíàëüíèì çàêðåïîì (ÔÇ) òà
50 ä³òåé ç ôóíêö³îíàëüíîþ ä³àðåºþ (ÔÄ).

Âåðèô³êàö³þ ä³àãíîçó ÕÍÍÊ ïðîâîäèëè íà ï³äñòàâ³ çáîðó àíàìíåñòè÷íèõ
äàíèõ (ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ á³ëüøå òðüîõ ì³ñÿö³â), ïðîâåäåííÿ çàãàëüíî-
êë³í³÷íèõ òà ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü â òîìó ÷èñë³, áàêòåð³îëîã³÷íèõ, àíàë³ç³
äàíèõ êîïðîô³ëüòðàò³â. Çà ïîêàçàííÿìè ïðîâîäèëèñü ³íñòðóìåíòàëüí³
äîñë³äæåííÿ.

Ïðè ïîñòàíîâö³ ä³àãíîç³â ôóíêö³îíàëüíèé çàêðåï òà ôóíêö³îíàëüíà ä³àðåÿ
âèêîðèñòîâóâàëè ç Ðèìñüê³ êðèòåð³¿ III [7].

Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàäàëè 30 óìîâíî çäîðîâèõ ä³òåé â³äïîâ³äíîãî â³êó.
Îö³íêó ñòàíó ñëèçîâîãî áàð’ºðó êèøå÷íèêà ïðîâîäèëè øëÿõîì âèçíà÷åííÿ

êîíöåíòðàö³¿ ñ³àëî-, ñóëüôî- òà ôóêîãë³êîïðîòå¿í³â òà ¿õ êîìïîíåíò³â â
êîïðîô³ëüòðàòàõ.

Äàí³ äîñë³äæåíü îáðîáëåí³ ìåòîäàìè ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè,
âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ïàðàìåòðè÷í³ ìåòîäè. Êðèòè÷íå çíà÷åííÿ ð³âíÿ çíà÷èìîñò³
ïðèéìàëîñÿ ð³âíèì 5 %. Àíàë³ç äàíèõ ïðîâîäèâñÿ çà äîïîìîãîþ ïàêåò³â
ïðîãðàì STATISTICA 6 òà Excell XP.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Äîñë³äæåííÿ ñòàíó ñëèçîâîãî ïðåï³òåë³àëüíîãî ñëèçîâîãî áàð’ºðó âèÿâèëè

ïîðóøåííÿ ñòðóêòóðè ð³çíèõ êëàñ³â ìóöèíîâèõ ãë³êîïðîòå¿í³â â ñëèçîâ³é
îáîëîíö³ êèøå÷íèêà â óìîâàõ ïåðåá³ãó ÿê õðîí³÷íîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó, òàê
³ ïðè ôóíêö³îíàëüíèõ çàõâîðþâàííÿõ.

Çíà÷íå çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ÿê â³ëüíèõ ñ³àëîâèõ êèñëîò, òàê ³ ¿õ á³ëêîâî- òà
ãë³êîçâ’ÿçàíèõ êîìïîíåíò³â â êîïðîô³ëüòðàòàõ ä³òåé (òàáë. 1), õâîðèõ íà ÕÍÍÊ
ñâ³ä÷èòü ïðî  äåñòðóêòèâí³ ïðîöåñè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â ñëèçîâ³é îáîëîíö³
êèøå÷íèêà â óìîâàõ ïåðåá³ãó õðîí³÷íîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó, ïðè öüîìó
ïîðóøóþòüñÿ íå ò³ëüêè çâ’ÿçêè ìóöèíîâèõ ãë³êîïðîòå¿í³â ç ìåìáðàíàìè
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åï³òåë³îöèò³â, òàêîæ â³äáóâàºòüñÿ äåñòðóêö³ÿ êë³òèííèõ ñòðóêòóð. Öå
îáóìîâëåíî òèì, ùî ãë³êîïðîòå¿íè, â ñêëàä ÿêèõ âõîäèòü ñ³àëîâà êèñëîòà, º
ìîëåêóëÿðíèì åëåìåíòîì áàãàòüîõ åíäîãåííèõ ñòðóêòóð êèøêîâî¿ ïîðîæíèíè,
ïðèñò³íêîâî¿ çîíè òðàâíîãî êàíàëó ³ îñíîâíèì ñòðóêòóðíèì êîìïîíåíòîì øàðó
ñëèçó íà ïîâåðõí³ òðàâíîãî òðàêòó.

Òàáëèöÿ 1
Êîíöåíòðàö³ÿ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â ñ³àëîãë³êîïðîòå¿í³â â

êîïðîô³ëüòðàòàõ îáñòåæåíèõ ä³òåé (M±m)

Ïðèì³òêà:  *  -  ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ,  ð<0,05, ** -   ð³çíèöÿ
äîñòîâ³ðíà ç êîíòðîëüíîþ òà ãðóïîþ ä³òåé ç ôóíêö³îíàëüíèì çàêðåïîì òà ä³àðåºþ,
ð<0,05.

Âðàõîâóþ÷è äàí³ ë³òåðàòóðè [1], ÿê³ ñâ³ä÷àòü, ùî ï³äâèùåííÿ ñ³àëîâî¿
êèñëîòè òà ¿¿ êîìïîíåíò³â â êðîâ³ º ìàðêåðàìè çàïàëüíîãî ïðîöåñó òà ïðîöåñ³â
äåñòðóêö³¿ â îðãàí³çì³ ëþäèíè ïðè ð³çíèõ çàõâîðþâàííÿõ, âèçíà÷åííÿ çíà÷íîãî
ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ñ³àëîâî¿ êèñëîòè òà ¿¿ çâ’ÿçàíèõ ôîðì â êîïðîô³ëüòðàòàõ
ïðè  ÕÍÍÊ â³äîáðàæàþòü íàÿâí³ñòü çàïàëüíîãî òà äåñòðóêòèâíèõ ïðîöåñ³â â
ñëèçîâ³é êèøå÷íèêà, ïðè öüîìó á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü ñ³àëîâî¿ êèñëîòè òà ¿¿
ïðîäóêò³â â³äïîâ³äàº á³ëüø âèðàæåíèì çì³íàì ñëèçîâî¿ êèøêîâîãî òðàêòó.

Ïðè ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåííÿõ â³äáóâàþòüñÿ çì³íè ñòðóêòóðè
ïðååï³òåë³àëüíîãî áàð’ºðó ñëèçîâî¿ êèøå÷íèêà, àëå íå òàê³ âèðàæåí³, ÿê ïðè
ÕÍÍÊ. Ïðè ïîð³âíÿíí³ âèâ÷åíèõ ïîêàçíèê³â â êîïðîô³ëüòðàòàõ õâîðèõ ä³òåé ç
ôóíêö³îíàëüíèì çàõâîðþâàííÿìè ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ïðè ôóíêö³îíàëüíîìó
çàêðåï³ ñëèçîâà á³îïë³âêà çàçíàº á³ëüøèõ çì³í, í³æ ïðè ôóíêö³îíàëüí³é ä³àðå¿.
Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî óïîâ³ëüíåííÿ òðàíçèòó â òîâñò³é êèøö³ ìàº á³ëüø
íåãàòèâí³  íàñë³äêè íà ñëèçîâó êèøå÷íèêà.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü êîíöåíòðàö³¿ â³ëüíî¿ òà çàãàëüíî¿ ôóêîçè â êîïðî
ô³ëüòðàòàõ (òàáë. 2) ñâ³ä÷èëè, ùî êîíöåíòðàö³ÿ çàãàëüíî¿ ôóêîçè ó ä³òåé ç
ÕÍÍÊ ìàéæå â 3,0 ðàçè ïåðåâèùóâàëà ¿¿ êîíöåíòðàö³þ ó çäîðîâèõ ä³òåé
(ð<0,05). Ïðè öüîìó ð³âåíü â³ëüíî¿ ôóêîçè ó ä³òåé ç ÕÍÍÊ ñêëàäàâ 68,5 %
ïðîòè 50,2 % ó ä³òåé ãðóïè êîíòðîëþ.

Ïðè ôóíêö³îíàëüíèõ çàõâîðþâàííÿõ êèøå÷íèêà ñë³ä â³äì³òèòè çíà÷í³ çì³íè
ñòðóêòóðè ôóêîãë³êîïðîòå¿í³â ñëèçîâî¿ á³îïë³âêè ó ä³òåé ç ôóíêö³îíàëüíèì
çàêðåïîì, â  òîé ÷àñ ÿê ïðè  ôóíêö³îíàëüí³é ä³àðå¿ ïîêàçíèêè çàãàëüíî¿ òà
â³ëüíî¿ ôóêîçè íå ìàëè äîñòîâ³ðíèõ çì³í ó ïîð³âíÿí³ ç  ãðóïîþ êîíòðîëþ.
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Òàáëèöÿ 2
Êîíöåíòðàö³ÿ â³ëüíî¿ òà çàãàëüíî¿ ôóêîçè â êîïðîô³ëüòðàòàõ îáñòåæåíèõ

ä³òåé (M±m)

Ïðèì³òêà:  *  -  ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ,  ð<0,05, ** -   ð³çíèöÿ
äîñòîâ³ðíà ç êîíòðîëüíîþ òà ãðóïîþ ä³òåé ç ôóíêö³îíàëüíèì çàêðåïîì òà ä³àðåºþ,
ð<0,05.

Äëÿ ç’ÿñóâàííÿ îñîáëèâîñòåé ïðîöåñó ñóëüôàòóâàííÿ â òîâñòîìó
êèøå÷íèêó ïðè ôóíêö³îíàëüíèõ çàõâîðþâàííÿõ òà ÕÍÍÊ, áóëè âèâ÷åíí³ òàê³
ïîêàçíèêè, ÿê ð³âåíü ñóëüôîãë³êîïðîòå¿í³â òà êîíöåíòðàö³¿ á³ëêó öèõ
ãë³êîïðîòå¿í³â â êîïðîô³ëüòðàòàõ (òàáë. 3).

 Àíàë³ç ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷èòü, ùî êîíöåíòðàö³ÿ ñóëüôî-
ãë³êîïðîòå¿í³â òà á³ëêó ñóëüôîãë³êîïðîòå¿í³â ó ä³òåé ç ÕÍÍÊ áóâ íèæ÷èì, í³æ ó
çäîðîâèõ (ð<0,05).

Òàáëèöÿ 3
Êîíöåíòðàö³ÿ ñ³ðêîãë³êîïðîòå¿ä³â òà á³ëêó ñ³ðêîãë³êîïðîòå¿ä³â â

êîïðîô³ëüòðàòàõ îáñòåæåíèõ ä³òåé (M±m)

Ïðèì³òêà:  *  -  ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ,  ð<0,05, ** -  ð³çíèöÿ
äîñòîâ³ðíà ç êîíòðîëüíîþ òà ãðóïîþ ä³òåé ç  ôóíêö³îíàëüíèì çàêðåïîì òà ä³àðåºþ,
ð<0,05.
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Íàéá³ëüø âèðàæåí³ çì³íè êîíöåíòðàö³¿ ñóëüôîãë³êîïðîòå¿í³â â³äáóâàëèñÿ
ïðè òÿæêîìó ïåðåá³ãó çàïàëüíîãî ïðîöåñó ó êèøå÷íèêó – 0,526±0,23 ìêìîëü/
ìã á³ëêà, ïðè ñåðåäíüîâàæêîìó - 0,679±0,19 ìêìîëü/ìã á³ëêà ³ ëåãêîìó ïåðåá³ãó
0,985±0,19 ìêìîëü/ìã á³ëêà (ð<0,05).

Ïðè  ôóíêö³îíàëüíèõ çàõâîðþâàííÿõ êèøå÷íèêà òàêîæ â³äáóâàëîñÿ çíèæåííÿ
êîíöåíòðàö³¿ ñ³ðêîãë³êîïðîòå¿í³â, àëå íå òàêå âèðàæåíå ÿê ïðè ÕÍÍÊ. Á³ëîê
ñ³ðêîãë³êîïðîòå¿í³â áóâ âèðîã³äíî íèæ÷èì ïðè  ôóíêö³îíàëüíîìó çàêðåï³ (ð<0,05).

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó
ïðè ôóíêö³îíàëüíèõ çàõâîðþâàííÿõ êèøå÷íèêà (ôóíêö³îíàëüíèé çàêðåï,
ôóíêö³îíàëüíà ä³àðåÿ) ³, îñîáëèâî, â óìîâàõ ïåðåá³ãó ÕÍÍÊ â³äáóâàþòüñÿ
âèðàæåí³ ïîðóøåííÿ ÿêîñò³ ïðååï³òåë³àëüíîãî ñëèçîâîãî áàð’ºðó, ÿê³
ñóïðîâîäæóþòüñÿ äåñòðóêòèâíèìè çì³íàìè éîãî ìåòàáîë³çìó.

Ï³äâèùåíèé ð³âåíü êîìïîíåíò³â ñ³àëîâî¿ êèñëîòè òà ôóêîçè â
êîïîô³ëüòðàòàõ ïðè ÕÍÍÊ ñâ³ä÷èòü íå ò³ëüêè ïðî çíà÷í³ äåñòðóêòèâí³ ïðîöåñè
â ñëèçîâ³é òîâñòîãî êèøå÷íèêà. Â óìîâàõ òðèâàëîãî ïåðåá³ãó çàïàëüíîãî
ïðîöåñó â ñëèçîâ³é êèøå÷íèêà îðãàí³çì äèòèíè ïîñèëþº ñâî¿ àäàïòàö³éíî-
êîìïåíñàòîðí³ ìåõàí³çìè íàïðàâëåí³ íà ã³ïåðïðîäóêö³þ òà âêëþ÷åííÿ â
ñòðóêòóðó ìóöèí³â ñ³àëîâî¿ êèñëîòè òà ôóêîçè, ùî êîìïåíñóº çíà÷í³ âòðàòè
öèõ êëàñ³â ãë³êîïðîòå¿í³â.

Öå çá³ãàºòüñÿ ç äàíèìè ë³òåðàòóðè, â ÿêèõ ïîâ³äîìëÿºòüñÿ, ùî â óìîâàõ
ðîçâèòêó çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ñòðóêòóð³ ìóöèí³â â³äáóâàºòüñÿ ðÿä âàæëèâèõ
ïåðåòâîðåíü, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîöåñàìè ¿õ ñèíòåçó, à ñàìå, ïðè çíèæåíí³
ñïðîìîæíîñò³ åï³òåë³îöèò³â äî ñèíòåçó îäíîãî âèäó ãë³êîïðîòå¿í³â,
êîìïåíñàòîðíî ï³äâèùóºòüñÿ ïðîäóêö³ÿ ³íøîãî êëàñó ãë³êîïðîòå¿í³â [1].

Îáìåæåí³ ìîæëèâîñò³ ñóëüôàòóâàííÿ òà ïðîäóêö³¿ ñóëüôîãë³êîïðîòå¿í³â
ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó ìîæóòü áóòè ïîâ’ÿçàí³ ç îñîáëèâîñòÿìè ìåòàáîë³çìó
ñ³ðêîâì³ñíèõ àì³íîêèñëîò, ñåðåä ÿêèõ âàæëèâå ì³ñöå çàéìàº àì³íîêèñëîòà
öèñòå¿í. Ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó ñèíòåç öèñòå¿íó îáìåæåíèé, à äîñòàòí³é ð³âåíü
ö³º¿ àì³íîêèñëîòè çàáåçïå÷óºòüñÿ ïðè ãðóäíîìó âèãîäîâóâàíí³. Ð³çí³
çàõâîðþâàííÿ, îñîáëèâî ØÊÒ, øòó÷íå àáî íåðàö³îíàëüíå âèãîäîâóâàííÿ
ñïðèÿþòü çíèæåííþ ð³âíÿ öèñòå¿íà â îðãàí³çì³ äèòèíè, ùî, áåçïåðå÷íî,
â³äîáðàæàºòüñÿ íà ÿê³ñíèõ ïîêàçíèêàõ ñëèçîâî¿ á³îïë³âêè êèøå÷íèêà.

Ïðè ôóíêö³îíàëüíèõ çàõâîðþâàííÿõ êèøå÷íèêà òàêîæ â³äáóâàþòüñÿ
ïîðóøåííÿ ÿêîñò³ ïðååï³òåë³àëüíîãî ñëèçîâîãî áàð’ºðó, ïðè öüîìó ó ä³òåé ç
ôóíêö³îíàëüíèì çàêðåïîì ïîðóøåííÿ â ñòðóêòóð³ ñëèçîâîãî áàð’ºðó á³ëüø âèðàæåí³,
í³æ ó ä³òåé ç ôóíêö³îíàëüíîþ ä³àðåºþ. Òàê³ çì³íè ñâ³ä÷àòü, ùî, íåçâàæàþ÷è íà
ôóíêö³îíàëüíèé õàðàêòåð ïàòîëîã³¿, ÿê ïðè ôóíêö³îíàëüíîìó çàêðåï³, òàê ³ ïðè
ôóíêö³îíàëüí³é ä³àðå¿ ìàþòü ì³ñöå ñòðóêòóðí³ çì³íè ïðååï³òåë³àëüíîãî ñëèçîâîãî
áàð’ºðó, ÿê³ áåçïåðå÷íî âïëèâàþòü íà éîãî çàõèñí³ âëàñòèâîñò³.

Âðàõîâóþ÷è îòðèìàí³ äàí³, ñë³ä áðàòè äî óâàãè, ùî òðèâàëèé ïåðåá³ã
ôóíêö³îíàëüíèõ çàõâîðþâàíü êèøå÷íèêà íà òë³ ïîäîâæåíîãî âïëèâó íåãàòèâíèõ
ôàêòîð³â ìîæå âåñòè äî çíèæåííÿ ðåãåíåðàòèâíî¿ ñïðîìîæíîñò³ â³äíîâëåííÿ
ìóöèíîâèõ ãë³êîïðîòå¿í³â, â ðåçóëüòàò³ ñòâîðþþòüñÿ óìîâè äî ïîÿâè óñêëàäíåíü
òà ôîðìóâàííÿ îðãàí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ â êèøå÷íèêó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
• Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ïðè õðîí³÷íîìó

íåñïåöèô³÷íîìó íåâèðàçêîâîìó êîë³ò³ ñêëàä ãë³êîïðîòå¿í³â â êîïðîô³ëüòðàòàõ
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çàçíàº çíà÷íèõ çì³í, à ñàìå, â³äáóâàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ñêëàäîâèõ êîìïîíåíò³â
ñ³àëî- òà ôóêîãë³êîïðîòå¿í³â, çíèæåííÿ âì³ñòó ñóëüôîãë³êîïðîòå¿í³â. Ïðè
ôóíêö³îíàëüíèõ çàõâîðþâàííÿõ êèøå÷íèêà òàê³ çì³íè ìåø âèðàæåí³, í³æ ïðè
õðîí³÷íîìó íåñïåöèô³÷íîìó íåâèðàçêîâîìó êîë³ò³.

• Çì³íè ñòðóêòóðè ïðååï³òåë³àëüíîãî ñëèçîâîãî áàð’ºðó â óìîâàõ
ïðîãðåä³ºíòíîãî  çàïàëüíîãî ïðîöåñó â êèøå÷íèêó º îäíîþ ³ç ïàòîãåíåòè÷íèõ
ëàíîê ôîðìóâàííÿ òà ìàí³ôåñòàö³¿ ö³º¿ ïàòîëîã³¿, à ïðè ôóíêö³îíàëüíèõ
çàõâîðþâàííÿõ - ôàêòîðàìè ðèçèêó ðîçâèòêó á³ëüø ãëèáîêèõ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í
â ñëèçîâ³é êèøå÷íèêà.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Âðàõîâóþ÷è òà àíàë³çóþ÷è
çäîáóò³ äàí³ äîñë³äæåíü, ìîæíà äóìàòè, ùî ïîäàëüøèì ïåðñïåêòèâíèì
íàïðàâëåííÿì ìîæå áóòè âèâ÷åííÿ ñòàíó ïðååï³òåë³àëüíîãî ñëèçîâîãî áàðüºðó
ó ñï³âñòàâëåíí³ ³ç àêòèâí³ñòþ á³îàêòèâíèõ ³ìóííèõ ôàêòîð³â òà ñòàíîì
ì³êðîåêîëîã³¿ êèøå÷íèêà, ùî äîçâîëèòü äîñòîâ³ðíî òà ñâîº÷àñíî ä³àãíîñòóâàòè
çàõâîðþâàííÿõ êèøå÷íèêà ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó, óäîñêîíàëèòè
äèôåðåíö³éîâàí³ ï³äõîäè ÿê äî ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, òàê ³ òåðàï³¿ õðîí³÷íèõ
çàïàëüíèõ òà ôóíêö³îíàëüíèõ çàõâîðþâàíü êèøå÷íèêà ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó.
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Ð.Â. Ìàðóøêî, Â.Ê. Òèùåíêî
Îñîáåííîñòè öèòîïðîòåêöèè êèøå÷íèêà ó äåòåé

ðàííåãî âîçðàñòà ñ ôóíêöèîíàëüíûìè è
õðîíè÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè

êèøå÷íèêà
ÃÓ «Èíñòèòóò ïåäèàòðèè, àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè

ÍÀÌÍ Óêðàèíû», ã. Êèåâ
Öåëü. Èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ïðååïèòåëèàëüíîãî ñëèçèñòîãî áàðüåðà êèøå÷íèêà ïðè
ôóíêöèîíàëüíîé äèàðåå, ôóíêöèîíàëüíîì çàïîðå, õðîíè÷åñêîì íåñïåöèôè÷åñêîì
íåÿçâåííîì êîëèòå ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà
Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ñëèçèñòîãî áàðüåðà êèøå÷íèêà ïðîâîäèëàñü
ïóòåì îïðåäåëåíèÿ êîíöåíòðàöèè ñèàëî-, ñóëüôî-  ôóêîãëèêîïðîòåèíîâ è èõ
êîìïîíåíòîâ â êîïðîôèëüòðàòàõ ó 150 äåòåé â âîçðàñòå îò 6 ìåñÿöåâ äî 3 ëåò: 50
äåòåé ñ õðîíè÷åñêèì íåñïåöèôè÷åñêèì íåÿçâåííûì êîëèòîì (ÕÍÍÊ), 50 äåòåé ñ
ôóíêöèîíàëüíûì çàïîðîì è 50 äåòåé ñ ôóíêöèîíàëüíîé äèàðååé.
Ðåçóëüòàòû. Âûÿâûëè çíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ ñòðóêòóðû ãëèêîïðîòåèíîâ ñëèçèñòîé
êèøå÷íèêà ó äåòåé ñ ÕÍÍÊ. Îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ñâîáîäíîé, áåëêîâî-
è ãëèêîñâÿçàííîé ñèàëîâîé êèñëîòû, ñîîòâåòñòâåííî 7,4±2,25, 5,4±0,2 è 3,7±0,3
ìêÌîëü/ìã áåëêà (íîðìà - 5,3±0,2, 3,7±0,3 è 1,9±0,1). Êîíöåíòðàöèÿ îáùåãî ôóêîçû ó
äåòåé ñ ÕÍÍÊ ïî÷òè â 3,0 ðàçà ïðåâûøàëà åå êîíöåíòðàöèþ ó çäîðîâûõ äåòåé (ð
<0,05). Ïðè ýòîì óðîâåíü ñâîáîäíîé ôóêîçû ó äåòåé ñ ÕÍÍÊ ñîñòàâëÿë 68,5% ïðîòèâ
50,2% ó äåòåé ãðóïïû êîíòðîëÿ. Ïàðàëëåëüíî ñ ýòèì, îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå óðîâíÿ
ñóëüãëèêîïðîòåèíîâ, 0,67±0,19 ìêÌîëü/ìã áåëêà (íîðìà - 1,64 ± 0,23). Òàêàÿ æå
òåíäåíöèÿ íàáëþäàëàñü è ïðè ôóíêöèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ êèøå÷íèêà, íî
íàðóøåíèÿ ñëèçèñòîãî áàðüåðà áûëè ìåíåå âûðàæåííûìè ïî ñðàâíåíèþ ñ ÕÍÍÊ.
Âûâîäû. Èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû ïðååïèòåëèàëüíîãî ñëèçèñòîãî áàðüåðà â óñëîâèÿõ
ïðîãðåäèåíòíîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â êèøå÷íèêå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ çâåíüåâ ôîðìèðîâàíèÿ è ìàíèôåñòàöèè ýòîé ïàòîëîãèè, à ïðè
ôóíêöèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ - ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ áîëåå ãëóáîêèõ
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ñëèçèñòîé êèøå÷íèêà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, ðàííèé âîçðàñò, õðîíè÷åñêèé íåñïåöèôè÷åñêèé íåÿçâåííûé
êîëèò, ôóíêöèîíàëüíàÿ äèàðåÿ, ôóíêöèîíàëüíûé çàïîð, ìóöèíû.

R. V. Marushko, V. K. Tyshchenko
Features of cytoprotection in infants with functional and

chronic inflamatory bowel diseases
SI “Institute of Pediatrics, Obstetrics and Gynecology of

NAMS of Ukraine”, Kyiv
Purpose. Studying the intestinal mucosal barrier in functional diarrhea, functional
constipation and chronic nonspecific nonulcerative colitis in infants.
Material and Methods. The assessment of intestinal mucosal barrier was carried out by
determining the concentration of sialo-, sulfo- fucoglycoproteins and their components in
feces in 150 children, aged from 6 months to 3 years: 50 infants with chronic nonspecific
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nonulcerative colitis (CNNC), 50 infants with functional constipation and 50 infants with
functional diarrhea.
Results. The study presents significant disorders of the glycoprotein’s structure of the
intestinal mucosa in children with CNNC. There was increased the content of free, protein-
and glikolinked sialic acid, 7.4±2.25, 5.4±0.2 and 3.7±0.3 mmol /mg of protein respectively
(normal value – 5.3±0.2, 3.7±0.3 and 1.9±0.1). The concentration of total fucose in children
with CNNC was about 3.0 times higher than that in healthy children (P<0.05). The level of
free fucose in children with CNNC was 68.5% as compared to 50.2% in the control group.
At the same time, there was a decline in sulfoglycoproteins, 0.67±0.19 mmol/mg of protein
as compared to 1.64±0.23 mmol/mg of protein. The same trend was observed in functional
bowel diseases, but disorders of mucosal barrier were less marked compared to HNNK.
Conclusions. Changes in the structure of mucosal barrier in the chronic inflammatory
process in the gut is one of the pathogenetic mechanisms of the formation and
manifestation of the disease, and in functional diseases - risk factors for deeper lesions in
the intestinal mucosa.
Key words: infants, chronic nonspecific nonulcerated colitis, functional diarrhea, functional
constipation, mucins.
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Ë.Â. Ìèêàëþê

ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÑÒÀÐÒÎÂÎ¯ ÄÅÇÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎ¯
ÒÅÐÀÏ²¯ ÁÐÎÍÕ²ÀËÜÍÎ¯ ÀÑÒÌÈ Ó Ä²ÒÅÉ ÇÀËÅÆÍÎ Â²Ä

ÏÎË²ÌÎÐÔ²ÇÌÓ ÃÅÍ²Â ÃËÞÒÀÒ²ÎÍ-S-ÒÐÀÍÑÔÅÐÀÇ
GSTT1 ÒÀ GSTM1

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ÌÎÇ Óêðà¿íè,
ì. ×åðí³âö³

Âñòóï. Ñ³ìåéñòâó ãëþòàò³îí-S-òðàíñôåðàç íàëåæèòü çíà÷íà ðîëü ó ðîçâèòêó ³ ïåðåá³ãó
áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü, ïðîòå çíà÷åííÿ ïîë³ìîðô³çìó ãåí³â, ùî ¿õ êîäóþòü, âèâ÷åíå
íåäîñòàòíüî.
Ìåòà. Âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ ë³êóâàííÿ íàïàä³â áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè â øêîëÿð³â çàëåæíî
â³ä ïîë³ìîðô³çìó ãåí³â GSTT1òà  GSTM1 äëÿ îïòèì³çàö³¿ ïîëåãøóâàëüíî¿ òåðàï³¿.
Ìåòîäè. Êîìïëåêñíî îáñòåæåíî 150 õâîðèõ íà àñòìó øêîëÿð³â.
Ðåçóëüòàòè. Ïðè äåëåö³éíîìó ïîë³ìîðô³çì³ ãåí³â GSTT1òà  GSTM1 òÿæêèé ïåðåá³ã
çàõâîðþâàííÿ ìàëî ó 71,4% âèïàäê³â, à ã³ïåðñïðèéíÿòëèâ³ñòü áðîíõ³â äî ã³ñòàì³íó –
íàéâèðàçí³øîþ (ÐÑ20Í – 0,14±0,05 ìã/ìë). Äåçîáñòðóêòèâíà òåðàï³ÿ áóëà á³ëüø
àêòèâíîþ, à ïîêàçíèêè ðèçèêó âèêîðèñòàííÿ ñèñòåìíèõ ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿ä³â òàê³:
â³äíîøåííÿ øàíñ³â – 28,2 (95%ÄI 3,7-214,1), àòðèáóòèâíèé ðèçèê – 21%.
Âèñíîâêè. Äåëåö³éíèé ïîë³ìîðô³çì ãåí³â GSTT1 òà GSTM1 àñîö³þº ç á³ëüø òÿæêèì
ïåðåá³ãîì áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè â øêîëÿð³â, çîêðåìà ¿¿ íàïàä³â, à òàê³ õâîð³ âèìàãàþòü
á³ëüø àêòèâíî¿ òåðàï³¿.
Këþ÷îâ³ ñëîâà: ä³òè, àñòìà, ãëþòàò³îí-S-òðàíñôåðàçè, ãåíåòè÷íèé ïîë³ìîðô³çì.

ÂÑÒÓÏ
Îñòàíí³ìè ðîêàìè íàóêîâöÿìè, ÿê³ ïðåäñòàâëÿþòü ð³çí³ ãàëóç³ ìåäèöèíè,

ãëèáîêî òà âñåá³÷íî âèâ÷àºòüñÿ àíòèîêñèäàíòíà ñèñòåìà, ôóíêö³ÿ ÿêî¿ ïîëÿãàº
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ó ï³äòðèìö³ íà ñòàëîìó ð³âí³ êîíöåíòðàö³¿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â òà âèäàëåíí³ ¿õ
íàäëèøêó. Îñíîâîþ äàíî¿ ñèñòåìè çàõèñòó º ãëóòàò³îí òà ôåðìåíòè éîãî
ìåòàáîë³çìó, çîêðåìà, ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçà (GPO), ãëóòàò³îíòðàíñôåðàçà
(GST), ãëóòàò³îíðåäóêòàçà (ÃÐ) ³ ãëþêîçî-6-ôîñôàòäåã³äðîãåíàçà (Ã6ÔÄÃ) [1].
Â³äîìî òàêîæ, ùî îñíîâíîþ ôóíêö³ºþ ãëþòàò³îí-S –òðàíñôåðàçè º â³äíîâëåííÿ
ã³äðîïåðåêèñó äî ñïèðò³â, òàêîæ âîíà âèÿâëÿº âèñîêó àêòèâí³ñòü ùîäî ïðîäóêò³â
îêèñíî¿ ìîäèô³êàö³¿ íóêëå¿íîâèõ êèñëîò ³ ÷àñòêîâî ïðåäñòàâëåíà ó ÿäð³ êë³òèí.
GST áåðóòü àêòèâíó ó÷àñòü ó çíåøêîäæåíí³ òîêñè÷íèõ ïîëþòàíò³â (ó ò.÷. òÿæêèõ
ìåòàë³â), ðàçîì ³ç êàòàëàçîþ, ñóïåðîêñèääèñìóòàçîþ òà GPO çàõèùàþòü
êë³òèíó â³ä íàñë³äê³â îêèñíîãî ñòðåñó [1, 5].

Íàêîïè÷åíî âåëèêèé äîñâ³ä  ïðîâåäåíèõ  äîñë³äæåíü ðîë³ îêðåìèõ
³çîôîðì ãëþòàò³îí-òðàíñôåðàç, çîêðåìà, öèòîïëàçìàòè÷íèõ (GSTT1 òà GSTM1),
ÿê³ º â³äïîâ³äàëüíèìè çà äåòîêñèêàö³þ ð³çíîìàí³òíèõ ïðîäóêò³â îáì³íó, ó ò.÷.
ìåäèêàìåíò³â. Â³äîìî, ùî äàí³ ôåðìåíòè ïîïåðåäæóþòü ãåíîòîêñè÷í³ ³
êàíöåðîãåíí³ åôåêòè, º ÷àñòèíîþ ³íòåãðàëüíî¿ á³îõ³ì³÷íî¿ çàõèñíî¿ ñèñòåìè
îðãàí³çìó, ÿêà çíåøêîäæóº ë³ïîô³ëüí³, ìóòàãåíí³, òîêñè÷í³, êàíöåðîãåíí³
ñïîëóêè.

Çà êîäóâàííÿ àêòèâíîñò³ ð³çíèõ êëàñ³â ãëþòàò³îí-òðàíñôåðàç  ó ëþäèíè
â³äïîâ³äàþòü íå ìåíøå 20 ð³çíèõ ãåí³â [6, 8], ðîçòàøîâàíèõ ïåðåâàæíî íà 1,11
³ 22 õðîìîñîìàõ. Íà ï³äñòàâ³ õàðàêòåðèñòèêè ïåðâèííî¿ ñòðóêòóðè,
³ìóíîõ³ì³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ñóïåðñ³ìåéñòâî ³çîôîðì ãëþòàò³îí-S-òðàíñôåðàçè
ïîä³ëÿºòüñÿ íà 6 êëàñ³â: àëüôà (á), ìþ (μ), ï³ (ð), òåòà (è), êàïïà (ê) ³
ì³êðîñîìàëüíó ë³çîôîðìó, êîæí³é ç ÿêèõ ïðèòàìàííèé âëàñíèé ïîë³ìîðô³çì.
Ââàæàþòü, ùî ãåíè ãëþòàò³îí-S-òðàíñôåðàçè çàëó÷åí³ äî ïàòîãåíåçó áàãàòüîõ
çàõâîðþâàíü, âèñòóïàþòü ÿê ìîäèô³êàòîðè òà ÷èííèêè ðèçèêó (ñõèëüíîñò³), ó
ïåðøó ÷åðãó, ïðè ïàòîëîã³¿, ïîâ‘ÿçàí³é ³ç íåñïðèÿòëèâèìè âïëèâàìè
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà [4, 7].

Ðàçîì ³ç òèì, îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè òà ðåçóëüòàòè ¿¿
ë³êóâàííÿ ó ä³òåé çàëåæíî â³ä ïîë³ìîðô³çìó ãåí³â ãëþòàò³îí-S –òðàíñôåðàç
(çîêðåìà, GSTT1 òà GSTM1) íàðàç³ âèâ÷åí³ íåäîñòàòíüî.

Ìåòà. Âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè ó íàïàäíîìó ïåð³îä³
áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè â øêîëÿð³â çàëåæíî â³ä ïîë³ìîðô³çìó ãåí³â ãëþòàò³îí-S-
òðàíñôåðàç (GSTT1M1) äëÿ îïòèì³çàö³¿ ïîëåãøóâàëüíîãî ë³êóâàííÿ
çàõâîðþâàííÿ.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ
²ç äîòðèìàííÿì ïðèíöèï³â á³îåòèêè ìåòîäîì âèïàäêîâî¿ âèáîðêè â óìîâàõ

ïóëüìî-àëåðãîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ ÎÄÊË ì. ×åðí³âö³ îáñòåæåíî êîãîðòó ç³ 150
õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó (ÁÀ) ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó.  Óñ³ì ä³òÿì ïðîâîäèëîñÿ
êîìïëåêñíå êë³í³÷íî-ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ, ÿêå ïåðåäáà÷àëî çàãàëüíî
êë³í³÷í³, ñï³ðîãðàô³÷í³, ³ìóíîëîã³÷í³ òà ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷í³ äîñë³äæåííÿ.
Çîêðåìà, âèÿâëåííÿ äåëåö³é ó ãåíàõ ãëþòàò³îí-òðàíñôåðàç (GST), à ñàìå
GSTT1 òà GSTM1,  çä³éñíþâàëè ìåòîäîì ìóëüòèïëåêñíî¿ ïîë³ìåðàçíî¿
ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ (ÏËÐ). Â ÿêîñò³ ïîçèòèâíîãî êîíòðîëþ óñï³øíîñò³ ÏËÐ
âèêîðèñòîâóâàëè àìïë³ô³êàö³þ ôðàãìåíò³â ãåíó BRCA1. Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â
ÏËÐ ïðîâîäèëè ìåòîäîì åëåêòðîôîðåçó ó 2% àãàðîçíîìó ãåë³ (Ìàíèàòèñ è
äð., 1984). Äëÿ âèçíà÷åííÿ äîâæèíè îòðèìàíèõ ôðàãìåíò³â ¿õ åëåêòðî-
ôîðåòè÷íó ðóõëèâ³ñòü ïîð³âíþâàëè ç ðóõëèâ³ñòþ ÄÍÊ-ìàðêåðà Gene Ruler DNA
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Leader Mix (Fermentas, Ëèòâà). Ãîìîçèãîòí³ ôîðìè ³ç äåëåö³ºþ îáîõ êîï³é ãåí³â
GSTT1 òà GSTM1 ³äåíòèô³êóâàëè çà â³äñóòíîñò³ â³äïîâ³äíîãî ôðàãìåíòó íà
åëåêòðîôîðåãðàì³. Òàê³ ãåíîòèïè ïîçíà÷àëè ÿê T1del òà M1del. Â³äïîâ³äíî, íàÿâí³ñòü
òàêèõ ôðàãìåíò³â íà åëåêòðîôîðåãðàìàõ ñâ³ä÷èëà ïðî ãîìî- àáî ãåòåðîçèãîòí³ñòü
ïî íîðìàëüí³é êîï³¿ ãåíó. Ãåíîòèï òàêèõ ïàö³ºíò³â ïîçíà÷àëè ÿê T1+ òà M1+.

Çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ äåëåö³é GSTT1 òà/àáî GSTM1 îáñòåæåíèõ ä³òåé
ðîçïîä³ëÿëè íà 2 êë³í³÷í³ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ. Ïåðøó (²) ñôîðìóâàëè 69 ïàö³ºíò³â
(46,0%), ÿê³ ìàëè ùîíàéìåíøå îäíó êîï³þ íåïîøêîäæåíèõ àëåë³â â³äïîâ³äíèõ
ãåí³â, òîáòî ¿õ ãåíîòèï âèçíà÷àâñÿ ÿê GSTT1+M1+, à äî ñêëàäó äðóãî¿ (²²) ãðóïè
ïîð³âíÿííÿ óâ³éøîâ 81 ï³äë³òîê (54,0%) ³ç ãåíåòè÷íîþ  äåëåö³ºþ îáîõ êîï³é
îäí³º¿ àáî îáèäâîõ ³çîôîðì ãëþòàò³îí-òðàíñôåðàçè  (ãåíîòèïè GSTT1delM1+,
GSTT1+M1del òà GSTT1delM1del).

Çà îñíîâíèìè êë³í³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ãðóïè ïîð³âíÿííÿ áóëè
ç³ñòàâëþâàíèìè. Òàê, ÷àñòêà õëîï÷èê³â ó ² ãðóï³ ñòàíîâèëà 69,12% (ä³â÷àòîê
â³äïîâ³äíî áóëî 30,88%), à ó ²² ãðóï³ ñÿãàëà 65,43% (ä³â÷àòîê – 34,57%, ð>0,05).
Êîæíèé äðóãèé õâîðèé ² ãðóïè ìåøêàâ ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³, à ó ²² ãðóï³ òàêèõ
âèïàäê³â áóëî 56,79%. Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â ãðóï ïîð³âíÿííÿ òàêîæ çá³ãàâñÿ ³
ñòàíîâèâ ó ² ãðóï³ 10,72±0,39 ðîê³â, à ó ²² ãðóï³ – 10,75±0,33 ðîêó (ð>0,05). Ëåãêèé
ïåðñèñòóâàëüíèé ïåðåá³ã àñòìè òðàïëÿâñÿ ó 7,25% ä³òåé ² òà ó 3,63% ä³òåé ²²
êë³í³÷íî¿ ãðóïè, ñåðåäíüîòÿæêèé – â³äïîâ³äíî ó 49,28% òà 46,91%, ³ òÿæêèé – ó
43,48% òà 49,38% ñïîñòåðåæåíü (â óñ³õ âèïàäêàõ ð>0,05).

Óñ³ì ä³òÿì ïðîâåäåíå êîìïëåêñíå êë³í³÷íî-ïàðàêë³í³÷íå îáñòåæåííÿ, ùî
âêëþ÷àëî êð³ì çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ìåòîäèê îáñòåæåííÿ âèçíà÷åííÿ
íåñïåöèô³÷íî¿ ã³ïåðñïðèéíÿòëèâîñò³ áðîíõ³â äî ïðÿìîãî áðîíõîñïàçìîãåííîãî
ñòèìóëó (ã³ñòàì³íó) ³ç âèçíà÷åííÿì éîãî ì³í³ìàëüíî¿ êîíöåíòðàö³¿, ÿêà ïðîâîêóº
çìåíøåííÿ ÔÎÂ1 íà 20% (ÏÊ20Ã).

Âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ÁÀ, ð³âíþ êîíòðîëþ íàä çàõâîðþâàííÿì, à
òàêîæ îáñÿãó ë³êóâàííÿ çä³éñíþâàëè çà íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹767 â³ä
25.12.2005 ð. «Ïðî çàòâåðäæåííÿ Ïðîòîêîë³â ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ
àëåðãîëîã³÷íèõ õâîðîá ó ä³òåé» [3] â³äïîâ³äíî äî ðåêîìåíäàö³é Ãëîáàëüíî¿
ñòðàòåã³¿ ë³êóâàííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè ÁÀ (GINA-2006 òà ¿¿ íàñòóïíèõ âåðñ³é) [2].

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ àíàë³çóâàëèñÿ ìåòîäîì á³îñòàòèñòèêè
òà êë³í³÷íî¿ åï³äåì³îëîã³¿, à òàêîæ çà äîïîìîãîþ ïàêåòó ïðîãðàì “STATISTICA
7.0” StatSoft Inc. Òà Excel XP äëÿ Windows íà ïåðñîíàëüíîìó êîìï’þòåð³ ç
âèêîðèñòàííÿì ïàðàìåòðè÷íèõ ³ íåïàðàìåòðè÷íèõ ìåòîä³â îá÷èñëåííÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Óñòàíîâëåí³ îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó  áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè â ä³òåé

êë³í³÷íèõ ãðóï ïîð³âíÿííÿ ñâ³ä÷èëè íà êîðèñòü òîãî, ùî ïðè âèíèêíåíí³
îäíî÷àñíèõ ìóòàö³é ó çàçíà÷åíèõ âèùå ãåíàõ ôåðìåíò³â ²² ôàçè äåòîêñèêàö³¿
çàõâîðþâàííÿ ïåðåá³ãàº â³ðîã³äíî òÿæ÷å. Çîêðåìà, ÿêùî ó ² òà ²² ãðóïàõ êë³í³÷íèõ
â³äì³ííîñòåé çà òÿæê³ñòþ ïåðåá³ãó àñòìè íå âñòàíîâëåíî, òî ó ä³òåé ç àëåëüíèì
íàáîðîì GSTT1delM1del ëåãêîãî ïåðñèñòóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ íå â³äì³÷àëîñÿ
âçàãàë³, ñåðåäíüî òÿæêå õâîðîáà ìàëà ì³ñöå ó 28,57% âèïàäê³â (ïðîòè 49,28%
ó ² êë³í³÷í³é ãðóï, ð>0,05), à òÿæêà ôîðìà ðåºñòðóâàëàñÿ ó 71,43% ñïîñòåðåæåíü
(ïðîòè 43,48% ó ä³òåé ç ãåíîòèïîì GTT1+M1+, ð<0,05).

Àñòìà ðàííüîãî ïî÷àòêó (äî äîñÿãíåííÿ òðèð³÷íîãî â³êó) òðàïëÿëàñÿ ó
36,23% õâîðèõ ² òà ó 40,24% ïðåäñòàâíèê³â ²² êë³í³÷íî¿ ãðóïè (ð>0,05), à ôåíîòèï
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àñòìè ï³çíüîãî ïî÷àòêó (ó â³ö³ ñòàðøå 6 ðîê³â) íåçíà÷íî ïåðåâàæàâ ó ä³òåé îñíîâíî¿
ãðóïè (49,28% ïðîòè 34,17%, ð=0,05). Ìîæëèâî, öå ïîÿñíþâàëîñÿ çàï³çí³ëîþ
ä³àãíîñòèêîþ çàõâîðþâàííÿ â ïðåäñòàâíèê³â ² êë³í³÷íî¿ ãðóïè, çóìîâëåíîþ ëåãøèì
(÷è àòèïîâèì) ïåðåá³ãîì åï³çîä³â áðîíõîîáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìó, ùî
ïåðåøêîäæàëî ñâîº÷àñíîìó âñòàíîâëåííþ ä³àãíîç áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè.

Âèñóíóòå ïðèïóùåííÿ ÷àñòêîâî ï³äòâåðäæóâàëîñÿ òèì, ùî â õâîðèõ ³ç
ãåíîòèïîì GSTT1+M1+ çì³øàíèé âàð³àíò ïåðåá³ãó àñòìè ìàâ ì³ñöå ó 53,03%
âèïàäê³â, íàòîì³ñòü ó ä³òåé ãðóïè ïîð³âíÿííÿ – ó 45,57% ñïîñòåðåæåíü (ð>0,05),
à ó ïàö³ºíò³â ³ç ãåíîòèïîì GSTT1delM1del – ëèøå ó 21,43% âèïàäê³â (ïîð³âíÿíî ç
² ãðóïîþ P<0,05). Àòîï³÷íèé âàð³àíò çàõâîðþâàííÿ ìàâ ì³ñöå â ñåðåäíüîìó ó
47,0% âèïàäê³â ó ² ãðóï³, ó 54,43% ñïîñòåðåæåíü ó ²² ãðóï³ (ð>0,05), à ñåðåä õâîðèõ
³ç ãåíîòèïîì  GSTT1delM1del – ó 78,57% âèïàäê³â (ïîð³âíÿíî ç ² ãðóïîþ ð<0,05).

Ðàçîì ³ç òèì, ó êë³í³÷íèõ ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ íå âñòàíîâëåíî ñòàòèñòè÷íî
â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé çà òàêèìè ïîêàçíèêàìè ³íäèâ³äóàëüíîãî
àëåðãîëîã³÷íîãî àíàìíåçó ÿê íàÿâí³ñòü ñóïóòíüî¿ àëåðã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ó ä³òåé,
â³äì³òêè ïðî êë³í³÷í³ ïðîÿâè «åêñóäàòèâíî-êàòàðàëüíîãî ä³àòåçó» òà øòó÷íèé
õàðàêòåð âèãîäîâóâàííÿ íà 1 ðîö³ æèòòÿ (òàáë.1).

Òàáëèöÿ 1
Îñîáëèâîñò³ ³íäèâ³äóàëüíîãî àëåðãîëîã³÷íîãî àíàìíåçó (%)

Ïðèì³òêà: ÅÊÄ – åêñóäàòèâíî-êàòàðàëüíèé ä³àòåç; Ð – êðèòåð³é Ñò’þäåíòà.

Îòæå, ïîïðè òÿæ÷èé ïåðåá³ã ³ á³ëüø ðàíí³é ïî÷àòîê çàõâîðþâàííÿ, ó ö³ëîìó
àëåðãîëîã³÷íèé ñòàòóñ ïàö³ºíò³â ³ç ïîë³ìîðô³çìîì ãåí³â ãëþòàò³îí-òðàíñôåðàç
Ò1 ³ Ì1 íå â³äð³çíÿâñÿ. Òàê, ñåðåä õâîðèõ ³ç ãåíîòèïîì GSTT1delM1del ÷àñòêà
õâîðèõ ³ç îçíàêàìè ÅÊÄ ñòàíîâèëà 57,14%, íà øòó÷íîìó âèãîäîâóâàíí³ íà 1
ðîö³ æèòòÿ – 69,23%, à ³ç ñóïóòíüîþ àëåðãîïàòîëîã³ºþ – 42,88% (â óñ³õ âèïàäêàõ
P>0,05).  Ç öüîãî ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî àáî âèâ÷åí³ äåëåö³¿
â³äïîâ³äíèõ ãëþòàò³îí-òðàíñôåðàç íåçíà÷íî òðàíñôîðìóþòü àòîï³÷íó
íàëàøòîâàí³ñòü äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó, â³äáèâàþ÷èñü ëèøå íà ïîñèëåíí³
àëåðã³÷íîãî çàïàëåííÿ ó äèõàëüíèõ øëÿõàõ, àáî ôóíêö³ÿ äàíèõ òðàíñôåðàç
ïðîòåçóºòüñÿ ³íøèìè ôåðìåíòàìè äåòîêñèêàö³éíîãî êàñêàäó.

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç îñîáëèâîñòåé ïîêàçíèê³â íåñïåöèô³÷íî¿
ã³ïåðñïðèéíÿòëèâîñò³ áðîíõ³â äî ïðÿìîãî áðîíõîñïàçìîãåííîãî ñòèìóëó –
ã³ñòàì³íó, - äîçâîëèâ âñòàíîâèòè îñîáëèâîñò³, ùî ïîëÿãàëè ó íàéìåíø âèðàçí³é
÷óòëèâîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ó ä³òåé ³ç ôóíêö³îíàëüíî ïîâíîö³ííèìè ãåíàìè
ãëþòàò³îí-òðàíñôåðàç (ãåíîòèï GSTT1+M1+), â ÿêèõ ïîêàçíèê ÏÊ20Ã ñòàíîâèâ
5,0±0,2 ìã/ìë, òà íàéâèðàçí³øèõ ¿¿ ïîêàçíèêàõ ó õâîðèõ ³ç âèÿâëåíèìè äåëåö³ÿìè
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ãåí³â (ãåíîòèï GSTT1delM1del), â ÿêèõ ÏÊ20Ã ñÿãàâ ëèøå 0,14±0,05 ìã/ìë (ð<0,05).
Óñ³ì ä³òÿì ï³ä ÷àñ ïðèñòóïó ïðîâîäèëîñÿ ðåãëàìåíòîâàíå â³ò÷èçíÿíèìè

ïðîòîêîëàìè ³ ì³æíàðîäíèìè óçãîäæóâàëüíèìè äîêóìåíòàìè ïîëåãøóâàëüíå
ë³êóâàííÿ, ùî ïåðåäáà÷àëî ïðèçíà÷åííÿ ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿ä³â (³íãàëÿö³éíèõ
òà/àáî ñèñòåìíèõ), áåòà2-àãîí³ñò³â, ïðåïàðàò³â òåîô³ë³íîâîãî ðÿäó, ³íôóç³éíó
òåðàï³þ. Äëÿ ôîðìàë³çàö³¿ îö³íêè àêòèâíîñò³ òåðàï³¿ ìè âèêîðèñòàëè áàëüíó
îö³íêó, ïîçíà÷èâøè 1 áàëîì ìîíîòåðàï³þ ³íãàëÿö³éíèìè áåòà2-àãîí³ñòàìè, 2
áàëàìè – åíòåðàëüíå ïðèçíà÷åííÿ öèõ çàñîá³â, ÷è åóô³ë³íó, àáî âèêîðèñòàííÿ
³íãàëÿö³éíèõ ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿ä³â, ó 3 áàëè – ³íôóç³éíó òåðàï³þ ç ÷è áåç
åóô³ë³íó, ñèñòåìí³ ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äè.  Ó òàáëèö³ 2 íàâåäåíà ñóìà áàë³â
àêòèâíîñò³ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ ä³òåé ³ç çàãîñòðåííÿì áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè
óïðîäîâæ 6 äí³â ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ.

Òàáëèöÿ 2
Àêòèâí³ñòü ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ ó ä³òåé ãðóï ïîð³âíÿííÿ

(ó áàëàõ) (M±m)

Îòðèìàí³ äàí³ ùå ðàç ï³äòâåðäèëè íàÿâí³ñòü òåíäåíö³¿ äî á³ëüø òÿæêîãî
ïåðåá³ãó áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè â ïàö³ºíò³â ²² êë³í³÷íî¿ ãðóïè, ùî äîçâîëÿº
ðîçãëÿäàòè õâîðèõ ³ç íàÿâíèìè äåëåö³ÿìè âèâ÷åíèõ ãåí³â ãëþòàò³îí-òðàíñôåðàçè
ÿê ãðóïó ðèçèêó ùîäî òÿæêîãî íàïàäó çàõâîðþâàííÿ, ùî âèìàãàº
³íäèâ³äóàë³çîâàíîãî ï³äõîäó äî ñêëàäàííÿ ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè ïðèñòóïíîãî
ïåð³îäó. Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî çà âèðàçí³ñòþ áðîíõîîáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìó
(ÁÎÑ) (îö³íåíîãî â áàëàõ) â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ ó îö³íö³ éîãî òÿæêîñò³ ó êë³í³÷íèõ
ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ ïðè ïîñòóïëåíí³ äî ñòàö³îíàðó íå âñòàíîâëåíî. Òàê, òÿæê³ñòü
ÁÎÑ ó 1 äåíü ë³êóâàííÿ ó ² êë³í³÷í³é ãðóï³ â ñåðåäíüîìó îö³íþâàëàñÿ ó 11,7±1,8
áàëó, à ó ²² ãðóï³ – ó 11,0±2,1 áàëó (ð>0,05). Ïðîòå, ÷àñòîòà âèêîðèñòàííÿ
ñèñòåìíèõ ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿ä³â ó ïåðøèé äåíü ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ ó ²
ãðóï³ ñòàíîâèëà 77,8%, à ó ²² – 100% âèïàäê³â, à ³íãàëÿö³éí³ ãëþêîêîðòêîñòåðî¿äè
îòðèìóâàëè 100% õâîðèõ ²² ãðóïè ³ 88,8% ïðåäñòàâíèê³â ² ãðóïè. ²íôóç³éíî¿ òåðàï³¿
ïîòðåáóâàëè ëèøå 22,2% ä³òåé ² òà 100% õâîðèõ ²² êë³í³÷íî¿ ãðóïè (ð<0,05),
ïðè÷îìó 2/3 õâîðèõ ³ç äåëåö³éíèì ïîë³ìîðô³çìîì ãåí³â ãëþòàò³îí-S-òðàíñôåðàç
îòðèìóâàëè ïðåïàðàòè òåîô³ë³íîâîãî ðÿäó òà ñò³ëüêè æå – àíòèáàêòåð³àëüí³
çàñîáè, íà ïðîòèâàãó ïðåäñòàâíèêàì ² êë³í³÷íî¿ ãðóïè, äå ÷àñòîòà âèêîðèñòàííÿ
äàíèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ñòàíîâèëà 55,6% òà 66,7% âèïàäê³â.

Îòæå, çà íàÿâíîñò³ äåëåö³éíîãî ïîë³ìîðô³çìó ãåí³â, ùî êîäóþòü ôåðìåíòè
²² ôàçè äåòîêñèêàö³¿ êñåíîá³îòèê³â, ïåð³îä çàãîñòðåííÿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè
âèìàãàº á³ëüø àêòèâíîãî ë³êóâàííÿ, çîêðåìà, ç òî÷êè çîðó ïðèçíà÷åííÿ
ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äíèõ ïðåïàðàò³â ñèñòåìíî¿ ä³¿. Òàê, â³äíîñíèé ðèçèê ïîòðåáè
ó òàê³é òåðàï³¿ ñòàíîâèâ 1,3 (95% Ä²: 0,2-8,7), ïîêàçíèê ñï³ââ³äíîøåííÿ øàíñ³â
– 28,2 (95% Ä²: 3,7-214,1), àòðèáóòèâíèé ðèçèê – 21%.
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ
• Çà íàÿâíîñò³ äåëåö³éíîãî ïîë³ìîðô³çìó ãåí³â ãëþòàò³îí-S-òðàíñôåðàç

GSTT1M1 áðîíõ³àëüíà àñòìà ó õâîðèõ øê³ëüíîãî â³êó ïåðåá³ãàº òÿæ÷å, íàâ³òü
çà â³äñóòíîñò³ ðîçá³æíîñòåé â ³íäèâ³äóàëüíîìó àëåðãîëîã³÷íîìó àíàìíåç³ ä³òåé.

• Ôóíêö³îíàëüíî íåïîâíîö³íí³ ãåíè GSTT1M1 àñîö³þþòü ³ç âèðàçí³øîþ
íåñïåöèô³÷íîþ ã³ïåðñïðèéíÿòëèâ³ñòþ áðîíõ³â äî ã³ñòàì³íó.

• Ó ä³òåé, ÿê³ º ãîìîçèãîòíèìè ³ç äåëåö³ºþ îáîõ êîï³é ãåí³â GSTT1 òà GSTM1,
íàïàäíèé ïåð³îä áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ïåðåá³ãàº âàæ÷å, òà ó 28 ðàç³â º âèùèìè
øàíñè îòðèìóâàòè ñèñòåìí³ ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äí³ ïðåïàðàòè â êîìïëåêñ³
ñòàðòîâî¿ äåçîáñòðóêòèâíî¿ òåðàï³¿.
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Ë.Â. Ìèêàëþê
Ýôôåêòèâíîñòü ñòàðòîâîé äåçîáñòðóêòèâíîé òåðàïèè

áðîíõèàëüíîé àñòìû ó äåòåé â çàâèñèìîñòè îò
ïîëèìîðôèçìà ãåíîâ ãëþòàòèîí-S-òðàíñôåðàç

GSTT1 è GSTM1
Áóêîâèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ÌÇ Óêðàèíû, ×åðíîâöû
Ââåäåíèå. Ñåìåéñòâó ãëþòàòèîí-S-òðàíñôåðàç ïðèíàäëåæèò âåñîìàÿ ðîëü â
ðàçâèòèè è òå÷åíèè ìíîãèõ çàáîëåâàíèé, îäíàêî çíà÷åíèå ïîëèìîðôèçìà ãåíîâ,
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êîòîðûå èõ êîäèðóþò, èçó÷åíî íåäîñòàòî÷íî.
Öåëü. Èçó÷èòü îñîáåííîñòè ëå÷åíèÿ ïðèñòóïîâ áðîíõèàëüíîé àñòìû ó øêîëüíèêîâ
â çàâèñèìîñòè îò ïîëèìîðôèçìàãåíîâGSTT1 è  GSTM1 äëÿ îïòèìèçàöèè
îáëåã÷àþùåé òåðàïèè.
Ìåòîäû. Êîìïëåêñíî îáñëåäîâàíû 150 ñòðàäàþùèõ àñòìîé øêîëüíèêîâ.
Ðåçóëüòàòû. Ïðè äåëåöèîííîì ïîëèìîðôèçìå ãåíîâ GSTT1 è  GSTM1 òÿæ¸ëîå òå÷åíèå
çàáîëåâàíèÿ îòìå÷àëîñü ó 71,4% ñëó÷àåâ, à ãèïåðâîñïðèèì÷èâîñòü áðîíõîâ ê ãèñòàìèíó
– íàèáîëåå âûðàæåííîé (ÐÑ20Í – 0,14±0,05 ìã/ìë). Äåçîáñòðóêòèâíàÿ òåðàïèÿ áûëà
áîëåå àêòèâíîé, à ïîêàçàòåëè  ðèñêà èñïîëüçîâàíèÿ ñèñòåìíûõ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ
òàêèìè:  îòíîøåíèå øàíñîâ – 28,2 (95% ÄÈ 3,7-214,1), àòðèáóòèâíûé ðèñê – 21%.
Âûâîäû. Äåëåöèîííûé ïîëèìîðôèçì ãåíîâ GSTT1 è GSTM1 àññîöèèðóåò ñ áîëåå
òÿæ¸ëûì òå÷åíèåì áðîíõèàëüíîé àñòìû ó øêîëüíèêîâ, â ÷àñòíîñòè å¸ ïðèñòóïîâ, à
òàêèå áîëüíûå òðåáóþò áîëåå àêòèâíîé òåðàïèè.
Këþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, àñòìà, ãëþòàòèîí-S-òðàíñôåðàçû, ãåíåòè÷åñêèé
ïîëèìîðôèçì.

L.V. Mykaliuk
The efficiency of starting desobstructive therapy of
children’s bronchial asthma depending on the gene

polymorphism of glutathione-S- transferases
(GSTT1 and GSTM1)

Bukovina state medical university of MÐ of Ukraine, Chernovcy
Introduction. The family of glutathione-S-transferases has an important role in the
development and clinical course of many diseases, but the significance of genes
polymorphisms, that encode them, has been studied insufficiently.
Purpose. To study the features of treating bronchial asthma attacks in school-age children
depending on gene polymorphism (GSTT1 and GSTM1) for optimizing the relief therapy.
Methods. 150 school-age children with bronchial asthma underwent a complex
examination.
Results. 71.4% of the patients had a severe clinical course, bronchial hypersensitivity to
histamine was the most expressive (ÐÑ20Í – 0.14±0.05 mg/ml) if it was present the
deletion of gene polymorphism (GSTT1 and GSTM1). The desobstructive therapy was
the most active and the risk indicators of using the systemic hormones were as follow:
OR – 28.2 (95%CI 3.7-214.1), AR – 21%.
Conclusions: The deletion of gene polymorphism (GSTT1 and GSTM1) is associated
with the most severe clinical course of bronchial asthma in school-age children, in particular,
its attacks, and these patients need more active therapy.
Key words: children, asthma, glutathione-S-transferase, genetic polymorphism.
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ÊÎÐÅÊÖ²ß ÎÁÌ²ÍÓ ÇÀË²ÇÀ ² ÄÅßÊÈÕ
Ì²ÊÐÎÅËÅÌÅÍÒ²Â Ó Ä²ÒÅÉ Ç ÏÀÒÎËÎÃ²ªÞ

Á²Ë²ÀÐÍÎÃÎ ÒÐÀÊÒÓ
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ

Âñòóï. Çì³íè ì³êðîåëåìåíòíîãî ñòàòóñó ó ä³òåé ïðè  ð³çíèõ ïàòîëîã³ÿõ, ìîæëèâîñò³ ¿õ
êîðåêö³¿ ³ âïëèâ íîðìàë³çàö³¿ îáì³íó ì³êðîåëåìåíò³â íà ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ º
àêòóàëüíèì ïèòàííÿì ñó÷àñíî¿ ìåäè÷íî¿ íàóêè.
Ìåòà. Îïòèì³çàö³ÿ ë³êóâàííÿ ä³òåé ç õðîí³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â  ç
óðàõóâàííÿì ñòàíó ì³êðîåëåìåíòíîãî îáì³íó.
Ìåòîäè. Îáñòåæåíî 37 ä³òåé ñòàðøîãî øê³ëüíîãî â³êó ç  õðîí³÷íîþ  ïàòîëîã³ºþ
æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â (ÕÏÆÂØ) òà àíåì³ºþ. Ó âñ³õ ä³òåé  îö³íþâàëàñü êë³í³÷íà
ñèìïòîìàòèêà, ëàáîðàòîðí³ ïîêàçíèêè ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³ òà ð³âåíü äåÿêèõ
ì³êðîåëåìåíò³â â âîëîññ³ ìåòîäîì ðåíòãåí-ôëóîðåñöåíòíî¿ ñïåêòðîìåòð³¿.
Îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëîñü äî òà ï³ñëÿ êîðåêö³¿ îáì³íó çàë³çà ïåðîðàëüíèì ïðåïàðàòîì
ãëþêîíàòó çàë³çà, ì³ä³ ³ ìàðãàíöþ.
Ðåçóëüòàòè. Ï³ñëÿ êóðñó ë³êóâàííÿ âèÿâëåíî ðåãðåñ àñòåíî-âåãåòàòèâíî¿
ñèìïòîìàòèêè òà ñò³éêó êë³í³÷íó ðåì³ñ³þ ÕÏÆÂØ ó îáñòåæåíèõ. Âñòàíîâëåíî
ï³äâèùåííÿ ó âîëîññ³ ä³òåé âì³ñòó çàë³çà(â³ä 6,86±0,1 äî16,97±0,24ìêã/ã), ìàðãàíöþ
(â³ä 0,21±0,008 äî 0,37±0,009 ìêã/ã), ì³ä³ (â³ä 6,47±0,62 äî10,16±0,27ìêã/ã), à òàêîæ
ïîâ’ÿçàíèõ ç ¿õ îáì³íîì õðîìó (â³ä 0,28±0,01 äî 0,45±0,008ìêã/ã), öèíêó (â³ä115,5±8,02
äî 159±4,84ìêã/ã), ñåëåíó (â³ä 0,28±0,09 äî 0,49±0,008 ìêã/ã).
Âèñíîâêè. Ïîïîâíåííÿ ôîíä³â çàë³çà ³ ñóïóòí³õ ì³êðîåëåìåíò³â ñïðèÿº ðåãðåñó
àñòåíî-âåãåòàòèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè, â³äíîâëåííþ íîðìàëüíèõ ïîêàçíèê³â
ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³ (åðèòðîöèòè â³ä 3,68±0,42õ1012 äî 4,09±1,11õ1012 ãåìîãëîá³í
101,97±6,87 ã/ë äî 121,53±5,25 ã/ë)³ ñò³éê³é êë³í³÷í³é ðåì³ñ³¿ ïàòîëîã³¿ æîâ÷îâèâ³äíèõ
øëÿõ³â ó ä³òåé ñòàðøîãî øê³ëüíîãî â³êó ïðîòÿãîìïîíàä 3 ì³ñÿö³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ì³êðîåëåìåíòè, çàë³çî, ä³òè, æîâ÷îâèâ³äí³ øëÿõè

ÂÑÒÓÏ
Äåô³öèò çàë³çà (ÄÇ) òà ñóïóòí³õ éîãî îáì³íó ì³êðîåëåìåíò³â º îäí³ºþ ç

íàéá³ëüø ÷àñòèõ ïðè÷èí àíåì³¿ ó ïàö³ºíò³â ç çàõâîðþâàííÿìè øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó (ØÊÒ)[2,5]. Ãîëîâíèì ÷èíîì, â³í ðîçâèâàºòüñÿ ÷åðåç
ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â âñìîêòóâàííÿ â êèøê³âíèêó [4,5]. Ó ä³òåé ç õðîí³÷íîþ
ïàòîëîã³ºþ á³ë³àðíîãî òðàêòó (ÕÏÁÒ) ïàòîãåíåòè÷íî çíà÷óùèì â ðîçâèòêó
çàë³çîäåô³öèòíèõ ñòàí³â  ³ àíåì³¿ º õàðàêòåðíèé äëÿ îñ³á ç çàõâîðþâàííÿìè
æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â (ÆÂØ) á³îåëåìåíòíèé äèñáàëàíñ. Â³í  ïðîÿâëÿºòüñÿ
íåäîñòàòí³ñòþ  ìàãí³þ, öèíêó, êàëüö³þ, êàë³þ òà íàòð³þ[3].Â ñâîþ ÷åðãó,
çàë³çîäåô³öèòíà àíåì³ÿ ñïðàâëÿº äîâãîòðèâàëèé íåãàòèâíèé âïëèâ íà ÿê íà
ð³ñò ³ ðîçâèòîê ä³òåé, òàê ³ íà ïåðåá³ã ó íèõ áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü, â òîìó ÷èñë³
³ õâîðîá ØÊÒ[1,5]. Â³äêðèòèì ëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ ï³äõîäó äî ïðèçíà÷åííÿ
ôåðîòåðàï³¿ ó õâîðèõ íà õðîí³÷íó ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íó  ïàòîëîã³þ, çâàæàþ÷è
íà òå, ùî á³ëüø³ñòü ³ñíóþ÷èõ ïåðîðàëüíèõ ïðåïàðàò³â çàë³çà ñïðàâëÿþòü
íåãàòèâíó ïîá³÷íó ä³þ íà ØÊÒ[1,3]. Òàêèì ÷èíîì, î÷åâèäíîþ º ïîòðåáà ó
âèâ÷åíí³ îïòèìàëüíèõ ñïîñîá³â êîðåêö³¿ ì³êðîåëåìåíòíîãî äèñáàëàíñó,
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óäîñêîíàëåííÿ ë³êóâàííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè ÇÄÀ ó ä³òåé ç çàõâîðþâàííÿìè ØÊÒ,
â òîìó ÷èñë³ ó ä³òåé ç ÕÁÏÒ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ - îïòèì³çàö³ÿ ë³êóâàííÿ ä³òåé ç ÕÏÁÒ  ç óðàõóâàííÿì
ñòàíó ì³êðîåëåìåíòíîãî îáì³íó.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ
Â äîñë³äíó ãðóïó âêëþ÷åíî 37 îñ³á â³êîì 11-16 ðîê³â, ùî ïðîõîäèëè

ë³êóâàííÿ â ñòàö³îíàð³ ç ïðèâîäó çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ æîâ÷îâèâ³äíèõ
øëÿõ³â (ÆÂØ) (òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ 1-3ðîêè). Ç íèõ 20 (54%) ä³â÷àò òà 17
(46%) õëîïö³â. Ó 15-òè (41%) îáñòåæåíèõ áóëî ä³àãíîñòîâàíî õðîí³÷íèé
õîëåöèñòèò, ó 22-õ (59%) – ôóíêö³îíàëüí³ ðîçëàäè á³ë³àðíîãî òðàêòó. Çà äàíèìè
çàãàëüíîãî àíàë³çó êðîâ³ (ÇÀÊ) ó âñ³õ îáñòåæåíèõ ä³àãíîñòîâàíî àíåì³þ ²
ñòóïåíþ. Ïàö³ºíòè áóëè âêëþ÷åí³ â äîñë³äíó ãðóïó ï³ñëÿ ï³äïèñàííÿ ¿õ  áàòüêàìè
(àáî çàêîííèìè ïðåäñòàâíèêàìè) ñâ³äîìî ³ ç³ çãîäè ñâî¿õ ä³òåé Äîáðîâ³ëüíî¿
³íôîðìîâàíî¿ çãîäè ó÷àñíèêà äîñë³äæåííÿ.

Îáñòåæóâàí³ îòðèìóâàëè ë³êóâàííÿ ïàòîëîã³¿ ÆÂØ çã³äíî ïðîòîêîë³â
ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü îðãàí³â òðàâëåííÿ ó ä³òåé ÌÎÇ Óêðà¿íè.
Äîäàòêîâî ç 5-ãî äíÿ ë³êóâàííÿ âîíè îòðèìóâàëè êîìá³íîâàíèé  ïðåïàðàò
ãëþêîíàòó çàë³çà ì³ä³ ³ ìàðãàíöþ ïðîòÿãîì 55-òè ä³á.

Ñïîñòåðåæåííÿ çà äîñë³äæóâàíèìè ïðîâîäèëîñü ïðîòÿãîì 3-õ ì³ñÿö³â.
Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ îö³íþâàëàñü íà îñíîâ³ ñóá’ºêòèâíîãî ñàìîïî÷óòòÿ
õâîðèõ, äèíàì³êè àñòåíî-âåãåòàòèâíèõ ñèìïòîì³â òà ñèìïòîìàòèêè ç áîêó ÆÂØ,
à òàêîæ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â ÇÀÊ òà âì³ñòó ì³êðîåëåìåíò³â â
âîëîññ³. Âèçíà÷åííÿ ì³êðîåëåìåíòíîãî ñêëàäó âîëîññÿ ïðîâîäèëîñü ìåòîäîì
ðåíòãåí-ôëóîðåñöåíòíî¿ ñïåêòðîìåòð³¿ (àïàðàò «Elva-X»).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âèÿâèëè øâèäêó ïîçèòèâíó äèíàì³êó ï³ä âïëèâîì

ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿. Íàâåäåí³ â òàáëèö³ 1 äàí³ äåìîíñòðóþòü çíèæåííÿ
³íòåíñèâíîñò³ àñòåíî-âåãåòàòèâíèõ ïðîÿâ³â ó îáñòåæåíèõ âæå íà 5-é äåíü
ë³êóâàííÿ òà ïðàêòè÷íî ïîâíó â³äñóòí³ñòü ¿õ íà 15-é äåíü ë³êóâàííÿ. Â³äñóòí³ñòü
àáî íèçüêà ³íòåíñèâí³ñòü àñòåíî-âåãåòàòèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè ó äîñë³äæóâàíèõ
ä³òåé ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ñâ³ä÷èòü ïðî ñò³éê³ñòü äîñÿãíóòîãî
òåðàïåâòè÷íîãî åôåêòó. Øâèäêå çíèæåííÿ ñèìïòîì³â ç áîêó ÆÂØ ³ çáåðåæåííÿ
çàäîâ³ëüíîãî ñòàíó ïðîòÿãîì 3-õ ì³ñÿö³â (â³äñóòí³ñòü àáî íåçíà÷í³ ïðîÿâè
êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè) ó îáñòåæóâàíèõ ìîæå áóòè ñâ³ä÷åííÿì ïîçèòèâíîãî
âïëèâó êîðåêö³¿ îáì³íó çàë³çà ³ ñóïóòí³õ ì³êðîåëåìåíò³â íà ïåðåá³ã ó íèõ ÕÏÁÒ.

ßê ïîêàçàëè äàí³ ÇÀÊ, íà 15-é äåíü ë³êóâàííÿ ó âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ
ïàö³ºíò³â íîðìàë³çóâàâñÿ  ð³âåíü ãåìîãëîá³íó ³ åðèòðîöèò³â êðîâ³. Ñåðåäí³
ïîêàçíèêè â äîñë³äí³é ãðóï³ íàâåäåí³ â òàáëèö³ 2. ßê âèäíî ç òàáëèö³ 2, ïîêàçíèêè
ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³ ó îáñòåæåíèõ ëèøàëèñÿ çàäîâ³ëüíèìè ³ ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ. Òàêèì ÷èíîì, ïîïîâíåííÿ ôîíäó çàë³çà ³ ñóïóòí³õ ì³êðîåëåìåíò³â
çàáåçïå÷èëî ðåì³ñ³þ àíåì³¿ ó ä³òåé ç ÕÏÁÒ.

Äëÿ ç’ÿñóâàííÿ ñòàíó îáì³íó çàë³çà ³ îñíîâíèõ ì³êðîåëåìåíò³â çà ïåð³îä
ë³êóâàííÿ ïðîâåäåíèé ðåíòãåí-ôëóîðåñöåíòíèé ñïåêòðàëüíèé àíàë³ç
ì³êðîåëåìåíòíîãî ñêëàäó âîëîññÿ îáñòåæóâàíèõ äî òà ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ (òàáë. 3). Âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ ï³ñëÿ êóðñó ë³êóâàííÿ âì³ñòó çàë³çà,
ìàðãàíöþ, ì³ä³,à òàêîæ ïîâ’ÿçàíèõ ç ¿õ îáì³íîì õðîìó, öèíêó, ñåëåíó, à ñåðåä
õëîï÷èê³â ³ êàë³þ. Âñòàíîâëåíî íîðìàë³çàö³þ  âì³ñòó çàë³çà, ì³ä³, õðîìó, ñåëåíó,
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ìàðãàíöþ ó âîëîññ³ îáñòåæåíèõ ä³òåé â ìåæàõ, çàïðîïîíîâàíèõ ëàáîðàòîðíèì
ñòàíäàðòîì.  Â³äáóëîñÿ òàêîæ äåÿêå ï³äâèùåííÿ íèçüêèõ ð³âí³â êàëüö³þ òà
ìàãí³þ, õàðàêòåðíèõ äëÿ îñ³á ç ÕÏÁÒ [3].  Ó îáñòåæåíèõ âèÿâëåíî íåçì³ííî
íèçüêèé ð³âåíü éîäó â âîëîññ³, ùî ìîæíà ââàæàòè íàñë³äêîì ãåîõ³ì³÷íèõ
îñîáëèâîñòåé ðåã³îíó ïðîæèâàííÿ [3].

Òàáëèöÿ 1
Äèíàì³êà êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â  ó ä³òåé ç ÕÏÁÒ òà àíåì³ºþ ² ñò. â õîä³

Ïðèì³òêà: * - ð< 0,05 – ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà ì³æ ïîêàçíèêàìè äî ë³êóâàííÿ òà â õîä³
ë³êóâàííÿ àáî ï³ñëÿ íüîãî.
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Òàáëèöÿ 2
Ëàáîðàòîðí³ ïîêàçíèêè ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³ ó ä³òåé ç ÕÏÁÒ òà àíåì³ºþ ²

ñò. â õîä³ ë³êóâàííÿ

Ïðèì³òêà: * -ð< 0,05- ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà ì³æ ïîêàçíèêàìè äî ë³êóâàííÿ òà â õîä³
ë³êóâàííÿ àáî ï³ñëÿ íüîãî.

Òàáëèöÿ 3
Äèíàì³êà âì³ñòó îñíîâíèõ ì³êðîåëåìåíò³â ó âîëîññ³ ä³òåé ç ÕÏÁÒ òà

àíåì³ºþ ²ñò. â õîä³ ë³êóâàííÿ (ìêã/ã)

Ïðèì³òêà: *- çíà÷èì³ñòü ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè ñåðåä ä³â÷àò àáî õëîïö³â äî òà
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ  ð<0,05.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
• Ïåðîðàëüíà ôåðîòåðàï³ÿ åôåêòèâíî â³äíîâëþº ïîêàçíèêè

ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³ ó ä³òåé ç ÕÏÁÒ òà àíåì³ºþ ² ñòóïåíþ ÿê áåçïîñåðåäíüî
ï³ñëÿ êóðñó ë³êóâàííÿ, òàê ³ ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ (3 ì³ñÿö³).

• Êîðåêö³ÿ îáì³íó çàë³çà ³ ñóïóòí³õ ì³êðîåëåìåíò³â  ó ä³òåé ç ÕÏÁÒ
çàáåçïå÷óº ðåãðåñ ó íèõ àñòåíî-âåãåòàòèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè.

• Ïîïîâíåííÿ äåô³öèòó æèòòºâî âàæëèâèõ ì³êðîåëåìåíò³â (çàë³çà, ì³ä³,
ìàðãàíöþ) ñïðèÿº òðèâàë³é ñò³éê³é êë³í³÷í³é ðåì³ñ³¿ çàõâîðþâàíü á³ë³àðíîãî
òðàêòó ó ä³òåé ç ÕÁÏÒ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ä³òåé
ç ÕÏÁÒ òà àíåì³ºþ ç âêëþ÷åííÿì çàõîä³â ïî êîðåêö³¿ ì³êðîåëåìåíòíîãî îáì³íó
ñâ³ä÷àòü ïðî ïåðñïåêòèâí³ñòü íàïðÿìêó íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ùîäî ïîðóøåíü
ì³êðîåëåìåíòíîãî ñòàòóñó ïðè ð³çíèõ ïàòîëîã³ÿõ òà øëÿõ³â ¿õ êîðåêö³¿ ó ä³òåé.
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Å.È. Íàãîðíàÿ, Þ.Â. Ìàðóøêî
Êîððåêöèÿ îáìåíà æåëåçà è íåêîòîðûõ
ìèêðîýëåìåíòîâ ó äåòåé ñ ïàòîëîãèåé

æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé
Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà
Ââåäåíèå. Èçìåíåíèÿ ìèêðîýëåìåíòíîãî ñòàòóñà ó äåòåé ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãèÿõ,
âîçìîæíîñòè èõ êîððåêöèè è âëèÿíèå íîðìàëèçàöèè îáìåíà ìèêðîýëåìåíòîâ íà
òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì âîïðîñîì ñîâðåìåííîé ìåäèöèíñêîé íàóêè.
Öåëü. Îïòèìèçàöèÿ ëå÷åíèÿ äåòåé ñ õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé
ñ ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ ìèêðîýëåìåíòíîãî îáìåíà.
Ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 37 äåòåé ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ õðîíè÷åñêîé
ïàòîëîãèåé æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé (ÕÏÆÂØ) è àíåìèåé. Ó âñåõ äåòåé îöåíèâàëàñü
êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà, ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè è
óðîâåíü íåêîòîðûõ ìèêðîýëåìåíòîâ â âîëîñàõ ìåòîäîì ðåíòãåí-ôëóîðåñöåíòíîé
ñïåêòðîìåòðèè. Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü äî è ïîñëå êîððåêöèè îáìåíà æåëåçà
ïåðîðàëüíûì ïðåïàðàòîì ãëþêîíàòà æåëåçà, ìåäè è ìàðãàíöà.
Ðåçóëüòàòû. Ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ âûÿâëåíû ðåãðåññ àñòåíî-âåãåòàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè
è óñòîé÷èâàÿ êëèíè÷åñêàÿ ðåìèññèÿ ÕÏÆÂØ ó îáñëåäîâàííûõ. Óñòàíîâëåíî ïîâûøåíèå
â âîëîñàõ äåòåé ñîäåðæàíèÿ æåëåçà (îò 6,86 ± 0,1 äî 16,97 ± 0,24 ìêã /ã), ìàðãàíöà (îò
0,21 ± 0,008 äî 0,37 ± 0,009 ìêã / ã), ìåäè (îò 6,47 ± 0,62 äî 10, 16 ± 0,27 ìêã/ã), à òàêæå
ñâÿçàííûõ ñ èõ îáìåíîì õðîìà (îò 0,28 ± 0,01 äî 0,45 ± 0,008 ìêã/ã), öèíêà (îò115, 5 ±
8,02 äî 159 ± 4,84 ìêã/ã), ñåëåíà (îò 0,28 ± 0,09 äî 0,49 ± 0,008 ìêã/ã).
Âûâîäû. Ïîïîëíåíèå ôîíäîâ æåëåçà è ñîïóòñòâóþùèõ ìèêðîýëåìåíòîâ
ñïîñîáñòâóåò ðåãðåññó àñòåíî-âåãåòàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè, âîññòàíîâëåíèþ
íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè (ýðèòðîöèòû îò 3,68 ± 0,42 õ1012

äî 4,09 ± 1,11 õ1012 ãåìîãëîáèí 101,97 ± 6,87 ã / ë äî 121,53 ± 5,25 ã / ë) è óñòîé÷èâîé
êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè ïàòîëîãèè æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ó äåòåé ñòàðøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà â òå÷åíèå áîëåå 3 ìåñÿöåâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèêðîýëåìåíòû, æåëåçî, äåòè, æåë÷åâûâîäÿùèå ïóòè.
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K. I. Nahorna, Yu. V.  Marushko
Correction of iron metabolism and some trace elements

in children with the damaged biliary tract
Bogomolets National Medical University

Introduction. The trace element status changes in children with different pathologies,
their possible correction and the influence of normalized trace element metabolism on
the course of the disease is actual for the up-to-date medical science.
Purpose. To optimize the treatment of children with the chronic damaged biliary tract
taking into account the state of trace element metabolism.
Methods. There were studied 37 children of school age with the chronic damaged biliary
tract and anemia. All the children were evaluated as for the clinical symptoms, the laboratory
parameters of peripheral blood and the levels of some trace elements in hair by roentgen
fluorescence spectrometry. The study was conducted before and after the correction of
iron metabolism by means of oral gluconate of iron, copper and manganese.
Results. After the treatment course there were revealed regressed asthenic and vegetative
symptoms and stable clinical remission of the chronic damaged biliary tract in the patients.
There was determined in the children’s hair an increased content of iron (from 6,86 ± 0,1
to 16, 97 ± 0,24 mg / g), manganese (from 0,21 ± 0,008 to 0,37 ± 0,009 mg / g), copper
(from 6 47 to 10 ± 0,62 16 ± 0,27 mg / g), and chromium (from 0,28 ± 0,01 to 0,45 ± 0,008
mg / d), zinc (vid115, 5 to 159 ± 8,02 ± 4,84 mg / g), selenium (from 0,28 ± 0,09 to 0,49 ±
0,008 mg / d) related to their exchange.
Conclusions. The replenishment of iron and related minerals causes the regression of
asthenic and vegetative symptoms, the restoration of normal indices of peripheral blood
(red cells - from 3,68 ± 0,42 to h1012 h1012 4,09 ± 1,11 hemoglobin 101,97 ± 6,87 g / l to
121,53 ± 5,25 g / l) and stable clinical remission of the damaged biliary tract in children of
school age during 3 months.
Key words: trace elements, iron, children, biliary tract.
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Âñòóï. Çàâäÿêè óñï³õàì ñó÷àñíî¿ íåîíàòîëîã³¿ â îñòàíí³ ðîêè çíà÷íî çíèçèëèñü
ïîêàçíèêè ñìåðòíîñò³ ä³òåé ç åêñòðåìàëüíî íèçüêîþ ìàñîþ ò³ëà, àëå  ó ä³òåé äàíî¿



ÏÅÄ²ÀÒÐ²ß

Çá. íàóê. ïðàöü ñï³âðîá³ò. ÍÌÀÏÎ
³ìåí³ Ï. Ë. Øóïèêà 22 (3)/2013

275

êàòåãîð³¿ çá³ëüøèëàñü ÷àñòîòà ðîçâèòêó áðîíõîëåãåíåâî¿ äèñïëàç³¿ (ÁËÄ).
Ìåòà. Óäîñêîíàëåííÿ ä³àãíîñòèêè ³ âèçíà÷åííÿ êðèòåð³¿â òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó ÁËÄ,
ôàêòîð³â ðèçèêó ¿¿ ðîçâèòêó ³ íàñë³äê³â ó ä³òåé.
Ìåòîäè. Ïðîâåäåíèé êîìïëåêñíèé àíàë³ç äàíèõ ðåòðîñïåêòèâíîãî êë³í³êî-
ôóíêö³îíàëüíîãî ³ êàòàìíåñòè÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ 114 ä³òåé. Ãëèáèíà êàòàìíåçó
ñêëàëà  â ñåðåäíüîìó 4 ðîêè. Õâîð³ ä³òè ðîçä³ëåí³  íà 3 ãðóïè: ïåðøà ãðóïà - 64
íîâîíàðîäæåíèõ ç äèõàëüíèìè ðîçëàäàìè ³ ïðîâåäåííÿì ØÂË ç ôîðìóâàííÿì ÁËÄ;
äðóãà ãðóïà -   40 íîâîíàðîäæåíèõ ç äèõàëüíèìè ðîçëàäàìè, ïðîâåäåííÿì ØÂË áåç
ôîðìóâàííÿ ÁËÄ; òðåòÿ ãðóïà - êîíòðîëüíà (10  íîâîíàðîäæåíèõ ç êîðîòêî÷àñíèìè
ðåñï³ðàòîðíèìè ðîçëàäàìè áåç ïðîâåäåííÿ ØÂË)
Ðåçóëüòàòè. Âèâ÷åíà ³ ïðîàíàë³çîâàíà ãðóïà ïðåíàòàëüíèõ, ³íòðàíàòàëüíèõ ³
íåîíàòàëüíèõ ôàêòîð³â, ùî ïðèçâîäÿòü äî ðîçâèòêó áðîíõîëåãåíåâî¿ äèñïëàç³¿ (ÁËÄ).
Âèçíà÷åíèé íåãàòèâíèé âïëèâ ÁËÄ íà ðîçâèòîê õðîí³÷íî¿ áðîíõîëåãåíåâî¿ ïàòîëîã³¿ ó
ä³òåé íà ïðîòÿç³ ïåðøèõ òðüîõ ðîê³â æèòòÿ.  Â ðîáîò³ ïðåäñòàâëåí³ òàáëèö³ (3) ³ ðèñóíêè
(3), íà ÿêèõ â³äîáðàæåí³ ïîêàçíèêè ëåòàëüíîñò³ â çàëåæíîñò³ â³ä òåðì³íó ãåñòàö³¿ ³ ìàñè
ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³, ïðîàíàë³çîâàí³ ôàêòîðè ðèçèêó ðîçâèòêó ÁËÄ ç âðàõóâàííÿì ìàñè
ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³, òåðì³íó ãåñòàö³¿, ïîêàçíèê³â ØÂË, ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ.
Âèñíîâêè. Âèêîðèñòàííÿ ïåâíèõ ïðîãíîñòè÷íèõ ôàêòîð³â ðîçâèòêó ÁËÄ â ðîáîò³ áóäå
ñïðèÿòè ðàííüîìó âèÿâëåííþ ãðóïè ïàö³ºíò³â âèñîêîãî ðèçèêó ôîðìóâàííÿ
çàõâîðþâàííÿ ³ ìîæëèâîñò³ ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, ÿê³ äîçâîëÿòü
ïîïåðåäèòè ðîçâèòîê ÁËÄ ÷è çìåíøèòè òÿæê³ñòü ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áðîíõîëåãåíåâà äèñïëàç³ÿ, ä³òè,  äóæå íèçüêà ìàñà ò³ëà ïðè
íàðîäæåíí³, õðîí³÷íà áðîíõîëåãåíåâà ïàòîëîã³ÿ. 

ÂÑÒÓÏ
Çàâäÿêè óñï³õàì ñó÷àñíî¿ íåîíàòàëüíî¿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ òà ðåàí³ìàö³¿

çà îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ çíà÷íî ï³äâèùèëîñÿ âèæèâàííÿ ä³òåé, ÿê³ íàðîäèëèñÿ
äîñòðîêîâî. Ïàðàëåëüíî ç³ çíèæåííÿì ñìåðòíîñò³ ä³òåé äàíî¿ êàòåãîð³¿, çðîñëà
÷àñòîòà ðîçâèòêó òÿæêîãî óñêëàäíåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ – áðîíõîëåãåíåâî¿
äèñïëàç³¿ (ÁËÄ) [3, 8]. ×àñòîòà ÁËÄ, çà äàíèìè ë³òåðàòóðè îñòàíí³õ ðîê³â,
êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ â³ä 16 äî 40% ³ çàëåæèòü â³ä ãåñòàö³éíîãî â³êó òà ìàñè
ò³ëà äèòèíè ïðè íàðîäæåíí³ [1, 6].

ª äóìêà, ùî ÁËÄ ìîæå áóòè ïðè÷èííèì ôàêòîðîì ðîçâèòêó ³ä³îïàòè÷íèõ
çàõâîðþâàíü ëåãåí³â, çîêðåìà ïðèçâîäèòè äî ôîðìóâàííÿ õðîí³÷íî¿
îáñòðóêòèâíî¿ õâîðîáè ëåãåí³â ó äîðîñëèõ [1, 6, 8].

Íàéâàæëèâ³øå çíà÷åííÿ â ðîçâèòêó ÁËÄ ìàþòü âèñîêèé ï³êîâèé òèñê òà
òîêñè÷í³ñòü êèñíþ,  óøêîäæóâàëüíà ä³ÿ ÿêèõ ð³çêî çðîñòàº íà òë³ íåçð³ëèõ ëåãåí³â
[7, 9]. Ñó÷àñí³ íîâ³òí³ ìåòîäè øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåí³â (ØÂË), äîïîëîãîâå
âèêîðèñòàííÿ ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿ä³â (ÃÊÑ) òà ñâîº÷àñíà ïîñòíàòàëüíà
ñóðôàêòàíòíà òåðàï³ÿ çíèçèëè ÷àñòîòó âèíèêíåííÿ âàæêèõ ëåãåíåâèõ
óøêîäæåíü. Àëå, íà æàëü, ïèòàííÿ ùàäëèâîãî âåäåííÿ ä³òåé ç ÁËÄ òà ¿¿
íàñë³äêàìè, îñîáëèâî íàðîäæåíèõ ç åêñòðåìàëüíî íèçüêîþ ìàñîþ ò³ëà ó çâ’ÿçêó
ç îñîáëèâîñòÿìè åìáð³îíàëüíîãî ðîçâèòêó ëåãåí³â, ùå é äîñ³ íå ðîçâ’ÿçàíî.

Òîìó ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ ðîçâèòêó õðîí³÷íî¿ áðîíõîëåãåíåâî¿ ïàòîëîã³¿ ó ä³òåé,
ÿê³ ïåðåíåñëè ØÂË â íåîíàòàëüíîìó ïåð³îä³, çàëèøàºòüñÿ âåëüìè àêòóàëüíèì.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Óäîñêîíàëåííÿ ä³àãíîñòèêè òà âèçíà÷åííÿ ïåâíèõ
êðèòåð³¿â âàæêîñò³ ïåðåá³ãó ÁËÄ,  ôàêòîð³â ðèçèêó ¿¿ ðîçâèòêó òà íàéáëèæ÷èõ
íàñë³äê³â ó ä³òåé.
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 ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñü ñï³âðîá³òíèêàìè êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ¹1 ÍÌÀÏÎ

³ìåí³ Ï.Ë. Øóïèêà òà Íàö³îíàëüíî¿ äèòÿ÷î¿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ë³êàðí³
«ÎÕÌÀÒÄÈÒ» (ÍÄÑË), ÊÄÏ «ÎÕÌÀÒÄÈÒ».

Ïðîâåäåíèé êîìïëåêñíèé àíàë³ç äàíèõ ðåòðîñïåêòèâíîãî êë³í³êî-
ôóíêö³îíàëüíîãî ³ êàòàìíåñòè÷íîãî îáñòåæåííÿ 114 ä³òåé, ÿê³ çíàõîäèëèñü íà
ë³êóâàíí³ â ÍÄÑË «ÎÕÌÀÒÄÈÒ» ç 2006 ïî 2012 ðð. Ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðèìè
ïî÷èíàëîñÿ ç ìîìåíòó ¿õ íàäõîäæåíííÿ äî ë³êàðí³,  ãëèáèíà êàòàìíåçó ñêëàëà
â³ä 2 äî 6 ðîê³â.

Ä³àãíîç âñòàíîâëþâàâñÿ íà îñíîâ³ àíàë³çó ñóêóïíîñò³ àíàìíåñòè÷íèõ
äàíèõ, ðåçóëüòàò³â êë³í³÷íèõ, ëàáîðàòîðíèõ òà ³íñòðóìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü.
Â³äïîâ³äíî äî Ì³æíàðîäíî¿ êëàñèô³êàö³¿ õâîðîá Õ ïåðåãëÿäó, íà ï³äñòàâ³
íàÿâíîñò³ àáî â³äñóòíîñò³ çàëåæíîñò³ íåäîíîøåíî¿ äèòèíè â³ä äîäàòêîâîãî
êèñíþ ó ïîñòêîíöåïòóàëüíîìó â³ö³ 36 òèæí³â àáî íà ìîìåíò âèïèñêè äîäîìó ç
îáîâ’ÿçêîâîþ íàÿâí³ñòþ â àíàìíåç³ ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì (á³ëüø 21%
êèñíþ) ïðîòÿãîì ùîíàéìåíøå 28 äí³â ó îáñòåæåíèõ ä³òåé âèçíà÷àâñÿ ä³àãíîç
ÁËÄ. Ñòóï³íü òÿæêîñò³ ÿêî¿ îö³íþâàâñÿ çã³äíî êëàñèô³êàö³¿ êë³í³÷íèõ ôîðì
áðîíõîëåãåíåâèõ çàõâîðþâàíü ó ä³òåé Ðîñ³éñüêîãî ðåñï³ðàòîðíîãî òîâàðèñòâà
(2010 ð.) [7].

 Íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ áóëè ñôîðìîâàí³ íàñòóïí³ ãðóïè: ïåðøà –
ãðóïà, äî ÿêî¿ óâ³éøëè 64 íîâîíàðîäæåíèõ ç äèõàëüíèìè ðîçëàäàìè  òà
ïðîâåäåííÿì ØÂË ñôîðìóâàëàñÿ ÁËÄ, ñåðåäí³ì ïîñòêîíöåïòóàëüíèì â³ê ä³òåé
äàíî¿ ãðóïè ñêëàâ 30,9 ±2,1 òèæíÿ, ñåðåäíÿ âàãà ïðè íàðîäæåíí³ - 1585 ±411,8
ã (ç íèõ õëîï÷èê³â - 31, ä³â÷àòîê – 29); äðóãó ãðóïó ñêëàëè 40 íîâîíàðîäæåíèõ ³ç
çàðåºñòðîâàíèìè äèõàëüíèìè ðîçëàäàìè, ó ÿêèõ íà òë³ ØÂË  íå ñôîðìóâàëàñÿ
ÁËÄ (õëîï÷èê³â - 23, ä³â÷àòîê – 17), ¿õ ñåðåäí³é ïîñòêîíöåòóàëüíèé â³ê ñêëàâ
34,5±3,4 òèæíÿ, à ñåðåäíÿ âàãà ïðè íàðîäæåíí³  äîð³âíþâàëà 2100 ± 612,6 ã;
äî ãðóïè êîíòðîëþ áóëî âêëþ÷åíî 10  íåìîâëÿò ç êîðîòêî÷àñíèìè
ðåñï³ðàòîðíèìè ïîðóøåííÿìè ó ðàííüîìó íåîíàòàëüíîìó ïåð³îä³ áåç
ïðîâåäåííÿ ØÂË   (õëîï÷èê³â - 5 òà ä³â÷àòîê – 5).

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ äàíèõ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ
ñòàòèñòè÷íîãî ïàêåòó ïðîãðàì «Á³îñòàò» äëÿ IBM PC.  Ä³òè ïåðøî¿ òà äðóãî¿
ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ çíàõîäèëèñÿ íà ØÂË ç ïåðøèõ õâèëèí æèòòÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ñåðåä îáñòåæåíèõ ä³òåé 109 (95,6%) áóëè íàðîäæåí³ íåäîíîøåíèìè ó

òåðì³í³ â³ä <28 äî 37 òèæíÿ, 5 ä³òåé – äîíîøåíèìè (> 38 òèæíÿ), ç ìàñîþ ò³ëà
ïðè íàðîäæåíí³ 2500-3700 ã (ðèñ. 1).  Íà ðèñóíêó 1 ïðåäñòàâëåíî ðîçïîä³ë
õâîðèõ  ä³òåé çàëåæíî â³ä òåðì³íó ãåñòàö³¿: ä³òè, ÿê³ íàðîäèëèñü â òåðì³í³ < 28
òèæí³â - 39 ä³òåé (35,5%), 28-30 òèæí³â – 39 õâîðèõ (35,5%), 31-37 òèæí³â — 31
äèòèíà (29%), 38-40 òèæí³â – 5 ä³òåé (4,5%).  Â ïåðø³é ãðóï³ ³ äðóã³é ãðóïàõ
îáñòåæåíèõ ä³òåé äîñòîâ³ðíó á³ëüø³ñòü ñêëàëè íîâîíàðîäæåí³, ÿê³ íàðîäèëèñÿ
äîñòðîêîâî: 63 ä³òåé (98,4%) ³  38 ä³òåé (95%) â³äïîâ³äíî.

64% ìàòåð³â îáñòåæåíèõ ä³òåé ìàëè îáòÿæåíèé ñîìàòè÷íèé àíàìíåç ó
âèãëÿä³ àíåì³¿, àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü ç áîêó òðàâíåâî¿
òà ñå÷îâèâ³äíî¿ ñèñòåì, íàÿâíîñò³ õðîí³÷íî¿ àëåðã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ òà ³íøå.
Îáòÿæåíèé ã³íåêîëîã³÷íèé ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 56% ìàòåð³â,  àêóøåðñüêèé — ó
65%. Âàã³òí³ñòü ó á³ëüøîñò³ ìàòåð³â ïåðåá³ãàëà ç ãåñòîçàìè (92%), çàãðîçîþ ¿¿
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ïåðåðèâàííÿ (45%), çàãîñòðåííÿì õðîí³÷íî¿ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ (22%), ãîñòð³
ðåñï³ðàòîðí³ ³íôåêö³¿ íà ïðîòÿç³ âàã³òíîñò³ ðåºñòðóâàëèñÿ ó 34% æ³íîê. Çì³íè ç
áîêó ïëàöåíòè (íèçüêà ïëàöåíòàö³ÿ, îçíàêè ³íôåêö³¿) â³äì³÷àëèñü ó 25% ìàòåð³â.
²íôåêö³éíèé ôàêòîð âèçíà÷åíèé ó 13% ìàòåð³â: TORCH-8,33%, õëàì³ä³¿ - 1,85%,
óðåàïëàçìà, òðèõîìîíàäè, ñèô³ë³ñ - ïî 0,93%, äð³æäæîâèé êîëüï³ò - ó 6,48%.
Ïîëîãè áóëè ñòð³ìêèìè ó 38% æ³íîê, ç îïåðàòèâíèìè âòðó÷àííÿìè – ó 45%. Óñ³
ö³ ïåðèíàòàëüí³ ÷èííèêè, íà íàøó äóìêó, ìàþòü çíà÷íèé âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ
ÁËÄ. Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ ³íôåêö³éíî¿ ïàòîëîã³¿ ç áîêó ìàòåð³. Íàâåäåí³
äàí³ â³äïîâ³äàþòü ðåçóëüòàòàì, ùî îòðèìàí³ ³íøèìè äîñë³äíèêàìè [1, 2, 6, 9].

Ðèñ. 1. Ðîçïîä³ë õâîðèõ íà áðîíõî-ëåãåíåâó äèñïëàç³þ çàëåæíî â³ä òåðì³íó
ãåñòàö³¿

Ñåðåäí³é ãåñòàö³éíèé â³ê óñ³õ îáñòåæåíèõ ä³òåé ñêëàâ 29,2 òèæí³â, ñåðåäíÿ
ìàñà ³ äîâæèíà ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³ – 1391,0 ã òà 38,2 ñì â³äïîâ³äíî. 70,8%
ä³òåé äàíî¿ ãðóïè íàðîäèëèñü ç ìàñîþ ò³ëà ìåíøå 1500 ã, ç íèõ 46,1% ìàëè
ìàñó ìåíøå 1000 ã.

Àíàë³ç ñòàíó îáñòåæåíèõ ä³òåé  çàñâ³ä÷èâ, ùî ÷èì íèæ÷å ìàñà ò³ëà ³ òåðì³í
ãåñòàö³¿ ïðè íàðîäæåíí³, òèì âèùå ÷àñòîòà ôîðìóâàííÿ ÁËÄ. Ó íåäîíîøåíèõ
ä³òåé ç ìàñîþ ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³ ìåíø 1000 ã, ÿê³ âèæèëè, ó 100% âèïàäêàõ
ðîçâèíóëàñÿ ÁËÄ (ðèñ. 2).

Àëå, íå äèâëÿ÷èñü íà çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ä³òåé ç åêñòðåìàëüíî íèçüêîþ
ìàñîþ ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³, ÷àñòîòà ôîðìóâàííÿ ÁËÄ ó íåäîíîøåíèõ ä³òåé ç
ãåñòàö³éíèì â³êîì < 32 òèæí³ çìåíøèëàñü ç 31% ó 2006 ð. äî 21,4% ó 2012 ð.,
ùî ïîÿñíþºòüñÿ çì³íîþ êðèòåð³¿â ä³àãíîñòèêè ÁËÄ, ïîêðàùåííÿì ðåæèì³â
ðåñï³ðàòîðíî¿ ï³äòðèìêè òà íåîíàòàëüíîãî äîãëÿäó [9].

Ó âñ³õ ä³òåé äîñë³äæóâàíèõ ãðóï â³äì³÷åíî çâîðîòíó çàëåæí³ñòü ì³æ
ãåñòàö³éíèì â³êîì òà ñìåðòí³ñòþ ó ïåð³îä³ íîâîíàðîäæåíîñò³ (ðèñ. 3): ìåíøå
28 òèæí³â - 12,82%, 28-30 òèæí³â - 7,7%, 31-37 òèæí³â - 3,12%, 38-40 òèæí³â -
ëåòàëüíèõ âèïàäê³â íå áóëî.
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Ðèñ. 2. Ðîçïîä³ë õâîðèõ íà áðîíõî-ëåãåíåâó äèñïëàç³þ çàëåæíî â³ä ìàñè
ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³

Ðèñ. 3. Êðèâà ëåòàëüíîñò³ õâîðèõ íà áðîíõî-ëåãåíåâó äèñïëàç³þ çàëåæíî
â³ä ãåñòàö³éíîãî â³êó

Á³ëüø³ñòü ä³òåé (110 (96,5%)) íàðîäèëèñÿ â àñô³êñ³¿ ç îö³íêîþ çà øêàëîþ
Àïãàð íà 1 õâèëèí³ ìåíøå 7 áàë³â. Ïðè÷èíàìè ðåñï³ðàòîðíèõ ïîðóøåíü ó
íåîíàòàëüíîìó ïåð³îä³ áóëè: ñèíäðîì äèõàëüíèõ ðîçëàä³â (ÑÄÐ) - ó 48 ä³òåé
(42,1%), ñèíäðîì ìåêîí³àëüíî¿ àñï³ðàö³¿ – ó 43 (37,7%), ïåðèíàòàëüíå
óøêîäæåííÿ ÖÍÑ – ó 24 ä³òåé (21,1%). Ñòóï³íü àñô³êñ³¿ ïðè íàðîäæåíí³ ìàº
ïðÿìèé çâ’ÿçîê ³ç ÷àñòîòîþ ðîçâèòêó ÁËÄ ó íåîíàòàëüíîìó ïåð³îä³. Â
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îáñòåæåíèõ ä³òåé ïåðøî¿ ãðóïè îö³íêà çà øêàëîþ Àïãàð ìåíøå 4 áàë³â íà 1
õâèëèí³ æèòòÿ º äîñòîâ³ðíèì ÷èííèêîì ðèçèêó ðîçâèòêó ÁËÄ. Õâîðîáà
ã³àë³íîâèõ ìåìáðàí òà ïíåâìîí³ÿ, ÿê ïðèðîäæåíîãî, òàê ³ íàáóòîãî õàðàêòåðó,
òàêîæ º âàæëèâèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó ðîçâèòêó ÁËÄ. Âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàò³â
åêçîãåííîãî ñóðôàêòàíòó ó 46 (41,8%) îáñòåæåíèõ ä³òåé äîçâîëèëî çìåíøèòè
ñìåðòí³ñòü â³ä ÐÄÑ, àëå íå çì³íèëî ÷àñòîòó ðîçâèòêó õðîí³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ
ëåãåí³â ó íåäîíîøåíèõ ä³òåé [1, 7]. Ðîçâèòîê ÁËÄ ó íèõ ñòàâñÿ ó 30,4% âèïàäê³â.
Òåíäåíö³ÿ äî ï³äâèùåííÿ ÷àñòîòè ðîçâèòêó ÁËÄ ó ä³òåé, ùî îòðèìóâàëè
ñóðôàêòàíòíó òåðàï³þ, ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíà ç òèì, ùî öåé ïðåïàðàò
çàñòîñîâóâàâñÿ ó õâîðèõ ç íàéâàæ÷èìè ïðîÿâàìè ÐÄÑ. Ïî÷àòîê ØÂË
ïðèõîäèâñÿ íà ïåð³îä â³ä ïåðøèõ õâèëèí äî ïåðøèõ ä³á æèòòÿ, ¿¿ òðèâàë³ñòü
ñêëàäàëà â³ä 7 äí³â äî 6-8 òèæí³â. Âåíòèëÿòîð-àñîö³éîâàíà ïíåâìîí³ÿ
â³äçíà÷åíî ó 46 (40,4%) íîâîíàðîäæåíèõ, ó 8 (7%) ä³òåé ìàëà ì³ñöå áàðîòðàâìà
ëåãåí³â.

Îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ ïðè÷èí ðîçâèòêó ÁËÄ º âèêîðèñòàííÿ ØÂË íà ïåðøîìó
òèæí³ æèòòÿ, ÿêà, íàñàìïåðåä, º îäíèì ç îñíîâíèõ ìåòîä³â òåðàï³¿, ùî äîçâîëÿº
çíèçèòè ëåòàëüí³ñòü ñåðåä íîâîíàðîäæåíèõ, îñîáëèâî ç åêñòðåìàëüíî íèçüêîþ
ìàñîþ ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³. Ïèòàííÿ äîïîì³æíîãî äèõàííÿ, âäîñêîíàëåííÿ
ìåòîä³â ðåñï³ðàòîðíî¿ ï³äòðèìêè â äàíèé ÷àñ º ïðåäìåòîì äèñêóñ³é [6, 8].
Óñêëàäíåííÿ ØÂË îáóìîâëåí³, ïåðø çà âñå, òîêñè÷íèìè åôåêòàìè âïëèâó
êèñíþ, âèêîðèñòàííÿ ÿêîãî ñòàëî íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ ðåàí³ìàö³éíèõ çàõîä³â,
à òàêîæ «æîðñòêèìè» ïàðàìåòðàìè ØÂË íà òë³ íåçð³ëîñò³ ëåãåíåâî¿ òêàíèíè,
ùî ïðèçâîäÿòü äî áàðîòðàâìè - ãîñòðî¿ åìô³çåìè ç ðîçðèâîì àëüâåîë,
êðîâîâèëèâàìè ó ëåãåíåâó òêàíèíó, ïðîíèêíåííÿì ïîâ³òðÿ â ³íòåðñòèö³é,
ïëåâðàëüí³ ïîðîæíèíè, ñåðåäîñò³ííÿ ³ ïîçàî÷åðåâèííó êë³òêîâèíó [5, 9].

Â³äîìî, ùî òàê³ ïîêàçíèêè ìåõàí³÷íî¿ âåíòèëÿö³¿, ÿê ñï³ââ³äíîøåííÿ ÷àñó
âäèõó äî ÷àñó âèäèõó (Tin/texp), êîíöåíòðàö³ÿ êèñíþ ó âäèõóâàí³é ñóì³ø³ (Fio2%)
³ ñåðåäí³é òèñê â äèõàëüíèõ øëÿõàõ (MAP) áóëè äîñòîâ³ðíî âèùå ó ä³òåé, â
ÿêèõ ó ïîäàëüøîìó ñôîðìóâàëàñÿ ÁËÄ [1, 3, 6].

Äàí³ òàáëèö³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî äëÿ àäåêâàòíî¿ ðåñï³ðàòîðíî¿ ï³äòðèìêè
ó ä³òåé, â ÿêèõ â ïîäàëüøîìó ðîçâèíóëàñÿ ÁËÄ, áóëà íàãàëüíà ïîòðåáà â
“æîðñòê³øèõ” ðåæèìàõ ØÂË ó ðàííüîìó íåîíàòàëüíîìó ïåð³îä³.

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî êàòàìíåñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ âèÿâëåíà âèñîêà
÷àñòîòà âèíèêíåííÿ ôîðìóâàííÿ õðîí³÷íèõ áðîíõîëåãåíåâèõ çàõâîðþâàíü (ÁÀ,
ÁËÄ, áðîíõ³òè) 45% ä³òåé ó ïåðø³ 3 ðîêè æèòòÿ, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ ó
íåîíàòàëüíîìó ïåð³îä³ íà ØÂË ó çâ’ÿçêó ç äèõàëüíèìè ðîçëàäàìè.  Öå
çá³ãàºòüñÿ ç äàíèìè â÷åíèõ Ðîñ³¿ çà ïåð³îä 2002-2010 ðð. [1, 3, 4]. Íàé÷àñò³øå
(ó 60 (52, 6%)) ä³òåé ñïîñòåð³ãàâñÿ ïîäàëüøèé ïåðåá³ã ÁËÄ, ó 14 (12,3%) ä³òåé
- ðîçâèòîê áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè. Ïîâòîðí³ ïíåâìîí³¿ òà ÷àñò³ çàãîñòðåííÿ ó
âèãëÿä³ áðîíõîîáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìó (ÁÎÑ) áóëè â³äì³÷åí³ ó 7,4% òà 5,6%
ä³òåé â³äïîâ³äíî.

 Ó ä³òåé ïåðøî¿ ãðóïè ÁËÄ ñôîðìóâàëîñÿ íà òë³ òÿæêîãî ïåðåá³ãó ÑÄÐ,
óñêëàäíåíîãî ðîçâèòêîì ïíåâìîí³¿, àòåëåêòàç³â, áàðîòðàâìè, äîâãîòðèâàëî¿
çàëåæíîñò³ â³ä ðåñï³ðàòîðó òà äîäàòêîâî¿ îêñèãåíàö³¿. Íà ìîìåíò âèïèñêè ³ç
ÍÄÑË “ÎÕÌÀÒÄÈÒ” ó ä³òåé ïåðøî¿ ãðóïè çáåð³ãàëèñÿ êë³í³÷í³ (ÿäóõà, ëîêàëüí³
êðåï³òóþ÷è õðèïè) òà ðåíòãåíîëîã³÷í³ îçíàêè ÁËÄ (÷åðãóâàííÿ ó÷àñòê³â çíèæåíî¿
ïíåâìàòèçàö³¿, ïîñèëåííÿ áðîíõîëåãåíåâîãî ìàëþíêó òà åìô³çåìà ëåãåíü)
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ïðè â³äñóòíîñò³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ïåðåá³ãó ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó. Íà ïðîòÿç³
ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ ó öèõ ä³òåé çà äàíèìè ïóëüîêñèìåòð³¿ çáåð³ãàëèñÿ íèçüê³
ïîêàçíèêè ïàðö³àëüíîãî òèñêó êèñíþ. Ó âñ³õ ä³òåé ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïîâòîðí³
åï³çîäè ÁÎÑ.

Òàáëèöÿ
 Ôàêòîðè ðèçèêó ðîçâèòêó áðîíõî-ëåãåíåâî¿ äèñïëàç³¿ ó ä³òåé, ÿê³

çíàõîäèëèñÿ íà øòó÷í³é âåíòèëÿö³¿ ëåãåí³â.

Ïðèì³òêà: Ð²Ð — ïîêàçíèê  «òèñê íà âäèõó».

Ó äèíàì³ö³ êë³í³êî-ðåíòãåíîëîã³÷í³ îçíàêè ÁËÄ ó 45 (70%) ç 64 ä³òåé
ë³êâ³äóâàëèñÿ íà ïåðøîìó ðîö³ æèòòÿ, ó 19 (30%) - ñïîñòåð³ãàëèñÿ íàäàë³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
• Ïðè âèçíà÷åíí³ ïðîãíîñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ íåîíàòàëüíèõ ôàêòîð³â, ùî

ñïðèÿþòü ðîçâèòêó õðîí³÷íî¿ áðîíõîëåãåíåâî¿ ïàòîëîã³¿, çîêðåìà ÁËÄ,
âñòàíîâëåíî, ùî íàéá³ëüø âèñîê³ ïðîãíîñòè÷í³ êîåô³ö³ºíòè ìàþòü:

- åêñòðåìàëüíî íèçüêà âàãà ïðè íàðîäæåí³;
- òåðì³í ãåñòàö³¿;
- îö³íêà çà øêàëîþ Àïãàð íèæ÷å 4 áàë³â íà 1 õâèëèí³ æèòòÿ;
- ÑÄÐ, îáóìîâëåíèé õâîðîáîþ ã³àë³íîâèõ ìåìáðàí;
- óñêëàäíåííÿ ØÂË (ëåãåíåâà áàðîòðàâìà).
• Ó êîæíî¿ òðåòüî¿ äèòèíè ðàííüîãî â³êó, ÿêà çíàõîäèëàñÿ íà ØÂË ó

íåîíàòàëüíîìó ïåð³îä³, ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïîâòîðí³ òà õðîí³÷í³ áðîíõîëåãåíåâ³
çàõâîðþâàííÿ (ÁÀ, ÁËÄ, áðîíõ³òè), ðîçâèòîê ÿêèõ çíàõîäèòüñÿ ó ò³ñíîìó çâ’ÿçêó
ç ïàòîëîã³ºþ ïåðèíàòàëüíîãî òà íåîíàòàëüíîãî ïåð³îäó.

• Ä³òè, ÿêèì ïðîâîäèëàñÿ ïîäîâæåíà ØÂË ó ïåð³îä³ íîâîíàðîäæåíîñò³
òà ðàííüîìó íåîíàòàëüíîìó ïåð³îä³, ïîòðåáóþòü ðåòåëüíîãî äèñïàíñåðíîãî
ñïîñòåðåæåííÿ ó ö³ëîãî ðÿäó ôàõ³âö³â (äèòÿ÷îãî ïóëüìîíîëîãà, íåâðîëîãà òà
³íøèõ- çà ïîòðåáîþ)

• Ìè ñïîä³âàºìîñü, ùî óðàõóâàííÿ âèçíà÷åíèõ ïðîãíîñòè÷íèõ ôàêòîð³â
ðîçâèòêó ÁËÄ ó ä³òåé áóäå ñïðèÿòè ðàííüîìó âèÿâëåííþ ãðóïè ïàö³ºíò³â
âèñîêîãî ðèçèêó ôîðìóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ òà  ìîæëèâîñò³  ïðîâåäåííÿ
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ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â,  ÿê³ äîçâîëÿòü  çàïîá³ãòè éîãî âèíèêíåííþ àáî
çìåíøèòè âàæê³ñòü ïåðåá³ãó.
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Öåëü. Óñîâåðøåíñòâîâàíèå äèàãíîñòèêè è îïðåäåëåíèå êðèòåðèåâ òÿæåñòè òå÷åíèÿ
ÁËÄ, ôàêòîðîâ ðèñêà åå ðàçâèòèÿ è ïîñëåäñòâèé ó äåòåé.
Ìåòîäû. Ïðîâåäåí êîìïëåêñíûé àíàëèç äàííûõ ðåòðîñïåêòèâíîãî êëèíèêî-
ôóíêöèîíàëüíîãî è êàòàìíåñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ 114 äåòåé. Ãëóáèíà êàòàìíåçà
ñîñòàâèëà  â ñðåäíåì 4 ãîäà. Áîëüíûå äåòè ðàçäåëåíû  íà 3 ãðóïïû: ïåðâàÿ ãðóïïà - 64
íîâîðîæäåííûõ ñ äûõàòåëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè è ïðîâåäåíèåì ÈÂË ñ ôîðìèðîâàíèåì
ÁËÄ; âòîðàÿ ãðóïïà - 40 íîâîðîæäåííûõ ñ äûõàòåëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ïðîâåäåíèåì
ÈÂË áåç ôîðìèðîâàíèÿ ÁËÄ; òðåòüÿ ãðóïïà - êîíòðîëüíàÿ (10  íîâîðîæäåííûõ ñ
êðàòêîâðåìåííûìè ðåñïèðàòîðíûìè ðàññòðîéñòâàìè áåç ïðîâåäåíèÿ ÈÂË).
Ðåçóëüòàòû. Èçó÷åíà è ïðîàíàëèçèðîâàíà ãðóïïà ïðåíàòàëüíûõ, èíòðàíàòàëüíûõ
è íåîíàòàëüíûõ ôàêòîðîâ, ïðèâîäÿùèõ ê ðàçâèòèþ áðîíõîëåãî÷íîé äèñïëàçèè (ÁËÄ).
Îïðåäåëåíî îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå ÁËÄ íà ðàçâèòèå õðîíè÷åñêîé áðîíõîëåãî÷íîé
ïàòîëîãè ó äåòåé â òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ ëåò æèçíè.  Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû òàáëèöû
(3) è ðèñóíêè (3) íà êîòîðûõ îòîáðàæåíû ïîêàçàòåëè ëåòàëüíîñòè â çàâèñèìîñòè îò
òåðìèíà ãåñòàöèè è ìàññû òåëà ïðè ðîæäåíèè, ïðîàíàëèçèðîâàíû ôàêòîðû ðèñêà
ðàçâèòèÿ ÁËÄ ñ ó÷åòîì ìàññû òåëà ïðè ðîæäåíèè, ñðîêà ãåñòàöèè, ïîêàçàòåëåé
èñïîëüçóåìîé ÈÂË.
Âûâîäû. Èñïîëüçîâàíèå îïðåäåëåííûõ ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ ÁËÄ
â ðàáîòå áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàííåìó âûÿâëåíèþ ãðóïïû ïàöèåíòîâ âûñîêîãî ðèñêà
ôîðìèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ è âîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûå ïîçâîëÿò ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå ÁËÄ èëè óìåíüøèòü òÿæåñòü
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: áðîíõîëåãî÷íàÿ äèñïëàçèÿ, äåòè, î÷åíü íèçêàÿ ìàññà òåëà ïðè
ðîæäåíèè, õðîíè÷åñêàÿ áðîíõîëåãî÷íàÿ ïàòîëîãèÿ. 

E.N. Okhotnikova, E.V. Sharikadze, Y. I. Gladush,
L.V. Bondarenko, T.P. Ivanova, E.J. Kyrylchuk, I.A. Tsysak

Assessment of risk factors for bronchopulmonary
dysplasia formation and their prognostic significance in

the further course of the disease
Shupyk National Medical Academy of Postgraduate Education,

National child’s specialized hospital «OKHMATDET»,
Consultative and diagnostic policlinic of NCSH «OKHMATDET»

Introduction. Thanks to the success of modern neonatology in recent years have
significantly decreased mortality rates of children with extremely low birth weight, but the
children of this category increased incidence of bronchopulmonary dysplasia (BPD).
Purpose. Improving the diagnosis and determine the criteria of severity of BPD, risk
factors for its development and consequences in children.
Methods. A comprehensive retrospective analysis of clinical and functional follow-up and
114 children. Depth catamnesis averaged 4 years. Sick children are divided into three
groups: the first group - the 64 infants with respiratory disorders and mechanical ventilation
with the formation of BPD, the second group - 40 neonates with respiratory disorders,
mechanical ventilation without the formation of BPD, and the third group - the control
group (10 infants with transient respiratory disorders without MLV).
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Results. Studied and analyzed a group of prenatal  and neonatal factors leading to the
development of bronchopulmonary dysplasia (BPD). Defined negative impact on the
development of BPD is a chronic bronchopulmonary diseases in children in the first three
years of life. This paper presents a table (3) and patterns (3) which displays mortality
rates, depending on the term of gestation and birth weight were analyzed risk factors for
BPD with the birth weight, gestational age, indicators used mechanical ventilation.
Conclusions. The use of certain prognostic factors in the development of BPD will promote
early identification of patients at high risk of developing the disease and the possibility of
preventive measures that will prevent the development of BPD or reduce the severity of
the disease.
Key words: bronchopulmonary dysplasia, very low birth weight infants, chronic
bronchopulmonary diseases.

© ². Â. ÐÎÌÀÍÊÅÂÈ×, 2013
². Â. Ðîìàíêåâè÷

ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÓ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÑÓÄÈÍ ÃÎËÎÂÈ ÒÀ
ØÈ¯ Ó Ä²ÒÅÉ, ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÞÂÅÍ²ËÜÍÈÉ

ÐÅÂÌÀÒÎ¯ÄÍÈÉ ÀÐÒÐÈÒ
Íàö³îíàëüíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

³ìåí³ Ï. Ë. Øóïèêà
Âñòóï. Ó ä³òåé, õâîðèõ íà þâåí³ëüíèé ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò (ÞÐÀ), ñòâîðþþòüñÿ
óìîâè äî ðîçâèòêó äèñöèðêóëÿòîðíèõ ïîðóøåíü âíàñë³äîê ä³¿ öèðêóëþþ÷èõ öèòîê³í³â
òà ïðîçàïàëüíèõ ìîëåêóë, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ³íàêòèâàö³¿ âàçîäèëÿòóþ÷èõ  ðå÷îâèí òà
ðîçâèòêó åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíö³¿.
Ìåòà. Äîñë³äèòè ìîðôîëîã³÷íó õàðàêòåðèñòèêó òà ñòàí ãåìîäèíàì³êè åêñòðà
êðàí³àëüíèõ ñóäèí ó ä³òåé, õâîðèõ íà ÞÐÀ.
Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Çà äîïîìîãîþ äóïëåêñíîãî ñêàíóâàííÿ îáñòåæåíî 20 ïàö³ºíò³â
çð³çíèìè êë³í³÷íèìè ôîðìàìè ÞÐÀ çã³äíî ïðèéíÿòèõ ðåêîìåíäàö³é.
Ðåçóëüòàòè. Â ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ âèÿâëåíî ïîðóøåííÿ àðõ³òåêòîí³êè ñóäèí ó âèãëÿä³
çâèâèñòîñò³, ÿêà íàé÷àñò³øå â³äì³÷àëàñü â çàãàëüíèõ ñîííèõ àðòåð³ÿõ òà ó 30% íîñèëà
ñèìåòðè÷íèé õàðàêòåð. Ó 14 (70%) ä³òåé âèÿâëåíî îçíàêè âàçîñïàçìó â ð³çíèõ
ñóäèííèõ áàñåéíàõ òà ó 20% âèïàäê³â - àñèìåòð³þ êðîâîòîêó ïî ïàðíèì ñóäèíàì.
Âèñíîâêè. Ó ä³òåé, õâîðèõ íà ÞÐÀ, ïîêàçàí³ ïîðóøåííÿ àðõ³òåêòîí³êè åêñòðà-
êðàí³àëüíèõ ñóäèí ó âèãëÿä³ çâèâèñòîñò³ ç ôîðìóâàííÿì ñïàçìó ñóäèí òà àñèìåòð³¿
êðîâîòîêó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: þâåí³ëüíèé ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò, åêñòðà êðàí³àëüí³ ñóäèíè,
äóïëåêñíå äîñë³äæåííÿ.

ÂÑÒÓÏ
Þâåí³ëüíèé ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò (ÞÐÀ) - õðîí³÷íå, àóòî³ìóííå

çàõâîðþâàííÿ íåâ³äîìî¿ åò³îëîã³¿, ÿêå õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðîçâèòêîì ñèíîâ³¿òó
òà óðàæåííÿì âíóòð³øí³õ îðãàí³â.

Öèòîê³íè, öèðêóëþþ÷³ ³ìóíí³ êîìïëåêñè, ñïåöèô³÷í³ àíòèò³ëà, ÿê³
âèðîáëÿþòüñÿ â ïðîöåñ³ ñèñòåìíîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó ïðè ÞÐÀ, çíèæóþòü
ñèíòåç âàçîðåëàêñóþ÷èõ ðå÷îâèí åíäîòåë³ºì, çîêðåìà NO [5,6]. Âíàñë³äîê
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öüîãî ñòâîðþþòüñÿ óìîâè äî âèíèêíåííÿ âàçîñïàçìó òà çì³íè â³äïîâ³ä³ ñóäèíè
íà ä³þ ð³çíîìàí³òíèõ ïîäðàçíèêè.

Á³ëüø³ñòü ðîá³ò ç âèêîðèñòàííÿ ÓÇ ñêàíóâàííÿ ñóäèí ó äîðîñëèõ òà ä³òåé
ç ðåâìàòî¿äíèì àðòðèòîì ñòîñóþòüñÿ âèâ÷åííÿ âåëè÷èíè êîìïëåêñó ³íòèìà-
ìåä³à çàãàëüíèõ ñîííèõ àðòåð³é (Ê²Ì ÇÑÀ), ÿê âèçíàíîãî íåçàëåæíîãî
ä³àãíîñòè÷íîãî ìàðêåðà ðîçâèòêó òà ïðîãðåñóâàííÿ àòåðîñêëåðîçó [1] òà ò³ñíî
êîðåëþº ç óðàæåííÿì êîðîíàðíèõ àðòåð³é [10]. Âåëè÷èíà Ê²Ì ÇÑÀ çàëåæèòü
â³ä ñèñòîë³÷íîãî ³ ïóëüñîâîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ð³âíÿ õîëåñòåðèíó,
ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³, ð³âíÿ òðèãë³öåðèä³â, ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ [2]. Òàêîæ
ÓÇ ïîêàçíèê âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê êðèòåð³é ñóáêë³í³÷íîãî óðàæåííÿ ñóäèí ó
äèòÿ÷îìó â³ö³ [9].

Ïîðÿä ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ðîá³ò, â ÿêèõ âêàçóºòüñÿ ïðî ï³äâèùåííÿ ÷àñòîòè
àñèìïòîìàòè÷íîãî çá³ëüøåííÿ Ê²Ì ÇÑÀ ó äîðîñëèõ õâîðèõ ç ÐÀ ïîð³âíÿíî ³ç
îñîáàìè òîãî æ â³êó áåç àðòðèòó [3], º äåê³ëüêà ðîá³ò ïðî äîñë³äæåííÿ òîâùèíè
êîìïëåêñó ó ä³òåé ç ÞÐÀ. Glowinska-Olszewska B., Dobrenko E. et al. (2011)
ä³àãíîñòóâàëè äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ Ê²Ì ÇÑÀ ó ä³òåé ç þâåí³ëüíèì
³ä³îïàòè÷íèì àðòðèòîì ïîð³âíÿíî ³ç çäîðîâèìè ä³òüìè, â³äïîâ³äíî 0,51 ìì.
ïðîòè 0,43 ìì. [4]. Urban M. òà Pietrewicz E. (2009) âèÿâèëè ïîä³áí³ çì³íè.
Àâòîðàìè òàêîæ áóëî âñòàíîâëåíî çàëåæí³ñòü á³ëüø âèðàæåíèõ çì³í Ê²Ì â³ä
êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó àðòðèòó - çá³ëüøåííÿ âåëè÷èíè ïîêàçíèêà ó ä³òåé ç
ïîë³àðòðèòîì ïîð³âíÿíî ç îë³ãîàðòðèòîì [8].

Ëèøå ïîîäèíîê³ ðîáîòè ïðèñâÿ÷åí³ âèâ÷åííþ ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîêàçíèê³â
åêñòðàêðàí³àëüíèõ ñóäèí ó ðåâìàòîëîã³÷íèõ õâîðèõ. Òàê, Shilkina N. P., Churakov
Î. ². âèÿâèëè çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ë³í³éíî¿ øâèäêîñò³ òà çðîñòàííÿ ³íäåêñó
ñóäèííî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ êàðîòèä òà õðåáòîâèõ àðòåð³é ó õâîðèõ ç ñèñòåìíèì
ïåðåá³ãîì ÐÀ (2005) [7]. Òîìó äîñë³äæåííÿ ñòàíó åêñòðàêðàí³àëüíèõ ñóäèí º
àêòóàëüíèì â êîìïëåêñí³é îö³íö³ ãåìîäèíàì³êè ó ðåâìàòîëîã³÷íèõ õâîðèõ  ³
ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî ÓÇ äîñë³äæåííÿ ñòàíó ìîçêîâîãî êðîâîòîêó òà
ìîðôîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé åêñòðà- òà ³íòðàêðàí³àëüíèõ ñóäèí ó ä³òåé, õâîðèõ
íà ÞÐÀ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Îáñòåæåíî 20 ä³òåé, õâîðèõ íà ÞÐÀ, ç ÿêèõ 16 (80%) ìàëè ïåðåâàæíî

ñóãëîáîâó ôîðìó, à 4 (20%) - ñèñòåìíèé ïåðåá³ã ÞÐÀ, 12 õëîï÷èê³â òà 8 ä³â÷àòîê
ç ñåðåäí³ì â³êîì 12,1± 0,88 ðîê³â. Ñåðåä ä³òåé ç ñèñòåìíèì ïåðåá³ãîì ÞÐÀ ó 3
óðàæåííÿ ñóãëîá³â áóëî â³äñóòí³ì òà â 1 äèòèíè - ñïîñòåð³ãàâñÿ ïîë³àðòðèò.
Ïðè ñóãëîáîâ³é ôîðì³ çàõâîðþâàííÿ, ïîë³àðòðèò ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 12 (60%),
îë³ãîàðòðèò ó 8 (40%) ïàö³ºíò³â. Ïî ñòóïåíÿì àêòèâíîñò³ çàõâîðþâàííÿ ðîçïîä³ë
ä³òåé áóâ íàñòóïíèì: ³ç ² ñò.-10 (50%), ²² ñò.-7 (35%) òà ²²² ñò. -3 (15%) äèòèíè.
Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ ñêëàëà 2,9 ± 0,9 ðîêè.

ÓÇ äîñë³äæåííÿ ñóäèí ãîëîâè ³ øè¿ ïðîâîäèëîñü ñêàíåðîì  En Visor 5000
(Philips) ç ë³í³éíèì äàò÷èêîì 7,5 Ãð â ðåæèì³ ïîñò³éíîãî âèïðîì³íåííÿ çã³äíî
çàãàëüíîâèçíàíèõ ïðàâèë. Çà íîðìó áóâ ïðèéíÿòèé ïîêàçíèê ïóëüñàö³éíîãî
³íäåêñó (Ð²) 1,5-2,5, ³íäåêñó ðåçèñòåíòíîñò³ (RI) 0,55-0,75.

Äëÿ ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â âèêîðèñòàíî t-êðèòåð³é
Ñòþäåíòà ³ õ-êðèòåð³é Ï³ðñîíà.
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß
Àíàë³ç äàíèõ ÓÇÄ ñóäèí ãîëîâè ³ øè¿ ïîêàçàâ, ùî ñåðåäíÿ òîâùèíà

ñóäèííî¿ ñò³íêè ÇÑÀ ñêëàëà 0,1 ñì, ¿¿ íåîäíîð³äí³ñòü ñïîñòåð³ãàëàñü ó 4 (20%)
ä³òåé, íàáðÿêë³ñòü -10 (50%) ïàö³ºíò³â. Òîâùèíà Ê²Ì ÇÑÀ â ñåðåäíüîìó ñêëàëà
0,41 ìì., ó ä³òåé ç îë³ãîàðòðèòîì - 0,4 ìì òà 0,38 ìì ó ïàö³ºíò³â ç ïîë³àðòðèòîì.

Çâèâèñò³ñòü ÇÑÀ âèÿâëåíî ó 10 (50%) ä³òåé, â 4 (20%) ç íèõ â³äì³÷àâñÿ
òóðáóëåíòíèé êðîâîò³ê òà ó 6 (30%) - äâîá³÷íà çâèâèñò³ñòü. Âíóòð³øíÿ ñîííà
àðòåð³ÿ (ÂÑÀ) ó 6 (30%) âèïàäêàõ áóëà çâèâèñòîþ, ëèøå ç îäíîãî áîêó, ó 2
ä³òåé – ìàâ ì³ñöå òóðáóëåíòíèé ò³ê êðîâ³. Ïàòîëîã³÷í³ çì³íè çîâí³øíüî¿ çîííî¿
àðòåð³¿ (ÇîÑÀ) â³äì³÷àëèñü ó 8 (40%) ïàö³ºíò³â, ç íèõ ó 4 (20%) âèïàäêàõ - ó
âèãëÿä³ òóðáóëåíòíîãî êðîâîòîêó ïî ñóäèí³, ó 2 - âèðàæåíî¿ àñèìåòð³¿ êðîâîòîêó
ì³æ ïðàâîþ òà ë³âîþ ñóäèíîþ ç ð³çêèì çíèæåííÿì êðîâîòîêó â áàñåéí³ ïðàâî¿
ÇîÑÀ. Áóäîâà ÇîÑÀ ó âèãëÿä³ 2-õ ã³ëîê òà â³äñóòí³ñòü ¿¿ â³çóàë³çàö³¿
ñïîñòåð³ãàëèñü ïî îäíîìó ðàçó. Çì³íè àðõ³òåêòîí³êè òà êðîâîïëèíó ó âåðòåáðî-
áàçèëÿðíîìó áàñåéí³ áóëè âèÿâëåí³ ó âèãëÿä³ äåôîðìàö³¿ õðåáòîâî¿ àðòåð³¿
(ÕÀ) ó 6 (30%) ä³òåé, âèðàæåíîãî ñïàçìó õðåáòîâèõ ñóäèí ó 4 (20%) ³ âèðàæåíîãî
çíèæåííÿ êðîâîòîêó ïî âåðòåáðî-áàçèëÿðíèì àðòåð³ÿì òà àñèìåòð³¿ êðîâîòîêó
â 2 õâîðèõ â³äïîâ³äíî. Âîäíîãî ïàö³ºíòà áóëî âèÿâëåíå ð³çêå çíèæåííÿ
êðîâîòîêó ïî ë³â³é ñåðåäíüîìîçêîâ³é àðòåð³¿ (ÑÌÀ). Íàìè íå áóëî çíàéäåíî
äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ çì³íè àðõ³òåêòîí³êè àáî õàðàêòåðèñòèêè êðîâîòîêó ó ä³òåé ç
îë³ãî- òà ïîë³àðòðèòîì (ð=0,92).

Ðåçóëüòàòè àíàë³çó ïîêàçíèê³â äîïëåðîãðàô³¿  åêñòðà- òà ³íòðàêðàí³àëüíèõ
ñóäèí ó õâîðèõ ä³òåé ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 1.

Òàáëèöÿ 1
Ïîêàçíèêè äîïëåðîãðàô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ åêñòðà- òà ³íòðàêðàí³àëüíèõ

ñóäèí ó ä³òåé, õâîðèõ íà ÞÐÀ, â çàëåæíîñò³ â³ä ê³ëüêîñò³ óðàæåíèõ
ñóãëîá³â

Ïðèì³òêà: ÃÒ- ãðàä³ºíò òèñêó; Vs- ñèñòîë³÷íà øâèäê³ñòü, ñì/ñ; Vd- ä³àñòîë³÷íà
øâèäê³ñòü, ñì/ñ.; ÇÑÀ – çàãàëüíà ñîííà àðòåð³ÿ, ÂÑÀ – âíóòð³øíÿ ñîííà àðòåð³ÿ,
ÇîÑÀ – çîâí³øíÿ ñîííà àðòåð³ÿ, ÑÌÀ - ñåðåäíÿ ìîçêîâà àðòåð³ÿ, ÕÀ – õðåáòîâà
àðòåð³ÿ.

ßê âèäíî ç íàâåäåíèõ äàíèõ, âèÿâëåíî àñèìåòð³þ ïîêàçíèê³â ñèñòîë³÷íî¿
òà ä³àñòîë³÷íî¿ øâèäêîñòåé ì³æ ä³òüìè ç îë³ãî- òà ïîë³àðòðèòîì ïî îêðåìèì
ñóäèíàì òà â ìåæàõ êîæíî¿ ãðóïè, àëå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ëèøå òåíäåíö³ÿ
â³äì³ííîñò³ øâèäê³ñíèõ ïîêàçíèê³â òà ãðàä³ºíòó òèñêó (ð=0,42).
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Äëÿ äîäàòêîâî¿ îö³íêè ïîêàçíèê³â êðîâîòîêó â îáñòåæåíèõ õâîðèõ, áóëî
îáðàõîâàíî ïóëüñàö³éíèé ³íäåêñ (Ð²) òà ³íäåêñ ðåçèñòåíòíîñò³ (R²) äëÿ êîæíî¿
ñóäèíè (òàáë. 2).

Òàáëèöÿ 2
Ïîêàçíèêè ïóëüñàö³éíîãî ³íäåêñó òà ³íäåêñó ðåçèñòåíòíîñò³ ó ä³òåé,

õâîðèõ íà ÞÐÀ, â çàëåæíîñò³ â³ä ê³ëüêîñò³ óðàæåíèõ ñóãëîá³â

Ïðèì³òêà: PI- ïóëüñàö³éíèé ³íäåêñ, RI- ³íäåêñ ðåçèñòåíòíîñò³.; ÇÑÀ – çàãàëüíà
ñîííà àðòåð³ÿ, ÂÑÀ – âíóòð³øíÿ ñîííà àðòåð³ÿ, ÇîÑÀ – çîâí³øíÿ ñîííà àðòåð³ÿ,
ÑÌÀ - ñåðåäíÿ ìîçêîâà àðòåð³ÿ, ÕÀ – õðåáòîâà àðòåð³ÿ.

ßê âèäíî ç íàâåäåíèõ â òàáë. 2 ðåçóëüòàò³â, íàéá³ëüøà àñèìåòð³ÿ ³íäåêñ³â
áóëà ó ÇÑÀ òà ÑÌÀ, àëå ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ íå îòðèìàíî (ð=0,35).
Çìåíøåííÿ ïîêàçíèêà Ð² ñïîñòåð³ãàëèñü ÿê ó ä³òåé ç îë³ãîàðòðèòîì, òàê ³ ïðè
ïîë³àðòðèò³, òà â óñ³õ ñóäèííèõ áàñåéíàõ, íàéá³ëüø âèðàæåíå â ÕÀ òà ÑÌÀ. Â
æîäíîìó âèïàäêó íå áóëî ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèêà Ð².

Ï³ñëÿ îö³íêè RI, âèÿâëåíî éîãî çíèæåííÿ ëèøå â ÑÌÀ. Çá³ëüøåííÿ
ïîêàçíèêà RI ñïîñòåð³ãàëîñü ëèøå ó ä³òåé ç îë³ãîàðòðèòîì ó âíóòð³øí³é òà
çîâí³øí³é ñîíí³é àðòåð³¿.

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè îö³íêè ñèìåòðè÷íîñò³ êðîâîòîêó ïî ïàðíèõ
ñóäèíàõ, ï³äðàõóíêó Ð² òà RI, äàëè ï³äñòàâè ä³àãíîñòóâàòè  ó14 (70%) ä³òåé
îçíàêè âàçîñïàçìó ïî ìîçêîâèì àðòåð³ÿì â ð³çíèõ ñóäèííèõ áàñåéíàõ òà ó 4
(20%) ïàö³ºíò³â âèðàæåíó àñèìåòð³þ êðîâîîá³ãó. Ñïîñòåð³ãàëàñü òàêîæ
òåíäåíö³ÿ ó çíèæåíí³ øâèäêîñò³ êðîâîòîêó òà âèðàæåíîñò³ âàçîñïàçìó ì³æ
ä³òüìè ç îë³ãî- òà ïîë³àðòðèòîì.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Ó ä³òåé, õâîðèõ íà ÞÐÀ, âèÿâëåíî ïîðóøåííÿ àðõ³òåêòîí³êè

åêñòðàêðàí³àëüíèõ ñóäèí ó âèãëÿä³ çâèâèñòîñò³ ç ôîðìóâàííÿì ñïàçìó ñóäèí
òà àñèìåòð³¿ êðîâîòîêó.
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È. Â. Ðîìàíêåâè÷
Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ñîñóäîâ ãîëîâû è øåè

ó äåòåé ñ þâåíèëüíûé ðåâìàòîèäíûé àðòðèò
Íàöèîíàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî

îáðàçîâàíèÿ èìåíè Ï.Ë. Øóïèêà
Âñòóïëåíèå. Ó äåòåé ñ þâåíèëüíûì ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì (ÞÐÀ) ñîçäàþòñÿ
óñëîâèÿ ê ðàçâèòèþ äèñöèðêóëÿòîðíûõ íàðóøåíèÿ, â ñëåäñòâèè äåéñòâèÿ
öèðêóëèðóþùèõ öèòîêèíîâ è ïðîâîñïàëèòåëüíûõ ìîëåêóë, êîòîðûå èíàêòèâèðóþò
âàçîäèëÿòàòîðû è ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè.
Öåëü. Èçó÷åíèå ìîðôîëîãèè è ãåìîäèíàìèêè ýêñòðàêðàíèàëüíûõ ñîñóäîâ ó äåòåé ñ
ÞÐÀ.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ñ ïîìîùüþ äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ áûëî îáñëåäîâàíî
20 ïàöèåíòîâ ñ ðàçíûìè ôîðìàìè ÞÐÀ ñîîòâåòñòâåííî ñ îáùåïðèíÿòûìè
ðåêîìåíäàöèÿìè.
Ðåçóëüòàòû. Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî íàðóøåíèå àðõèòåêòîíèêè
ñîñóäîâ â âèäå èçâèòîñòè, êîòîðàÿ ÷àùå îïðåäåëÿëàñü â îáùèõ ñîííûõ àðòåðèÿõ è
ó 30% ñëó÷àåâ èìåëà ñèììåòðè÷íûé õàðàêòåð. Ó 14 (70%) äåòåé âûÿâëåíî ïðèçíàêè
âàçîñïàçìà ðàçíûõ ñîñóäîâ è ó 20% % àñèììåòðèÿ êðîâîòîêà ïî ïàðíûì ñîñóäàì.
Çàêëþ÷åíèå. Ó äåòåé ñ ÞÐÀ, âûÿâëåíî íàðóøåíèå àðõèòåêòîíèêè ýêñòðàêðà-
íèàëüíûõ ñîñóäîâ â âèäå èçâèòîñòè ñ ôîðìèðîâàíèåì ñïàçìà ñîñóäîâ è àñèììåòðèè
êðîâîòîêà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: þâåíèëüíèé ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, ýêñòðàêðàíèàëüíûå ñîñóäû,
äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå.

I. V. Romankevych
Ultrasound scaning of ecstracranial vessels in children

with juvenil rheumatoid arthritis
Shupyk National Medical Academy of Postgraduate Education

Introduction. Dyscirculatory disturbances in children with juvenile rheumatoid arthritis
(JRA) can develop due to the influence of circulating proinflammatory cytokines and
molecules that cause to the inactivation of vasoactive substances and the development
of endothelial dysfunction.
Aim. To investigate the morphological characteristics and hemodynamic status of
extracranial vessels in children with JRA.
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Materials and methods. There were examined 20 children with JRA by duplex ultrasound
scanning.
Results. The change of vessels architectonic as a sinuosity was detected, which often
was observed in the common carotid artery and 30% of cases had a symmetrical character.
14 (70%) children had signs of vasospasm in different vascular pools and in 20% of
cases there was observed the asymmetry of blood flow in paired vessels.
Conclusion. In children with JRA there was detected the change of vessels architectonic
with spasm and asymmetry of blood flow development.
Key words: juvenile rheumatoid arthritis, exracranial arteries, duplex ultrasound scanning.

© È.À. ÑÅÌÅÍÎÂÀ, 2013
È.À. Ñåìåíîâà

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÎÇÍÀÂÀÒÅËÜÍÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ
ÒÓÃÎÓÕÈÕ ÄÅÒÅÉ Ñ ÍÀ×ÀËÎÌ ÐÀÇÂÈÒÈß

ÐÅ×È Â 3-4 ÃÎÄÀ
Íàöèîíàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî

îáó÷åíèÿ èìåíè Ï.Ë. Øóïèêà
Âñòóïëåíèå. Ïîçäíåå íà÷àëî ðàçâèòèÿ ðå÷è ó òóãîóõèõ äåòåé çàäåðæèâàåò
ñîçðåâàíèå èíòåëëåêòóàëüíûõ ôóíêöèé ñ îáðàçîâàíèåì èíòåëëåêòóàëüíîãî äåôåêòà
ñ âîçðàñòîì.
Öåëü. Êëèíè÷åñêàÿ âåðèôèêàöèÿ êà÷åñòâåííûõ îñîáåííîñòåé èíòåëëåêòóàëüíîãî
äåôåêòà, îïðåäåëåíèå íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ åãî îáðàçîâàíèÿ ó òóãîóõèõ
äåòåé ñ íà÷àëîì ðàçâèòèÿ ðå÷è â 3-4 ãîäà.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå è ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 14 òóãîóõèõ äåòåé ñ íà÷àëîì ðàçâèòèÿ ðå÷è â 3-4 ãîäà.
Ðåçóëüòàòû. Îïèñàíû êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè èíòåëëåêòóàëüíîé è ðå÷åâîé
íåäîñòàòî÷íîñòè. Ó òóãîóõèõ äåòåé ôîðìèðóåòñÿ ñëîæíûé ñòðóêòóðíûé äåôåêò
ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííûé êàê ñ íàðóøåíèåì ðàçâèòèÿ äèñêóðñèâíîãî
è àáñòðàêòíî-ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, òàê è âòîðè÷íîé çàäåðæêè  èíòåëëåêòóàëüíîãî
ðàçâèòèÿ  ïî îðãàíè÷åñêîìó òèïó. Íåäîñòàòî÷íîñòü âåðáàëüíî-ëîãè÷åñêîãî è
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîãî ìûøëåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèì
ìåõàíèçìîì íàðóøåíèÿ äèñêóðñèâíîãî ìûøëåíèÿ ó òóãîóõèõ äåòåé. Õàðàêòåðíîé
÷åðòîé ïðåäèêàòèâíîé ñòðóêòóðû ðå÷è ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
ãëàãîëîâ, ñâÿçàííàÿ ñ òðóäíîñòüþ ïîíèìàíèÿ íàçâàíèÿ äåéñòâèé.
Âûâîäû. Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè ðåàáèëèòàöèè ìîãóò áûòü: 1. ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîãî è ñîâåðøåíñòâîâàíèå âåðáàëüíî-
ëîãè÷åñêîãî è ïîíÿòèéíîãî ìûøëåíèÿ, 2. ëîãîïåäè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ðå÷è ñ àêöåíòîì
íà ôîðìèðîâàíèå ðàçâåðíóòîé ôðàçû è  ïîíèìàíèå íàçâàíèÿ äåéñòâèé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóãîóõèå äåòè, èññëåäîâàíèå, ïîçíàâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü,
èíòåëëåêòóàëüíûé äåôåêò, âåðáàëüíî-ëîãè÷åñêîå è äèñêóðñèâíîå  ìûøëåíèå,
ïðåäèêàòèâíàÿ ðå÷ü.

ÂÑÒÓÏËÅÍÈÅ
Ñîâðåìåííûå òåõíè÷åñêèå äîñòèæåíèÿ â îòîëàðèíãîëîãèè ïîçâîëÿþò â

îïðåäåëåííîé ñòåïåíè óñòðàíÿòü òóãîóõîñòü. Îäíàêî, êàê ïîêàçàëè êëèíè÷åñêèå
íàáëþäåíèÿ â äåòñêîé ïñèõèàòðèè, íåñìîòðÿ äàæå íà çíà÷èòåëüíîå
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âîññòàíîâëåíèå ñëóõà ñ ïîìîùüþ ñëóõîâûõ àïïàðàòîâ (âêëþ÷àÿ
èìïëàíòèðóåìûå), ïîçäíåå íà÷àëî ðàçâèòèÿ ðå÷è çàäåðæèâàåò ñîçðåâàíèå
èíòåëëåêòóàëüíûõ ôóíêöèé.

Âëèÿíèå íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé íåäîñòàòî÷íîñòè ñëóõà íà ðàçâèòèå
èíòåëëåêòà è äðóãèõ ñôåð ïñèõèêè äåòåé îòðàæåíî â èññëåäîâàíèÿõ
äåôåêòîëîãîâ, ïñèõîëîãîâ, ïñèõèàòðîâ [1,2,3]. Âìåñòå ñ òåì íåäîñòàòî÷íî îïèñàíû
êà÷åñòâåííûå îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé èíòåëëåêòóàëüíîãî äåôåêòà
ó  òóãîóõèõ äåòåé ñ íà÷àëîì ðàçâèòèÿ ðå÷è â 3-4 ãîäà. Òàêæå îñòàþòñÿ íåÿñíûìè
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû  åãî ôîðìèðîâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - êëèíè÷åñêàÿ âåðèôèêàöèÿ êà÷åñòâåííûõ
îñîáåííîñòåé èíòåëëåêòóàëüíîãî äåôåêòà, îïðåäåëåíèå íåéðîïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ åãî îáðàçîâàíèÿ ó òóãîóõèõ äåòåé ñ íà÷àëîì ðàçâèòèÿ
ðå÷è  â 3-4 ãîäà.

ÎÁÚÅÊÒ È ÌÅÒÎÄÛ
Îáñëåäîâàíî 14 äåòåé â âîçðàñòå îò 3 äî 14 ëåò ñ ðàíî ïðèîáðåòåííîé

òóãîóõîñòüþ è íà÷àëîì ðàçâèòèÿ ðå÷è  â 3 – 4 ãîäà.  Èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû
ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèé.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé

óñòàíîâëåíû íåêîòîðûå  îñîáåííîñòè  ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå
íàáëþäàëèñü ó âñåõ èññëåäóåìûõ. Òàê, ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé íàãëÿäíî-
äåéñòâåííîãî õàðàêòåðà ñ ïîñëåäîâàòåëüíîé ñìåíîé ñîáûòèé íà ñþæåòíûõ
êàðòèíàõ íàáëþäàëèñü îøèáî÷íûå îòâåòû, ñâÿçàííûå ñ ðÿäîì ïðè÷èí. Â èõ
÷èñëå - òðóäíîñòü ïîíèìàíèÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé (íåðåäêî
ñìåøèâàëè ïðè÷èíó è ñëåäñòâèå), ñâÿçàííàÿ ñ íèçêèì óðîâíåì âåðáàëüíî-
ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ; íàðóøåíèåì ñåìàíòè÷åñêîé ïàìÿòè è
ñîñêàëüçûâàíèåì íà ïîáî÷íûå àññîöèàöèè.

Îïèñàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïîíèìàíèÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîãî
õàðàêòåðà äèíàìèêè ñîáûòèé îòÿãîùàëàñü íàëè÷èåì ñâîåîáðàçíîãî ðå÷åâîãî
äåôåêòà. À èìåííî: íàðóøåíèåì ñóêöåññèâíîé îðãàíèçàöèè âíåøíåé ðå÷è;
òðóäíîñòüþ îâëàäåíèÿ ïîíèìàíèåì ñîäåðæàíèÿ è íàçâàíèÿ äåéñòâèé è â ñâÿçè
ñ ýòèì - ñëàáûì  èñïîëüçîâàíèåì ãëàãîëîâ.

Íåçðåëîñòü âûøåóêàçàííûõ ôóíêöèé èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ÿâèëèñü îñíîâíûìè çâåíüÿìè íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî ìåõàíèçìà ôîðìèðîâàíèÿ
ñëàáîñòè  äèñêóðñèâíîãî ìûøëåíèÿ. Ó âñåõ äåòåé íàáëþäàëîñü ðàçâèòîå
êîíêðåòíîå ìûøëåíèå, îïîñðåäîâàííîå ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòüþ, ïîýòîìó
ïîíèìàíèå ñîäåðæàíèÿ ñèòóàöèé áûëî êîíêðåòíûì èëè êîíêðåòíî-îáðàçíûì.

Íåñìîòðÿ íà âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ îáîáùåíèé íà
íàãëÿäíîì ìàòåðèàëå, îáðàçîâàíèå àíàëîãèé íà óðîâíå òåîðåòè÷åñêîãî
èíòåëëåêòà îñòàâàëîñü íåäîñòóïíûì ó 12 äåòåé äî 11-12 ëåò. Ó îñòàëüíûõ
äâóõ èññëåäóåìûõ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ïîíÿòèéíîå è àáñòðàêòíîå
ìûøëåíèå  îòëè÷àëîñü íåçðåëîñòüþ. Ïðè ýòîì ðàçâèòèå âåðáàëüíî-
ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ  ïðÿìî êîððåëèðîâàëî ñ ñîçðåâàíèåì ïîíÿòèéíîãî,
àíàëèòè÷åñêîãî è àáñòðàêòíîãî.

Ó âñåõ â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè  ñòðàäàëà ñïîñîáíîñòü äàòü
ðàçâåðíóòîå ðå÷åâîå âûñêàçûâàíèå ñ âêëþ÷åíèåì ñëîæíîïîä÷èíåííûõ è
ñëîæíîñî÷èíåííûõ ïðåäëîæåíèé. Ðå÷ü ñîñòîÿëà èç ïðîñòûõ ôðàç, â êîòîðûõ
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÷àñòî îòñóòñòâîâàëè ãëàãîëû, äîïîëíèòåëüíûå ôîðìû ðå÷è, ñîãëàñîâàíèå
ïàäåæåé, îïèñàíèÿ êà÷åñòâåííûõ ñâîéñòâ ïðåäìåòîâ, ñîõðàíÿëèñü
íîìèíàòèâû. Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ñâîåîáðàçíîé ôîðìå íåäîðàçâèòèÿ
(äåôåêòà)  âíåøíåé  ðå÷è, îòðàæàâøåé íàðóøåíèå ïðåäèêàòèâíîé ñòðóêòóðû
âíóòðåííåé ðå÷è. Íàïîìíèì, ÷òî òàêàÿ ôîðìà ðå÷åâûõ íàðóøåíèé
íàáëþäàëàñü  íà ôîíå  íåäîðàçâèòèÿ âûñøèõ êîðêîâûõ ôóíêöèé.

Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî ó äåòåé ñî ñòåðòîé ôîðìîé ïóðèíîçà ñòðîåíèå
âíåøíåé ðå÷è òàêæå îòëè÷àåòñÿ ïðåäèêàòèâíîñòüþ, íî ñ ïðåîáëàäàíèåì
ãëàãîëîâ è ðåäêèì èñïîëüçîâàíèåì íîìèíàòèâîâ. Ïðè ýòîì âåðáàëüíî-
ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå, âûñøèå êîðêîâûå ôóíêöèè ó íèõ áûëè îòíîñèòåëüíî
ñîõðàííûìè â îòëè÷èå îò èññëåäóåìûõ áîëüíûõ [4 ,5].

Èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî îíòîãåíåòè÷åñêîå ðàçâèòèå  îòðàæàåò ôèëîãåíåç,
ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ïîÿâëåíèå ñïîñîáíîñòè îïåðèðîâàòü
íàçâàíèåì äåéñòâèÿ îïðåäåëèëî êà÷åñòâåííûé ñêà÷îê â ðàçâèòèè âåðáàëüíî-
ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è âûñøåé êîðêîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ôàêò ïðÿìîé êîððåëÿöèè ïîçäíåãî íà÷àëà
ðàçâèòèÿ  ðå÷è  ñ òÿæåñòüþ äåôåêòà äèñêóðñèâíîãî ìûøëåíèÿ è íåäîðàçâèòèÿ
ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêîãî è  àáñòðàêòíîãî - â âîçðàñòå 10 - 14 ëåò. ×òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ïåðâîñòåïåííîì çíà÷åíèè ðå÷è â ôîðìèðîâàíèè
àáñòðàêòíî-ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ.

Î ñèìâîëè÷åñêîé ôóíêöèè ðå÷è êàê îñíîâíîì ìåõàíèçìå ðàçâèòèÿ
ñèìâîëè÷åñêîãî (àáñòðàêòíî-ëîãè÷åñêîãî) ìûøëåíèÿ è âñåé ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè ïèñàë â ñâîèõ òðóäàõ Â.Ì.Áåõòåðåâ [6 ].

Ïîëó÷åííûå äàííûå îòðàæàþò ïðåäñòàâëåíèÿ Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî î ðîëè
îâëàäåíèÿ ðå÷üþ â ðàçâèòèè âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé [1]. À òàêæå -
Å.Ä.Õîìñêîé, ïîíèìàâøåé ðå÷åâóþ ôóíêöèþ êàê ïðîÿâëåíèå ñëîæíîé
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè [8].

Ïðè âûïîëíåíèè ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàäàíèé
èíòåëëåêòóàëüíûå íàðóøåíèÿ  èìåëè  îðãàíè÷åñêóþ îêðàñêó, íåêîòîðûå
îøèáî÷íûå îòâåòû èìåëè èìïóëüñèâíûé  õàðàêòåð. Ò.å. îòâåò íå ïðåäïîëàãàë
âûáîð àëüòåðíàòèâíîãî  ðåøåíèÿ. ×òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íåçðåëîñòè ëîáíûõ
îòäåëîâ êîðû, âûñøèõ òîðìîçíûõ ôóíêöèé, âîëåâîé ñòîðîíû ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì äåòÿì òàêæå íå âñåãäà óäàâàëîñü òîðìîçèòü
íåïîñðåäñòâåííûå ðåàêöèè, ïðîÿâëÿâøèåñÿ â âèäå èìïóëüñèâíûõ äåéñòâèé.

Â ïñèõè÷åñêîì ñòàòóñå áîëüíûõ òàêæå íàáëþäàëèñü ñèìïòîìû
îðãàíè÷åñêîãî ðåãèñòðà â âèäå ïñèõîìîòîðíîé ðàñòîðìîæåííîñòè, ïñèõî-
ïàòîïîäîáíîãî ïîâåäåíèÿ, öåðåáðàñòåíèè,- ñâÿçàííûå ñ ïåðåíåñåííûì â
ïðîøëîì ýêçîãåííî- îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ìîçãà. È, â ÷àñòíîñòè, -
âèñî÷íîé îáëàñòè, ÷òî ïðèâåëî ê íàðóøåíèþ ôóíêöèè  ñëóõà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé òóãîóõèõ äåòåé,
ïîëó÷åííûå ïñèõèàòðîì Â.Ì.Ðàõìàíîâûì òàêæå ñâèäåòåëüñòâóþò î
öåðåáðàñòåíèè êàê áàçîâîì ñèíäðîìå íåäîñòàòî÷íîñòè ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè ó òóãîóõèõ [3].

Ðàññòðîéñòâî ïîâåäåíèÿ, â ñâÿçè ñ âûøåóêàçàííûìè ïðè÷èíàìè,
íåãàòèâíî îòðàæàëîñü íà ðàçâèòèè ìîòèâàöèé ïîçíàâàòåëüíîãî óðîâíÿ. ×òî
íàðÿäó ñ ïðèçíàêàìè èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïî îðãàíè÷åñêîìó òèïó
ñïîñîáñòâîâàëî ôîðìèðîâàíèþ âòîðè÷íîé  çàäåðæêè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.
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ÂÛÂÎÄÛ
• Ó òóãîóõèõ äåòåé ñ  íà÷àëîì ðàçâèòèÿ ðå÷è â 3-4 ãîäà  ôîðìèðóåòñÿ

ñëîæíûé ñòðóêòóðíûé äåôåêò ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííûé êàê ñ
íàðóøåíèåì ðàçâèòèÿ äèñêóðñèâíîãî è àáñòðàêòíî-ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, òàê
è âòîðè÷íîé çàäåðæêè  èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ  ïî îðãàíè÷åñêîìó òèïó.

• Íåäîñòàòî÷íîñòü ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêîãî è ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîãî
ìûøëåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìîì
íàðóøåíèÿ äèñêóðñèâíîãî ìûøëåíèÿ.

• Õàðàêòåðíîé ÷åðòîé ïðåäèêàòèâíîé ñòðóêòóðû ðå÷è ÿâëÿåòñÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ãëàãîëîâ, ñâÿçàííàÿ ñ òðóäíîñòüþ ïîíèìàíèÿ
íàçâàíèÿ äåéñòâèé.

• Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè ðåàáèëèòàöèè  äåòåé ñ íà÷àëîì ðàçâèòèÿ ðå÷è
â 3-4 ãîäà â ñâÿçè ñ òóãîóõîñòüþ ÿâëÿþòñÿ: 1.ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîãî è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêîãî è
ïîíÿòèéíîãî ìûøëåíèÿ 2.ëîãîïåäè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ðå÷è ñ àêöåíòîì íà
ôîðìèðîâàíèå ðàçâåðíóòîé ôðàçû è  ïîíèìàíèå íàçâàíèÿ äåéñòâèé.
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Îñîáëèâîñò³ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òóãîâóõèõ ä³òåé ç

ïî÷àòêîì ðîçâèòêó ìîâè â 3-4 ðîêè
Íàö³îíàëüíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

 ³ìåí³ Ï.Ë. Øóïèêà
Âñòóï. Ï³çí³é ïî÷àòîê ðîçâèòêó ìîâè ó òóãîâóõèõ ä³òåé çàòðèìóº ðîçâèòîê
³íòåëåêòóàëüíèõ ôóíêö³é ç ïîÿâîþ ³íòåëåêòóàëüíîãî äåôåêòó ç â³êîì.
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Ìåòà. Êë³í³÷íà âàðèô³êàö³ÿ ÿê³ñíèõ îñîáëèâîñòåé ³íòåëåêòóàëüíîãî äåôåêòó,
âèçíà÷åííÿ íåéðîïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â éîãî â³äòâîðåííÿ ó òóãîâóõèõ ä³òåé ç
ïî÷àòêîì ðîçâèòêó ìîâè ó 3-4 ðîêè.
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíî åêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîã³÷íå è ïñèõîïàòîëîã³÷íå
äîñë³äæåííÿ 14 òóãîâóõèõ ä³òåé ç ïî÷àòêîì ðîçâèòêó ìîâè ó 3-4 ðîêè.
Ðåçóëüòàòè. Îïèñàí³ êë³í³÷í³ îçíàêè ³íòåëåêòóàëüíî¿ òà ðå÷îâî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ó
òóãîâóõèõ ä³òåé ç ôîðìóºòüñÿ ñêëàäíèé ñòðóêòóðíèé äåôåêò ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³,
ïîâ’ÿçàíèé ÿê ç ïîðóøåííÿì ðîçâèòêó äèñêóðñèâíîãî ³ àáñòðàêòíî-ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ,
òàê ³ ç âòîðèííîþ çàòðèìêîþ ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó îðãàí³÷íîãî òèïó.
Íåäîñòàòí³ñòü âåðáàëüíî-ëîã³÷íîãî è ïðè÷èííî-íàñë³äêîâîãî ìèñëåííÿ º îñíîâíèé
íåéðî-ïñèõîëîã³÷íèé ìåõàí³çì ïîðóøåííÿ äèñêóðñèâíîãî ìèñëåííÿ  ó òóãîâóõèõ ä³òåé.
Õàðàêòåðíîþ  ðèñîþ ïðåäèêàòèâíî¿ ñòðóêòóðè ìîâè º íåäîñòàòí³ñòü âèêîðèñòàííÿ
ä³ºñë³â, ùî ïîâ’ÿçàíà ç òðóäí³ñòþ ðîçóì³ííÿ íàçâè ä³¿.
Âèñíîâêè. Îñíîâíèìè íàïðÿìêàìè ðåàá³ë³òàö³¿ ìàþòü áóòè 1 ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íà
êîðåêö³ÿ ïðè÷èíî-íàñë³äêîâîãî òà óäîñêîíàëåííÿ âåðáàëüíî-ëîã³÷íîãî ³ ïîíÿò³éíîãî
ìèñëåííÿ 2. ëîãîïåäè÷íà êîðåêö³ÿ ìîâè ç àêöåíòîì íà ôîðìóâàííÿ  ðîçãîðíóòî¿
ôðàçè ³  ðîçóì³ííÿ íàçâè ä³é.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òóãîâóõ³ ä³òè, äîñë³äæåííÿ, ï³çíàâàëüíà ä³ÿëüí³ñòü, âåðáàëüíî-
ëîã³÷íå ³ äèñêóðñèâíå  ìèñëåííÿ, ³íòåëåêòóàëüíèé äåôåêò, ïðåäèêàòèâíà ìîâà.

I.A. Semenova
Peculiar properties of the cognitive activity of children

with the hearing loss when speech development started
in 3-4 years

Shupyk National Medical Academy of Postgraduate Education
Introduction. The late start of speech development of children with hearing loss delays
the development of intellectual features what leads to intellectual defect with age.
Aim. Clinical verification of the qualitative features of the intellectual defect, the definition
of neuropsychological mechanisms of its formation in children with hearing loss with the
beginning of the development of speech in 3-4 years.
Material and method. An experimental psychological and psychopathological study of the
14 children with the hearing loss with the start of speech development in 3-4 years was made.
Results. Clinical features of intellectual and speech impairment were described. Complex
structural defect of cognitive activity is formed in children with the hearing loss with the
begining of speech in 3-4 years. It’s associated both with interruption discourse and abstract
logical thinking development, and the secondary delay of intellectual development by
organic type. Lack of verbal - logical and cause—effect intellection is the main
neurophysiological mechanism that forms disorders of discursive intellection of children
with the hearing loss. Peculiar disorder of the predicate structure of speech is the lack of
use of verbal connected with the difficulty of understanding the names of action.
Conclusions. The main directions of rehabilitation are: 1. psychology-pedagogical
correction of cause-and-effect and improvement of verbal-logical and conceptual
intellection; 2. speech therapy, with emphasis on the formation of the expanded phrases
and understanding names of actions.
Key words: deaf children, verbal-logical, research, intellectual activity, discursive intellection,
verbal-logical and conceptual intellection, intellectual defect, predicative speech.
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Âñòóï. Ñòîìàòîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ çàëåæèòü ÿê â³ä ôàêòîð³â çàáðóäíåííÿ äîâê³ëëÿ,
òàê ³ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü, ÿê³ âèÿâëÿþòü íåãàòèâíèé âïëèâ òà àêòèâ³çóþòü
ïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè â ïàðîäîíò³.
Ìåòà. Âèâ÷èòè ïîøèðåí³ñòü çàïàëüíèõ õâîðîá ïàðîäîíòà ó õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç
ä³òåé, ÿê³ ïðîæèâàþòü íà ðàä³àö³éíî çàáðóäíåíèõ òåðèòîð³ÿõ.
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 150 õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ä³òåé, ñåðåä ÿêèõ 93 -
ìåøêàíö³ çàáðóäíåíèõ ðàä³îíóêë³äàìè âíàñë³äîê àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ
ï³âí³÷íèõ ðàéîí³â Ð³âíåíñüêî¿ îáëàñò³ (îñíîâíà ãðóïà); 57 - õâîð³ íà òóáåðêóëüîç ä³òè
ç óìîâíî ÷èñòèõ ðàéîí³â ö³º¿ æ îáëàñò³. Êîíòðîëü - 55 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ä³òåé â³êîì
â³ä 6-17 ðîê³â. Ñòàí òêàíèí ïàðîäîíòà îö³íþâàëè çà ðåçóëüòàòàìè îïèòóâàííÿ, îãëÿäó
ïîðîæíèíè ðîòà. Âèçíà÷åííÿ ïîøèðåíîñò³ õâîðîá ïàðîäîíòà ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ
ïàðîäîíòàëüíèõ ³íäåêñ³â òà ïðîá – ³íäåêñó ã³íã³â³òó ÐÌÀ â ìîäèô³êàö³¿ Parma (1960),
ïðîáè Øèëëºðà-Ïèñàðºâà, ïðîáè íà êðîâîòî÷èâ³ñòü.
Ðåçóëüòàòè. Ó îñíîâí³é ãðóï³ ïàòîëîã³þ ïàðîäîíòó âèÿâèëè ó 82 (88,17+5,62)%
îáñòåæåíèõ, ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ - ó 46 (80,70+4,56) %, ùî ó 3,0 ðàçè á³ëüøå, í³æ ñåðåä
ä³òåé êîíòðîëüíî¿ ãðóïè - 12 (21,82+4,12)%, (ð < 0,05). Ó ä³òåé ç ï³äâèùåíèì ðèçèêîì
çàõâîðþâàííÿ íà òóáåðêóëüîç ïàòîëîã³þ ïàðîäîíòó êîíñòàòîâàíî ó (80,96 ± 4,8) %
îñíîâíî¿ ãðóïè òà (75,0 ± 4,1) % ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ; ïðè ïåðâèííîìó òóáåðêóëüîç³
- ó (89,28 ± 5,2) % îñíîâíî¿ òà (83,34 ± 4,9) % ãðóïè ïîð³âíÿííÿ; ïðè âòîðèííîìó
òóáåðêóëüîç³ ëåãåíü - ó (90,91 ± 5,6) % îáñòåæåíèõ îñíîâíî¿ òà (82,61 ± 4,8) % ãðóïè
ïîð³âíÿííÿ (ð > 0,05). Ç â³êîì ó õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ä³òåé îáîõ ãðóï ÷àñòîòà
óðàæåííÿ òêàíèí ïàðîäîíòó çá³ëüøóâàëàñÿ, íåçàëåæíî â³ä ôîðìè òóáåð-êóëüîçó.
Â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ ì³æ ïîøèðåííÿì êàòàðàëüíîãî ã³íã³â³òó ó ä³òåé ç ð³çíèìè êë³í³÷íèìè
ôîðìàìè íå âñòàíîâëåíî, àëå êîíñòàòîâàíî â³ðîã³äíå çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè
ïàðîäîíòèòó ó ä³òåé ç òåðèòîð³é ðàä³àö³éíîãî çàáðóäíåííÿ ïðè âñ³õ ôîðìàõ
òóáåðêóëüîçó ïðè çðîñòàíí³ âàæêîñò³ ïåðåá³ãó îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ.
Âèñíîâêè. ×àñòîòà óðàæåííÿ òêàíèí ïàðîäîíòà ó õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ä³òåé ç
òåðèòîð³é ðàä³àö³éíîãî çàáðóäíåííÿ á³ëüø âèðàæåíà ïðè óñ³õ ôîðìàõ òóáåðêó-ëüîçó
³ â óñ³õ â³êîâèõ êàòåãîð³ÿõ. Ç â³êîì ó ä³òåé ïðè îáòÿæåíèõ ôîðìàõ òóáåðêóëüîçó ÷àñòîòà
êàòàðàëüíîãî ã³íã³â³òó çìåíøóºòüñÿ íà òë³ çðîñòàííÿ ïîøèðåíîñò³ ïàðîäîíòèòó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³òè, òóáåðêóëüîç ëåãåíü, òåðèòîð³¿ ðàä³àö³éíîãî çàáðóäíåííÿ,
çàïàëüí³ õâîðîáè ïàðîäîíòà.

ÂÑÒÓÏ
Çàáðóäíåííÿ äîâê³ëëÿ âèÿâëÿº íåãàòèâíèé âïëèâ íà ïîã³ðøåííÿ çäîðîâ’ÿ

íàñåëåííÿ Óêðà¿íè, â òîìó ÷èñë³ äèòÿ÷îãî [6, 10]. Çíà÷íó çàãðîçó çäîðîâ’þ ëþäåé
íåñóòü êñåíîá³îòèêè, ñåðåä ÿêèõ îñîáëèâà ðîëü íàëåæèòü ðàä³îíóêë³äàì, ÿêèìè
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âíàñë³äîê àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ çàáðóäíåíà çíà÷íà ÷àñòèíà òåðèòîð³¿
Óêðà¿íè [2, 3, 9]. Ïðîáëåìó ÷åðåç 23 ðîêè ï³ñëÿ àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ ñòâîðþþòü
“ìàë³ äîçè” ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ òà ¿õ âïëèâ íà îðãàí³çì ëþäèíè, êîëè
ðàä³îãåíí³ åôåêòè âèíèêàþòü íå â³ä çíà÷íî¿ ïîãëèíåíî¿ äîçè, à “ìàë³ äîçè”
âèêîíóþòü ðîëü “ñèãíàëó òðèâîãè” [2]. Ñâ³é íåãàòèâíèé âïëèâ íà ðîçâèòîê
çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà âèÿâëÿº òàêîæ ïîºäíàíà ä³ÿ çàãàëüíèõ òà
ì³ñöåâèõ ôàêòîð³â íà òë³ çì³íåíî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó, âèêëèêàíî¿
ñîìàòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ. Çàãàëüíîñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ ó 85 % âèïàäê³â º
ñóïóòí³ìè òà àêòèâ³çóþòü ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ ó ïàðîäîíò³, ïðè÷îìó óðàæåí³ñòü
ïàðîäîíòà ïðè çàõâîðþâàííÿõ âíóòð³øí³õ îðãàí³â òèì ÷àñò³øà, ÷èì âàæ÷à
ôîðìà õâîðîáè ³ ÷èì òðèâàë³øèé ¿¿ ïåðåá³ã [1, 4, 5, 7, 8]. Âðàõîâóþ÷è ³ñíóþ÷å
çíèæåííÿ ÿêîñò³ çäîðîâ’ÿ ïîïóëÿö³éíîãî íàñåëåííÿ, òðèâàþ÷ó â Óêðà¿í³
åï³äåì³þ òóáåðêóëüîçó, âàæëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàþòü äîñë³äæåííÿ,
ïðèñâÿ÷åí³ âèâ÷åííþ êîìîðá³äíèõ (ïîºäíàíèõ) çàõâîðþâàíü, äî ÿêèõ ìîæíà
â³äíåñòè ðîçâèòîê ïàòîëîã³¿ ïàðîäîíòà ó õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç îðãàí³â äèõàííÿ.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ïîøèðåíîñò³ çàïàëüíèõ õâîðîá
ïàðîäîíòà ó ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó, ÿê³ ïðîæèâàþòü íà ðàä³àö³éíî çàáðóäíåíèõ
òåðèòîð³ÿõ, â çàëåæíîñò³ â³ä êë³í³÷íèõ ôîðì òóáåðêóëüîçó.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ
Äîñë³äæåííÿìè áóëî îõîïëåíî 150 (100%) õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ä³òåé,

ñåðåä ÿêèõ 93 (62,0%) - áóëè ìåøêàíöÿìè, çàáðóäíåíèõ ðàä³îíóêë³äàìè
âíàñë³äîê àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ ï³âí³÷íèõ ðàéîí³â Ð³âíåíñüêî¿ îáëàñò³
(îñíîâíà ãðóïà). Ãðóïó ïîð³âíÿííÿ ñêëàëè 57 (38,0%) õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ä³òåé
ç ðàä³àö³éíî íåçàáðóäíåíèõ (óìîâíî ÷èñòèõ) ðàéîí³â ö³º¿ æ îáëàñò³. Â ÿêîñò³
êîíòðîëþ îáñòåæåíî 55 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ä³òåé â³êîì â³ä 6 äî 17 ðîê³â.

Ñòàí òêàíèí ïàðîäîíòó îö³íþâàëè çà ðåçóëüòàòàìè îïèòóâàííÿ, îãëÿäó
ïîðîæíèíè ðîòà, à âèçíà÷åííÿ ïîøèðåíîñò³ õâîðîá ïàðîäîíòó ïðîâîäèëè çà
äîïîìîãîþ ïàðîäîíòàëüíèõ ³íäåêñ³â òà ïðîá – ³íäåêñó ã³íã³â³òó ÐÌÀ â
ìîäèô³êàö³¿ Parma (1960), ïðîáè Øèëëºðà-Ïèñàðºâà, ïðîáè íà êðîâîòî÷èâ³ñòü.
Ìàòåìàòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü ïðîâåëè çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè
Statistica – 6.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ó îñíîâí³é ãðóï³ ïàòîëîã³þ ïàðîäîíòó âèÿâèëè ó 82 (88,17+5,62)%

îáñòåæåíèõ, ó õâîðèõ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ - ó 46 (80,70+4,56) %, ùî ó 3,0 ðàçè
á³ëüøå, í³æ ñåðåä ä³òåé êîíòðîëüíî¿ ãðóïè - 12 (21,82+4,12)%, (ð < 0,05).
Îáñòåæóâàí³ îáîõ ãðóï áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 3 ï³äãðóïè â çàëåæíîñò³ â³ä êë³í³÷íèõ
ôîðì òóáåðêóëüîçó: ä³òè ç ãðóïè ï³äâèùåíîãî ðèçèêó çàõâîðþâàííÿ íà
òóáåðêóëüîç; ä³òè ç êë³í³÷íèìè ôîðìàìè ïåðâèííîãî òóáåðêóëüîçó; ä³òè
ï³äë³òêîâîãî â³êó ç âòîðèííèìè ôîðìàìè òóáåðêóëüîçó ëåãåíü – âîãíèùåâîþ,
³íô³ëüòðàòèâíîþ, äèñåì³íîâàíîþ. Ó ä³òåé ç ï³äâèùåíèì ðèçèêîì çàõâîðþâàííÿ
íà òóáåðêóëüîç ïàòîëîã³þ ïàðîäîíòà êîíñòàòîâàíî ó (80,96 ± 4,8) % îáñòåæåíèõ
îñíîâíî¿ òà (75,0 ± 4,1) % ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ; ïðè ïåðâèííèõ ôîðìàõ
òóáåðêóëüîçó - ó (89,28 ± 5,2) % îáñòåæåíèõ îñíîâíî¿ òà (83,34 ± 4,9) % ãðóïè
ïîð³âíÿííÿ; ïðè âòîðèííèõ ôîðìàõ òóáåðêóëüîçó ëåãåíü - ó (90,91 ± 5,6) %
îáñòåæåíèõ îñíîâíî¿ òà (82,61 ± 4,8) % ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (ð > 0,05). Ç â³êîì ó
õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ä³òåé îáîõ ãðóï îáñòåæåííÿ ÷àñòîòà óðàæåííÿ òêàíèí
ïàðîäîíòó çá³ëüøóâàëàñÿ, íåçàëåæíî â³ä ôîðìè òóáåðêóëüîçó. Òàê, ÿêùî ó
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â³ö³ 6-8 ðîê³â ó ³íô³êîâàíèõ ÌÁÒ ä³òåé ïàòîëîã³ÿ ïàðîäîíòó çóñòð³÷àëàñÿ ó
(14,29 ± 2,6) % îáñòåæåíèõ îñíîâíî¿ òà (12,50 ± 2,8) % ãðóïè ïîð³âíÿííÿ, òî ó
ä³òåé 12-14 ðîê³â âîíà çðîñòàëà äî (33,34 ± 4,4)% ó îñíîâí³é ãðóï³ òà äî
(31,25 ± 4,2) % ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ, (ð < 0,001). Àíàëîã³÷íà òåíäåíö³ÿ
ñòîñóâàëàñÿ ÷àñòîòè óðàæåííÿ ïàðîäîíòà ó ä³òåé ç êë³í³÷íèìè ôîðìàìè
ïåðâèí-íîãî òóáåðêóëüîçó, ó ÿêèõ âîíà çðîñòàëà â³ä (10,71 ± 2,6) % ó ä³òåé 6-8
ðîê³â îñíîâíî¿ òà â³ä (5,56 ± 1,6) % ãðóïè ïîð³âíÿííÿ äî (42,86 ± 3,8) % ó ä³òåé
12-14 ðîê³â îñíîâíî¿ òà äî (44,44 ± 4,2) % ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (ð < 0,001). Ïðîòå
ó â³ö³ 15-17 ðîê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ êë³í³÷íèõ ôîðì âòîðèííîãî
òóáåðêóëüîçó ëåãåíü, ïðè ÿêèõ ÷àñòîòà óðàæåííÿ òêàíèí ïàðîäîíòó çðîñòàëà
â³ä (25,0 ± 2,6) % â îñíîâí³é ãðóï³ òà â³ä (21,74 ± 2,4) % ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ ó
â³ö³ 12-14 ðîê³â äî (65,91 ± 3,4) % â îñíîâí³é òà äî (60,87 ± 3,2) % ó ãðóï³
ïîð³âíÿííÿ ó â³ö³ 15-17 ðîê³â (ð < 0,001). ×àñòîòà óðàæåííÿ òêàíèí ïàðîäîíòó
ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè áóëà á³ëüø âèðàæåíà ïðè óñ³õ ôîðìàõ òóáåðêóëüîçó ³
â óñ³õ â³êîâèõ êàòåãîð³ÿõ.

Ïîð³âíÿííÿ ÷àñòîòè ð³çíèõ ôîðì ïàòîëîã³¿ ïàðîäîíòó â çàëåæíîñò³ â³ä
êë³í³÷íèõ ôîðì òóáåðêóëüîçó âèÿâèëî, ùî ó ³íô³êîâàíèõ ä³òåé êàòàðàëüíèé
ã³íã³â³ò ä³àãíîñòîâàíî ó (71,44 ± 2,9) % îáñòåæåíèõ îñíîâíî¿ òà (68,75 ± 2,4) %
ãðóïè ïîð³âíÿííÿ, à ïàðàäîíòèò – ó (9,52 ± 1,2) % îáñòåæåíèõ îñíîâíî¿ òà
(6,25 ± 1,1) % ãðóïè ïîð³âíÿííÿ. Ïðè ïåðâèííèõ ôîðìàõ òóáåðêóëüîçó
êàòàðàëüíèé ã³íã³â³ò êîíñòàòîâàíî ó (74,99 ± 2,8) % îáñòåæåíèõ îñíîâíî¿ òà
(72,33 ± 2,4) % ãðóïè ïîð³âíÿííÿ, à ïàðîäîíòèò – ó (14,29 ± 1,4) % ä³òåé
îñíîâíî¿ òà (11,11 ± 1,2) % ãðóïè ïîð³âíÿííÿ(ð < 0,05). Ïðè êë³í³÷íèõ ôîðìàõ
âòîðèííîãî òóáåðêóëüîçó ëåãåíü êîíñòàòîâàíî çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè çàïàëüíîãî
óðàæåííÿ ÿñåí çà ðàõóíîê çðîñòàííÿ ïîøèðåíîñò³ ïàðîäîíòèòó. Òàê,
êàòàðàëüíèé ã³íã³â³ò ä³àãíîñòîâàíî ó (75,0 ± 3,9) % ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè òà
(69,57 ± 3,2) % ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (ð > 0,05), à ïàðîäîíòèò – ó (15,91 ± 1,4) %
îñíîâíî¿ ãðóïè òà (13,04 ± 1,2) % ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (ð < 0,05). Â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³
ì³æ ïîøèðåííÿì êàòàðàëüíîãî ã³íã³â³òó ó ä³òåé ç ð³çíèìè êë³í³÷íèìè ôîðìàìè
íå âñòàíîâëåíî, àëå êîíñòàòîâàíî â³ðîã³äíå çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ïàðîäîíòèòó
ó ä³òåé ç òåðèòîð³é ðàä³àö³éíîãî çàáðóäíåííÿ ïðè âñ³õ ôîðìàõ òóáåðêóëüîçó
ïðè çðîñòàíí³ âàæêîñò³ ïåðåá³ãó îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ. Âèâ÷åííÿ
ïîøèðåíîñò³ âèÿâëåíèõ ôîðì óðàæåííÿ òêàíèí ïàðîäîíòà ïðè ð³çíèõ ôîðìàõ
òóáåðêóëüîçó äîçâîëèëî êîíñòàòóâàòè, ùî ç â³êîì ó ä³òåé ïðè îáòÿæåíèõ
ôîðìàõ òóáåðêóëüîçó ÷àñòîòà êàòàðàëüíîãî ã³íã³â³òó çìåíøóºòüñÿ íà òë³
çðîñòàííÿ ïîøèðåíîñò³ ïàðîäîíòèòó.

Àíàë³ç ñòðóêòóðè çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà ó ä³òåé ç ð³çíèìè ôîðìàìè
òóáåðêóëüîçó çàëåæíî â³ä â³êó âèÿâèâ, ùî ç³ çá³ëüøåííÿì âàæêîñò³ îñíîâíîãî
çàõâîðþâàííÿ çðîñòàº ÷àñòîòà óðàæåííÿ òêàíèí ïàðîäîíòó â óñ³õ â³êîâèõ
êàòå-ãîð³ÿõ. Òàê, ó ä³òåé ÿê îñíîâíî¿ , òàê ³ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ âèÿâëåíî â³ðîã³äíå
çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ÿê ã³íã³â³òó, òàê ³ ïàðîäîíòèòó ç â³êîì, ïðè÷îìó ó ä³òåé
îñíîâíî¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàëîñÿ çá³ëüøåííÿ ïîøèðåíîñò³ ã³íã³â³òó òà ïàðîäîíòèòó
ïðè âñ³õ ôîðìàõ òóáåðêóëüîçó, ùî â³ðîã³äíî âèçíà÷àëîñÿ ïðè ïåðâèííèõ
ôîðìàõ òóáåðêóëüîçó ó â³ö³ 12-14 ðîê³â ñòîñîâíî ã³íã³â³òó – (21,43 ± 2,4) % ïðîòè
(16,67 ± 1,8) %, ð < 0,05) òà ïàðîäîíòèòó ó â³ö³ 15-17 ðîê³â – (10,72 ± 1,3) %
ïðîòè (5,56 ± 1,6) %, (ð < 0,05), à òàêîæ â³ðîã³äíå çá³ëüøåííÿ ïîøèðåíîñò³
ïàðîäîíòèòó íà çàãàë ñåðåä óñ³õ îáñòåæåíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ïðîòè ãðóïè
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ïîð³âíÿííÿ ïðè óñ³õ òðüîõ ôîðìàõ òóáåðêóëüîçó – â³äïîâ³äíî (9,52 ± 1,8)%,
(14,29 ± 2,2)% òà (15,91 ± 2,3)% ïðîòè (6,25 ± 1,4)%, (11,11 ± 1,6)% òà
(13,04 ± 1,8)%, (ð < 0,05).

Ïðè óñ³õ ôîðìàõ òóáåðêóëüîçó ó îáñòåæåíèõ îáîõ ãðóï êàòàðàëüíèé ã³íã³â³ò
çóñòð³÷àâñÿ ó ôîðì³ ãîñòðîãî, õðîí³÷íîãî ³ çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî ïðîöåñó. Ãîñòðà
ôîðìà êàòàðàëüíîãî ã³íã³â³òó íàéð³äøå ä³àãíîñòóâàëàñü ó ä³òåé ç êë³í³÷íèìè
ôîðìàìè âòîðèííîãî òóáåðêóëüîçó, ³, îñîáëèâî ó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè –
(15,0 ± 1,6) % ïðîòè (18,75 ± 1,8) % ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (ð < 0,05), ùî çíà÷íî íèæ÷å
àíàëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó ä³òåé ç ³íøèìè ôîðìàìè òóáåðêóëüîçó. Õðîí³÷íèé
ïåðåá³ã êàòàðàëüíîãî ã³íã³â³òó ä³àãíîñòóâàëè ïðè óñ³õ ôîðìàõ òóáåðêóëüîçó ó
á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ îáîõ ãðóï – â³ä (66,66 ± 5,2) % â îñíîâí³é òà (54,54 ± 4,6) %
â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ ó ³íô³êîâàíèõ ÌÁÒ ä³òåé äî (57,50 ± 4,7) % â îñíîâí³é òà
(56,25 ± 4,6) % â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ ïðè âòîðèííèõ ôîðìàõ òóáåðêóëüîçó.
Çàãîñòðåííÿ êàòàðàëüíîãî ã³íã³â³òó íàé÷àñò³øå ä³àãíîñòóâàëè ó ä³òåé îñíîâíî¿
ãðóïè ç âòîðèííèìè òà ïåðâèííèìè ôîðìàìè òóáåðêóëüîçó – â³äïîâ³äíî
(25,50 ± 2,2) % ïðîòè (25,0 ± 2,1) %, (ð > 0,05) òà (19,05 ± 1,8) % ïðîòè
(15,38 ± 1,4) %, (ð < 0,05), ùî ïåðåâèùóâàëî àíàëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ó ³íô³êîâàíèõ
ÌÁÒ ä³òåé. Ó ä³òåé 6-8 ðîê³â, ³íô³êîâàíèõ ÌÁÒ òà ïðè êë³í³÷íèõ ôîðìà ïåðâèííîãî
òóáåðêóëüîçó îáîõ ãðóï îáñòåæåííÿ ïåðåâàæàëà ãîñòðà ôîðìà êàòàðàëüíîãî
ã³íã³â³òó – â³äïîâ³äíî (13,33 ± 1,6) % ³ (14,29 ± 1,5) % îñíîâíî¿ ãðóïè òà (18,19 ±
1,6) % ³ (15,39 ± 1,5) % ãðóïè ïîð³âíÿííÿ. Õðîí³÷íà ôîðìà êàòàðàëüíîãî ã³íã³â³òó
ó ö³é â³êîâ³é êàòåãîð³¿ ïåðåâàæàëà ó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè ñòîñîâíî ãðóïè
ïîð³âíÿííÿ ïðè ïåðâèííîìó òóáåðêóëüîç³ – (9,52 ± 1,3) % ïðîòè (7,69 ± 1,3) %.
Ñòîñîâíî ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóï, òî áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ç â³êîì ïðè óñ³õ ôîðìàõ
òóáåðêóëüîçó ó ä³òåé ñïîñòåð³ãàëîñÿ çðîñòàííÿ õðîí³÷íîãî ã³íã³â³òó òà çàãîñòðåííÿ
õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ ÿñåí. Òàê, óæå ó â³êîâ³é êàòåãîð³¿ 12-14 òà 15-17 ðîê³â ó
îáîõ ãðóïàõ îáñòåæåíèõ ïðè óñ³õ ôîðìàõ òóáåðêóëüîçó ãîñòðîãî êàòàðàëüíîãî
ã³íã³â³òó íå ä³àãíîñòóâàëè. Ïðîòå ïî÷èíàþ÷è ç â³êó 9-11 ðîê³â ³ äî 15-17 ðîê³â
ñïîñòåð³ãàëè çðîñòàííÿ ÷àñòîòè õðîí³÷íîãî êàòàðàëüíîãî ã³íã³â³òó ïðè óñ³õ ôîðìàõ
òóáåðêóëüîçó â îáîõ ãðóïàõ îáñòåæåíèõ, àëå íàéá³ëüø âèðàæåíî ó ä³òåé îñíîâíî¿
ãðóïè. Äåÿêå çíèæåííÿ ÷àñòîòè õðîí³÷íîãî êàòàðàëüíîãî ã³íã³â³òó ó â³ö³ 15-17
ðîê³â ó ä³òåé îáîõ ãðóï ïðè óñ³õ ôîðìàõ òóáåðêóëüîçó â³äáóâàëàñÿ çà ðàõóíîê
çðîñòàííÿ ÷àñòîòè çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî ïðîöåñó, îñîáëèâî ó ä³òåé îñíîâíî¿
ãðóïè ïðè ïåðâèííèõ òà âòîðèííèõ ôîðìàõ òóáåðêóëüîçó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
×àñòîòà óðàæåííÿ òêàíèí ïàðîäîíòó ó õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ä³òåé ç

òåðèòîð³é ðàä³àö³éíîãî çàáðóäíåííÿ áóëà á³ëüø âèðàæåíà ïðè óñ³õ ôîðìàõ
òóáåðêóëüîçó ³ â óñ³õ â³êîâèõ êàòåãîð³ÿõ. Ó õâîðèõ ç êë³í³÷íèìè ôîðìàìè
âòîðèííîãî òóáåðêóëüîçó ëåãåíü êîíñòàòîâàíî çíà÷íå çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè
çàïàëüíîãî óðàæåííÿ ÿñåí íà òë³ çðîñòàííÿ ïîøèðåíîñò³ ïàðîäîíòèòó. Ç â³êîì
ó ä³òåé ïðè îáòÿæåíèõ ôîðìàõ òóáåðêóëüîçó ÷àñòîòà êàòàðàëüíîãî ã³íã³â³òó
çìåíøóºòüñÿ íà òë³ çðîñòàííÿ ïîøèðåíîñò³ ïàðîäîíòèòó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàþòü
ó ðîçðîáö³ êîìïëåêñó ïðîô³ëàêòè÷íèõ ³ìóíîêîðåêòóþ÷èõ çàõîä³â, íàïðàâëåíèõ
íà çìåíøåííÿ óðàæåííÿ òêàíèí ïàðîäîíòà òà ï³äâèùåííÿ ³ìóíîëîã³÷íî¿
ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó ó õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ä³òåé, ÿê³ çàçíàþòü ïîñò³éíî¿
ä³¿ ìàëèõ äîç ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ.
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 150 áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì äåòåé, ñðåäè êîòîðûõ
93 - æèòåëè çàãðÿçíåííûõ ðàäèîíóêëèäàìè âñëåäñòâèå àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé
ÀÝÑ ñåâåðíûõ ðàéîíîâ Ðîâåíñêîé îáëàñòè (îñíîâíàÿ ãðóïïà), 57 - áîëüíûå
òóáåðêóëåçîì äåòè ñ óñëîâíî ÷èñòûõ ðàéîíîâ ýòîé æå îáëàñòè. Êîíòðîëü - 55
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé 6-17 ëåò. Îïðåäåëåíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè áîëåçíåé
ïàðîäîíòà ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ïàðîäîíòàëüíûõ èíäåêñîâ è ïðîá - èíäåêñà
ãèíãèâèòà ÐÌÀ â ìîäèôèêàöèè Parma 1960), ïðîáû Øèëëåðà-Ïèñàðåâàà ïðîáû íà
êðîâîòî÷èâîñòü.
Ðåçóëüòàòû. Â îñíîâíîé ãðóïïå ïàòîëîãèþ ïàðîäîíòà îáíàðóæèëè ó 82 (88,17 ± 5,62) %,
â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ - ó 46 (80,70 ± 4,56) % îáñëåäîâàííûõ, ÷òî â 3,0 ðàçà áîëüøå, ÷åì
ñðåäè äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû – 12 (21,82 ± 4,12) %, (ð < 0,05). Ó äåòåé ñ ïîâûøåííûì
ðèñêîì çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì ïàòîëîãèþ ïàðîäîíòà êîíñòàòèðîâàëè ó
(80,96 ± 4,8) % îñíîâíîé ãðóïïû è (75,0 ± 4,1) % ãðóïïû íàáëþäåíèÿ; ïðè ïåðâè÷íîì
òóáåðêóëåçå - â (89,28 ± 5,2) % îñíîâíîé è (83,34 ± 4,9) % ãðóïïû ñðàâíåíèÿ; ïðè
âòîðè÷íîì òóáåðêóëåçå ëåãêèõ - ó (90,91 ± 5,6) % îáñëåäîâàííûõ îñíîâíîé è
(82,61 ± 4,8) % ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (ð > 0,05). Ñ âîçðàñòîì ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì äåòåé
îáåèõ ãðóïï ÷àñòîòà ïîðàæåíèÿ òêàíåé ïàðîäîíòà óâåëè÷èâàëàñü, íåçàâèñèìî îò ôîðìû
òóáåðêóëåçà. Äîñòîâåðíîé ðàçíèöû ìåæäó ðàñïðîñòðàíåíèåì êàòàðàëüíîãî ãèíãèâèòà
ó äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè ôîðìàìè íå óñòàíîâëåíî, íî îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå
óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ïàðîäîíòèòà ó äåòåé ñ òåððèòîðèé ðàäèàöèîííîãî çàãðÿçíåíèÿ
ïðè âñåõ ôîðìàõ òóáåðêóëåçà ïðè ðîñòå òÿæåñòè òå÷åíèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.
Âûâîäû. ×àñòîòà ïîðàæåíèÿ òêàíåé ïàðîäîíòà áîëåå âûðàæåíà ó áîëüíûõ
òóáåðêóëåçîì äåòåé ñ òåððèòîðèé ðàäèàöèîííîãî çàãðÿçíåíèÿ ïðè âñåõ ôîðìàõ
òóáåðêóëåçà è âî âñåõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèÿõ. Ñ âîçðàñòîì ó äåòåé ïðè îñëîæíåííûõ
ôîðìàõ òóáåðêóëåçà ÷àñòîòà êàòàðàëüíîãî ãèíãèâèòà óìåíüøàåòñÿ íà ôîíå ðîñòà
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïàðîäîíòèòà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, òóáåðêóëåç ëåãêèõ, òåððèòîðèè ðàäèàöèîííîãî çàãðÿçíåíèÿ,
âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà.

N. I. Smoljar, M. M. Shylo, E. V. Bezvushko
Radiation contamination area of residence on prevalence
of periodontal disease depending on the clinical forms of

tuberculosis in children
D. Galitskogo Lvov national medical university

Introduction. Dental health depends on the factors of environmental pollution, and somatic
diseases, which have a negative influence and activate the pathological processes in the
periodontal.Aim. To study the prevalence of inflammatory periodontal diseases in patients
with tuberculosis in children living in radioactively contaminated territories.
Material and methods. Examined 150 TB patients of children, among whom 93 - residents
are contaminated with radionuclides due to the accident at the Chernobyl nuclear power
plant in Northern districts of Rivne region, the main group) 57 - TB patients children with
conventionally clean areas of the same region. Control - 55 practically healthy children
aged 6-17 years old. Determination of the prevalence of periodontal diseases was carried
out with the help of periodontal indices and samples index - gingivitis ÐÌA in the
modification of Parma 1960) samples Schiller-Pisareva samples for bleeding.
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Results. In the main group of periodontal pathology found in 82 (88,17 + 5,62) % of the
surveyed, in the group of comparison - in 46 (80,70 + 4,56) %, which is by 3.0 times more,
than in children of the control group – 12 (21,82 + 4,12) %, (p < 0.05). In children with high
risk for TB disease periodontal pathology is stated in the (80,96 + 4.8) % of the core group
and (75,0 + 4,1) % of a monitoring group; in the primary tuberculosis - in (89,28 + 5,2) % of
the principal and (83,34 + 4,9) % of the comparison group; with secondary pulmonary
tuberculosis - in (90,91 + 5,6) % of surveyed, the main and (82,61 + 4,8) % of the comparison
group (p > 0.05). With the age of the patients with tuberculosis of the children of both groups
of the frequency of the defeat of periodontal tissues increases, regardless of the form of
tuberculosis. Reliable difference between the spread of catarrhal gingivitis in children with
various clinical forms is not installed, but noted a significant increase in the frequency of
periodontal disease in children from the territories of radioactive contamination for all forms
of TB with the growth of the severity of the underlying disease.
Conclusions. The frequency of the defeat of periodontal tissues in patients with
tuberculosis of children from the territories of radioactive contamination more expressed
in all forms of tuberculosis and in all age categories. With age in children under the
encumbered forms of tuberculosis frequency of catarrhal gingivitis is reduced against the
background of increase in the prevalence of periodontal disease.
Key words: children, tuberculosis of the lungs, the site of radiation çàáðóäíåíííÿ,
inflammatory periodontal diseases.
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ÎÖ²ÍÊÀ ÇÌ²Í ÌÅÒÀÁÎË²Ò²Â ÎÊÑÈÄÓ ÀÇÎÒÓ Ó Ä²ÒÅÉ-

ÌÅØÊÀÍÖ²Â ÐÀÄ²ÎÀÊÒÈÂÍÎ ÇÀÁÐÓÄÍÅÍÈÕ
ÒÅÐÈÒÎÐ²É

ÄÓ «Íàö³îíàëüíèé íàóêîâèé öåíòð ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè”

Âñòóï. Ìåõàí³çìè âèíèêíåííÿ íåñïðèÿòëèâèõ ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ íàñë³äê³â
×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè íåäîñòàòíüî ç’ÿñîâàí³. Çíà÷íå ì³ñöå â öèõ ìåõàí³çìàõ
ç âåëèêîþ â³ðîã³äí³ñòþ çàéìàþòü çì³íè ó ñèñòåì³ îêñèäó àçîòó (NO).
Ìåòà. Îö³íêà ñèñòåìè îêñèäó àçîòó çà âì³ñòîì éîãî ñòàá³ëüíèõ ìåòàáîë³ò³â â ñèðîâàòö³
êðîâ³ ä³òåé-ìåøêàíö³â ðàä³îàêòèâíî çàáðóäíåíèõ òåðèòîð³é.
Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ ñòàá³ëüíèõ ìåòàáîë³ò³â îêñèäó àçîòó ïðîâåäåí³
ó 63 ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó. Ç íèõ îñíîâíó ãðóïó ñêëàëè 42 äèòèíè, ÿê³ íàðîäèëèñÿ òà
ïîñò³éíî ïðîæèâàþòü â çîíàõ ðàä³îàêòèâíîãî çàáðóäíåííÿ. Âèçíà÷åííÿ ð³âí³â
àçîòèñòèõ ñïîëóê (NO2- òà NO3-) â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïðîâîäèëè çà ñòàíäàðòíîþ
ìåòîäèêîþ ç âèêîðèñòàííÿì ðåàêòèâó Ãð³ññà.
Ðåçóëüòàòè. Îòðèìàí³ íàìè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ïóë³â ñòàá³ëüíèõ ìåòàáîë³ò³â
îêñèäó àçîòó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà÷èëè ó ä³òåé-ìåøêàíö³â ðàä³îàêòèâíî
çàáðóäíåíèõ òåðèòîð³é çíèæåííÿ ð³âíÿ í³òðèòó íà òë³ íå â³äì³ííèõ ñóòòºâî â³ä
êîíòðîëüíèõ ð³âí³â í³òðàòó òà ñóìàðíîãî ïîêàçíèêà ìåòàáîë³ò³â NO, ùî óçãîäæóºòüñÿ
ç åêñïåðèìåíòàëüíèìè ðîáîòàìè, ÿê³ âêàçóþòü, ùî ïîä³áí³ çì³íè º õàðàêòåðíèìè
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äëÿ íàñë³äê³â ÿê ãîñòðîãî, òàê ³ õðîí³÷íîãî âïëèâó ìàëèõ äîç, ³îí³çóþ÷îãî
âèïðîì³íþâàííÿ íà îðãàí³çì.
Âèñíîâîê. Äîñë³äæåííÿ âì³ñòó ìåòàáîë³ò³â NO â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïîêàçàëî, ùî ó
ä³òåé-ìåøêàíö³â ðàä³îàêòèâíî çàáðóäíåíèõ òåðèòîð³é ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì
ñïîñòåð³ãàëîñÿ äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ð³âíÿ í³òðèò³â, òîä³ ÿê äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé
âì³ñòó í³òðàò³â òà ñóìàðíîãî ïîêàçíèêà âì³ñòó ìåòàáîë³ò³â NO íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³òè, ×îðíîáèëüñüêà êàòàñòðîôà, ðàä³îàêòèâíî çàáðóäíåí³  òåðèòîð³¿,
îêñèä àçîòó.

ÂÑÒÓÏ
Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷í³ çóñèëëÿ, ñïðÿìîâàí³ íà çáåðåæåííÿ òà â³äíîâëåííÿ

çäîðîâ’ÿ ä³òåé, ÿê³ ïðîæèâàþòü íà òåðèòîð³ÿõ, çàáðóäíåíèõ ðàä³îíóêë³äàìè,
éîãî ñòàí ó äèíàì³ö³ ï³ñëÿàâð³éíîãî ïåð³îäó ìàº ñò³éê³ íåãàòèâí³ òåíäåíö³¿.
Â³äì³÷àºòüñÿ ñò³éêèé òðåíä çðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â ÿê çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³,
òàê ³ çàõâîðþâàíîñò³ ìàéæå çà óñ³ìà êëàñàìè õâîðîá, ùîð³÷íå ñêîðî÷åííÿ
÷èñëà ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ä³òåé. Ìåõàí³çìè âèíèêíåííÿ íåñïðèÿòëèâèõ
ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ íàñë³äê³â ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè íåäîñòàòíüî
ç’ÿñîâàí³ ³ øèðîêî äèñêóòóþòüñÿ â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ [1, 2].

Çíà÷íå ì³ñöå â öèõ ìåõàí³çìàõ ç âåëèêîþ â³ðîã³äí³ñòþ çàéìàº îêñèä àçîòó
(NO). Ïðîòå âèâ÷åííþ ö³º¿ ïðîáëåìè äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó ïðèñâÿ÷åí³ ëèøå
íå÷èñëåíí³ åêñïåðèìåíòàëüí³ ðîáîòè. Âàæëèâà á³îëîã³÷íà ðîëü NO,
ï³äòâåðäæåíà íèçêîþ äîñë³äæåíü, îáóìîâèëà çàö³êàâëåí³ñòü ö³ºþ ìîëåêóëîþ
â íàóêîâ³é òà ïðàêòè÷í³é ìåäèöèí³. Âñòàíîâëåíî, ùî ðîëü ³ ôóíêö³¿ NO â
îðãàí³çì³ ëþäèíè äóæå áàãàòîãðàíí³. Â³í ÿâëÿº ñîáîþ óí³êàëüíèé, çà ñâî¿ì
ïîõîäæåííÿì òà ìåõàí³çìîì ä³¿, âòîðèííèé ìåñåäæåð ó á³ëüøîñò³ êë³òèí
îðãàí³çìó. Çîêðåìà, îêñèä àçîòó áåðå ó÷àñòü ó ðåàë³çàö³¿ áàãàòüîõ îñíîâíèõ
ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é, òàêèõ ÿê âàçîäèëàòàö³ÿ, íåéðîòðàíñì³ñ³ÿ, ðåãóëÿö³ÿ
òîíóñó ãëàäêèõ ì’ÿç³â, ðåàêö³¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè òîùî [3, 4]. Äîâåäåíà éîãî ðîëü
ó ïàòîãåíåç³ ð³çíîìàí³òíèõ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â, ðîçâèòêó àðòåð³àëüíî¿ òà
ëåãåíåâî¿ ã³ïåðòåíç³¿, àòåðîñêëåðîçó, ä³àáåòè÷íî¿ àíã³îïàò³¿, òðîìáîóòâîðåííÿ,
à òàêîæ çàõâîðþâàíü íåðâîâî¿, òðàâíî¿ ñèñòåì òà ïàòîëîã³¿ íèðîê [4, 5].

Çà ô³ç³îëîã³÷íèõ óìîâ NO øâèäêî, çà ë³÷åí³ ñåêóíäè, ïåðåòâîðþºòüñÿ  ó
í³òðèòè òà í³òðàòè, ÿê³ ëåãêî âèâîäÿòüñÿ ç îðãàí³çìó. Ó çâ’ÿçêó ç öèì á³îëîã³÷í³
åôåêòè NO îáìåæåí³ îáëàñòþ éîãî óòâîðåííÿ. Ïîò³ì îêñèä àçîòó íåçâîðîòíüî
³íàêòèâóºòüñÿ ðåàêö³ºþ ç ãåìîãëîá³íîì ó ïðîñâ³ò³ êðîâîíîñíî¿ ñóäèíè òà ç
ñóïåðîêñèäíèì ðàäèêàëîì ó ñò³íö³ êðîâîíîñíî¿ ñóäèíè [5,6].

Òîìó çàãàëüíî ïðèéíÿòèì â³äîáðàæåííÿì âì³ñòó NO â îðãàí³çì³ º ð³âí³
í³òðèò³â ³ í³òðàò³â, ÿê³ äîñë³äæóþòüñÿ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ìåòîäîì, ùî áàçóºòüñÿ
íà â³äíîâëåíí³ í³òðàò³â äî í³òðèò³â ç âèçíà÷åííÿì îñòàíí³õ ðåàêö³ºþ ç
ðåàêòèâîì Ãð³ññà [6].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: îö³íêà ñèñòåìè îêñèäó àçîòó çà âì³ñòîì éîãî
ñòàá³ëüíèõ ìåòàáîë³ò³â ó ä³òåé-ìåøêàíö³â ðàä³îàêòèâíî çàáðóäíåíèõ òåðèòîð³é.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Äîñë³äæåííÿ ñòàá³ëüíèõ ìåòàáîë³ò³â îêñèäó àçîòó ïðîâåäåí³ ó 63 ä³òåé

øê³ëüíîãî â³êó (â³ä 10 äî 18 ðîê³â). Ç íèõ îñíîâíó ãðóïó ñêëàëè 42 äèòèíè, ÿê³
íàðîäèëèñÿ òà ïîñò³éíî ïðîæèâàþòü â çîíàõ ðàä³îàêòèâíîãî çàáðóäíåííÿ.
Òåðèòîð³¿ ïðîæèâàííÿ ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè íàëåæàòü äî 2-¿ çîíè (çîíà
îáîâ’ÿçêîâîãî â³äñåëåííÿ – òåðèòîð³ÿ ç ù³ëüí³ñòþ çàáðóäíåííÿ 137Cs ïîíàä
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555 êÁê/ì2 àáî 90Sr ïîíàä 111 êÁê/ì2) òà 3–¿ çîíè (çîíà ãàðàíòîâàíîãî
äîáðîâ³ëüíîãî â³äñåëåííÿ - òåðèòîð³ÿ ç ù³ëüí³ñòþ çàáðóäíåííÿ ³çîòîïàìè 137Cs
â³ä 185 êÁê/ì2 äî 555 êÁê/ì2  àáî 90Sr â³ä 5,55 êÁê/ì2 äî 111 êÁê/ì2).

Êîíòðîëüíà ãðóïà, ñï³âñòàâëåíà ç îñíîâíîþ çà â³êîì, ñòàòòþ òà äàíèìè
êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ, ñêëàäàëàñÿ ç 21 äèòèíè, ÿê³ ïðîæèâàëè â «÷èñòèõ»
ùîäî ðàä³îàêòèâíîãî çàáðóäíåííÿ ðåã³îíàõ ³ íå íàëåæàëè äî ïîñòðàæäàëèõ
âíàñë³äîê ×îðíîáèëüñüêî¿ àâàð³¿ êîíòèíãåíò³â.

Âì³ñò öåç³þ-137 â îðãàí³çì³ ä³òåé âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ ë³÷èëüíèêà
âèïðîì³íþâàííÿ ëþäèíè Ñêðèííåð – 3Ì. Ð³âåíü ³íêîðïîðîâàíîãî öåç³þ
êîëèâàâñÿ â³ä 269 äî 6253 Áê.

Îáñòåæåí³ ä³òè íå ìàëè ïàòîëîã³¿ îðãàí³â äèõàííÿ òà ïàòîëîã³¿ ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè îðãàí³÷íîãî õàðàêòåðó. Âèÿâëåí³ ó íèõ õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ
áóëè ïðåäñòàâëåíí³ ïàòîëîã³ºþ ëîð-îðãàí³â òà òðàâíîãî êàíàëó ó ïåð³îä³ ïîçà
çàãîñòðåííÿì. Ó á³ëüøîñò³ ä³òåé âèÿâëåíà âåãåòàòèâíà äèñôóíêö³ÿ.

Âèçíà÷åííÿ ð³âí³â àçîòèñòèõ ñïîëóê (NO2- òà NO3-) ïðîâîäèëè çà
ñòàíäàðòíîþ ìåòîäèêîþ ç âèêîðèñòàííÿì ðåàêòèâó Ãð³ññà. Â³äíîâëåííÿ
í³òðàò³â äî í³òðèò³â ïðîâîäèëè ìåòàë³÷íèì öèíêîì â ðîç÷èí³ îöòîâî¿ êèñëîòè.
²îíè NO2- âèÿâëÿëè äèàçîðåàêö³ºþ ç ðåàêòèâîì Ãð³ññà, ç ïîäàëüøèì
êîëîðèìåòðè÷íèì âèçíà÷åííÿì àçîç’ºäíàííÿ ðîæåâîãî êîëüîðó [6].

Ðîçðàõóíîê ê³ëüêîñò³ í³òðàò-³îí³â ïðîâîäèëè çà ð³çíèöåþ ñóìàðíî¿ ê³ëüêîñò³
í³òðàò- ³ í³òðèò-³îí³â òà ê³ëüêîñò³ í³òðèò-³îí³â. Ê³ëüê³ñòü í³òðèò³â òà í³òðàò³â
ðîçðàõîâóâàëè â ìêìîëü/ë çà êàë³áðóâàëüíèì ãðàô³êîì çã³äíî ìåòîäèêè
âèçíà÷åííÿ [6].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Äîñë³äæåííÿ âì³ñòó ìåòàáîë³ò³â NO â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïîêàçàëî, ùî ó ä³òåé

îñíîâíî¿ ãðóïè â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì ñïîñòåð³ãàëîñÿ äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ
ð³âíÿ í³òðèò³â (6,09±0,67) ìêìîëü/ë ³ (13,07±1,28) ìêìîëü/ë, ð < 0,001: ïðè
â³äñóòíîñò³ äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé âì³ñòó í³òðàò³â (35,06±2,69) ìêìîëü/ë ³
(35,82±4,13) ìêìîëü/ë, ð > 0,05, à òàêîæ ñóìè ìåòàáîë³ò³â NO (41,17±2,96)
ìêìîëü/ë ³ (48,91±5,05) ìêìîëü/ë, ð > 0,05 (òàáë.).

Òàáëèöÿ
Âì³ñò ìåòàáîë³ò³â îêñèäó àçîòó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ä³òåé-ìåøêàíö³â

ðàä³îàêòèâíî çàáðóäíåíèõ òåðèòîð³é (Ì±m)

Îòðèìàí³ íàìè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ïóë³â ñòàá³ëüíèõ ìåòàáîë³ò³â îêñèäó
àçîòó âèçíà÷èëè ó ä³òåé-ìåøêàíö³â ðàä³îàêòèâíî çàáðóäíåíèõ òåðèòîð³é
çíèæåííÿ ð³âíÿ í³òðèòó íà òë³ íå â³äì³ííèõ ñóòòºâî â³ä êîíòðîëüíèõ ð³âí³â
í³òðàòó òà ñóìàðíîãî ïîêàçíèêà ìåòàáîë³ò³â NO, ùî óçãîäæóºòüñÿ ç
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åêñïåðèìåíòàëüíèìè ðîáîòàìè [7,8], ÿê³ âêàçóþòü, ùî ïîä³áí³ çì³íè º
õàðàêòåðíèìè äëÿ íàñë³äê³â ÿê ãîñòðîãî, òàê ³ õðîí³÷íîãî âïëèâó ìàëèõ äîç,
³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ íà îðãàí³çì.

Íà ï³äñòàâ³ ñâî¿õ äîñë³äæåíü àâòîðè [9] ïðèéøëè äî çàãàëüíîãî âèñíîâêó,
ÿêèé ïîëÿãàº ó òîìó, ùî íèçüê³ äîçè ðàä³àö³¿ îòðèìàí³ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó,
ñïðè÷èíÿþòü  çíà÷í³ çì³íè ó ïóëàõ ñòàá³ëüíèõ ìåòàáîë³ò³â NO, ùî ìîæå áóòè
ïðè÷èíîþ ïîðóøåíü ðÿäó NO-çàëåæíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é. Çíà÷íå
çíèæåííÿ ð³âíÿ í³òðèòó çà öèõ óìîâ ìîæå ïðèçâîäèòè äî îêèñíîãî ñòðåñó. Âèñîê³
ð³âí³ îäíî÷àñíî¿ ãåíåðàö³¿ •Î2

- òà NO, çâ’ÿçóþ÷èñü ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî
óòâîðåííÿ òîêñè÷íîãî ÎNOÎ-. Äîêàçîì öüîãî º íèçüê³ ð³âí³ í³òðèòó, ÿêèé
óòâîðþºòüñÿ ñïîíòàííî ïðè íàÿâíîñò³ ìîëåêóëÿðíîãî êèñíþ, íà ôîí³ àáî
ï³äâèùåíèõ, àáî êîíòðîëüíèõ ð³âí³â í³òðàòó, ÿêèé â îñíîâíîìó óòâîðþºòüñÿ
ïðè äåãðàäàö³¿ ïåðîêñèí³òðèòó, òîáòî ïðè âèñîêîìó ð³âí³ ñóïåðîêñèäíîãî àí³îíó.

Çàçíà÷åí³ çì³íè ñòàá³ëüíèõ ìåòàáîë³ò³â îêñèäó àçîòó ìîæóòü ñâ³ä÷èòè ïðî
íàÿâí³ñòü ïåðåäóìîâ äëÿ ðîçâèòêó ó ä³òåé-ìåøêàíö³â ðàä³îàêòèâíî
çàáðóäíåíèõ òåðèòîð³é îêèñíîãî ñòðåñó [7,8], ùî ñë³ä âðàõîâóâàòè ïðè ðîçðîáö³
çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ïîë³ïøåííþ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ä³òåé äàíîãî êîíòèíãåíòó.

ÂÈÑÍÎÂÎÊ
 Äîñë³äæåííÿ âì³ñòó ìåòàáîë³ò³â NO â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïîêàçàëî, ùî ó

ä³òåé-ìåøêàíö³â ðàä³îàêòèâíî çàáðóäíåíèõ òåðèòîð³é ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì
ñïîñòåð³ãàëîñÿ äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ð³âíÿ í³òðèò³â, òîä³ ÿê äîñòîâ³ðíèõ
â³äì³ííîñòåé âì³ñòó í³òðàò³â òà ñóìàðíîãî ïîêàçíèêà âì³ñòó ìåòàáîë³ò³â NO íå
ñïîñòåð³ãàëîñÿ.
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Å. È. Ñòåïàíîâà, È. Å. Êîëïàêîâ, Ã. È. Ëàâðåí÷óê,
Â. Ã. Êîíäðàøîâà, Î. Ì. Ëèòâèíåö

Îöåíêà èçìåíåíèé ìåòàáîëèòîâ îêñèäà àçîòà ó äåòåé -
æèòåëåé ðàäèîàêòèâíî çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèé

ÃÓ «Íàöèîíàëüíûé íàó÷íûé öåíòð ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû
ÍÀÌÍ Óêðàèíû”

Âñòóïëåíèå. Ìåõàíèçìû âîçíèêíîâåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ
ïîñëåäñòâèé ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû íåäîñòàòî÷íî ÿñíû. Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî
â ýòèõ ïðîöåññàõ ñ áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ ìîãóò çàíèìàòü èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå
îêñèäà àçîòà (NO).
Öåëü. Îöåíêà ñèñòåìû îêñèäà àçîòà ïî ñîäåðæàíèþ åãî ñòàáèëüíûõ ìåòàáîëèòîâ â
ñûâîðîòêå êðîâè äåòåé – æèòåëåé ðàäèîàêòèâíî çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèé.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèÿ ñòàáèëüíûõ ìåòàáîëèòîâ îêñèäà àçîòà
ïðîâåäåíû ó 63 äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà. Èç  íèõ îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 42
ðåáåíêà, êîòîðûå ðîäèëèñü è ïîñòîÿííî ïðîæèâàþò â çîíàõ ðàäèîàêòèâíîãî
çàãðÿçíåíèÿ. Îïðåäåëåíèå óðîâíåé àçîòèñòûõ ñîåäèíåíèé (NO2- òà NO3-) â ñûâîðîòêå
êðîâè ïðîâîäèëè ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåàêòèâà Ãðèññà.
Ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïóëîâ ñòàáèëüíûõ
ìåòàáîëèòîâ îêñèäà àçîòà â ñûâîðîòêå êðîâè äåòåé, ïðîæèâàþùèõ íà ðàäèîàêòèâíî
çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèÿõ, âûÿâèëè ñíèæåíèå óðîâíÿ íèòðèòà íà ôîíå íå
îòëè÷àþùèõñÿ ñóùåñòâåííî îò êîíòðîëÿ óðîâíåé íèòðàòà è ñóììàðíîãî ïîêàçàòåëÿ
ìåòàáîëèòîâ NO, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûìè ðîáîòàìè óêàçûâàþùèìè,
÷òî ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ õàðàêòåðíû äëÿ ïîñëåäñòâèé êàê îñòðîãî, òàê è õðîíè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ ìàëûõ äîç, èîíèçóþùåãî èçëó÷åíèÿ íà îðãàíèçì.
Âûâîä. Èññëåäîâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ ìåòàáîëèòîâ NO â ñûâîðîòêå êðîâè ïîêàçàëî,
÷òî ó äåòåé, ïðîæèâàþùèõ íà ðàäèîàêòèâíî çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèÿõ ïî ñðàâíåíèþ
ñ êîíòðîëåì íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ íèòðèòîâ, â òî âðåìÿ êàê
äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé ñîäåðæàíèÿ íèòðàòîâ è ñóììàðíîãî ïîêàçàòåëÿ ñîäåðæàíèÿ
ìåòàáîëèòîâ NO íå íàáëþäàëîñü.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, ×åðíîáûëüñêàÿ êàòàñòðîôà, ðàäèîàêòèâíî çàãðÿçíåííûå
òåððèòîðèè, îêñèä àçîòà.

Ye. I. Stepanova, I. Ye. Kolpakov, H. I. Lavrenchuk,
V. H. Kondrashova, O. M. Lytvynets’

The estimation of nitric oxide metabolites in children
dwelling in the contaminated territories

State Institution “National Research Centre for Radiation Medicine of
the National Academy of Medical Sciences of Ukraine”

Introduction. The impact of the Chernobyl disaster on the health of children dwelling in
the areas contaminated with radionuclides is not ascertaining enough. The nitric oxide
(NO) system may have a significant part in this process.
Aim. Evaluation of nitrogen oxide system by content of its stable metabolites in children
dwelling in the contaminated territories.
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Materials and methods. Studies of stable metabolites of nitric oxide were conducted in
63 adolescents. 42 children, born and dwelling in the areas of radioactive contamination
were examined like main group. The determination of the levels of nitrogen compounds
(NO2- and NO3-) was performed using standard method with Griss-reagent.
Results. The obtained results of the research of pools of stable metabolites of nitric oxide
identified in children dwelling in the contaminated areas the reduced level of nitrite and
not significantly different with the control levels of nitrate and total indicator of NO
metabolites, which is compliance with the experimental works. According to them these
changes are specific to the effects of both acute and chronic exposure to low doses of
ionizing radiation on the body.
Conclusion. The research contents of NO metabolites in serum of children dwelling in
the radioactively contaminated territories showed a significant reduction of nitrite with
control, whereas significant differences between nitrate and total index contents of NO
metabolites were not observed.
Key words: children, the Chernobyl catastrophe, radioactive contaminated territories,
nitric oxide.
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Çàïîð³çüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò1,
Çàïîð³çüêà îáëàñíà ³íôåêö³éíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ2

Ìåòà. Äåìîíñòðàö³ÿ îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó òà ñêëàäíîù³ âåäåííÿ õâîðèõ ç
â³ñöåðàëüíèì òîêñîêàðîçîì.
Ìåòîäè. Ïðîàíàë³çîâàíèé ïåðåá³ã â³ñöåðàëüíîãî òîêñîêàðîçó ó äèòèíè, â³êîì 1ð³ê 6
ì³ñÿö³â: êë³í³êî-àíàìíåñòè÷í³ äàíí³, çàãàëüíîêë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ êðîâ³ òà ñå÷³,
á³îõ³ì³÷í³ àíàë³çè êðîâ³, ³ìóíîôåðìåíòíèé àíàë³ç, ÓÇÄ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè,
R-ãðàô³ÿ ÎÃÊ.
Ðåçóëüòàòè. Ïîêàçàíî, ùî â³ñöåðàëüíèé òîêñîêàðîç ó äèòèíè ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ðåöèäèâóþ÷èì áðîíõîîáñòðóêòèâíèì ñèíäðîìîì, åêçàíòåìîþ òà ãåïàòîë³ºíàëüíèì
ñèíäðîìîì. Ñåðåä ëàáîðàòîðíèõ çñóâ³â â³äì³÷åí³: âèñîêèé ëåéêîöèòîç (äî 34,8õ109/
ë) ç åîçèíîô³ë³ºþ (äî 73%); ã³ïåðïðîòå³íåì³þ (ïîíàä 90 ã/ë) çà ðàõóíîê ã-ãëîáóë³íåì³¿
(48%); çðîñòàííÿ òèìîëîâî¿ ïðîáè (7,5 îä.).
Âèñíîâêè. Íàâåäåíèé êë³í³÷íèé âèïàäîê äåìîíñòðóº òðóäíîù³ âåäåííÿ õâîðèõ íà
òîêñîêàðîç, ùî íå ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèðàæåíèìè êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè. Òÿæê³ñòü
ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ, îïèñàíîãî õâîðîãî, áóëà îáóìîâëåíà çíà÷íèìè ïàòîëîã³÷íèìè
ëàáîðàòîðíèìè çñóâàìè çàïàëüíîãî õàðàêòåðó, ç ïîãðîçîþ ðîçâèòêó âòîðèííîãî
óðàæåííÿ îðãàí³â ³ ñèñòåì á³ëêîâîâì³ñíèìè ïðîäóêòàìè çàïàëåííÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òîêñîêàðîç, äèòèíà, êë³í³êà, ä³àãíîñòèêà.

ÂÑÒÓÏ
Òîêñîêàðîç – çàõâîðþâàííÿ, ÿêå âðàæàº ïåðåâàæíî äèòÿ÷å íàñåëåííÿ

òà íåìàº ñïåöèô³÷íèõ ñèìïòîì³â, ùî çíà÷íî óñêëàäíþº ä³àãíîñòèêó ö³º¿
íîçîëîã³¿. Çàõâîðþâàííÿ ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ óðàæåííÿì øê³ðè, î÷åé, ì’ÿç³â,
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ñóãëîá³â, áðîíõî-ëåãåíåâî¿, ñåðöåâî-ñóäèííî¿, òðàâíî¿, ñå÷îâèâ³äíî¿ òà
íåðâîâî¿ ñèñòåì ç âèðîã³äí³ñòþ ðîçâèòêó òÿæêèõ ôîðì ó âèãëÿä³ çíèæåííÿ çîðó,
êîñîîêîñò³, ñóäîìíîãî ñèíäðîìó, àñòìàòè÷íèõ ñòàí³â, òîùî [3, 5]. Çáóäíèê
òîêñîêàðîçó – íåìàòîäà ðîäèíè Anisakidae (Skrjabin et Korokhin, 1945) ðîäó
Toxocara (Stiles, 1905). Â³äîì³ äâà âèäè òîêñîêàð: Toxocara canis (Werner, 1782)
– ãåëüì³íò, êîòðèé óðàæàº ãîëîâíèì ÷èíîì ïðåäñòàâíèê³â ðîäèíè ïñîâèõ (ñîáàê,
âîâê³â, ëèñèöü, ïåñö³â òà ³íø.), òà Toxocara mystas (Zeder, 1800) – ãåëüì³íò
ðîäèíè êîòÿ÷èõ, ÿêîãî ³íîä³ â àíãëîìîâíèõ êðà¿íàõ íàçèâàþòü Toxocara cati.

Ðîëü T.ñanis ó ïàòîëîã³¿ ëþäèíè äîâåäåíà, à T.mystas - ùå îáãîâîðþºòüñÿ,
³ òîìó ó íàø ÷àñ ï³ä òåðì³íîì «òîêñîêàðîç» ðîçóì³þòü ò³ëüêè çàõâîðþâàííÿ
ëþäèíè, âèêëèêàíå T.ñanis [1, 4, 5].

Ó ëþäèíè òîêñîêàðîç çóñòð³÷àºòüñÿ â òðüîõ êë³í³÷íèõ ôîðìàõ [1, 2, 5]:
 1. Øê³ðÿíà (ìîæå ñóïðîâîäæóâàòè ³íø³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè õâîðîáè, àáî áóòè

ºäèíèì ÷è ïðîâ³äíèì ïðîÿâîì ³íâàç³¿). Â ãîñòð³é àáî õðîí³÷í³é ñòàä³¿ òîêñîêàðîçó
òàêà ôîðìà ïðîÿâëÿºòüñÿ âóçëîâàòîþ åðèòåìîþ, äð³áíîïàïóëüîçíèì âèñèïîì,
ðåöèäèâóþ÷èìè áîëþ÷èìè óòâîðåííÿìè ï³ä øê³ðîþ ïîïåðåêó, ê³íö³âîê.

 2. Î÷íà, ÿêó ïîâ‘ÿçóþòü ç çàðàæåííÿì ëþäèíè ì³í³ìàëüíîþ ê³ëüê³ñòþ
ëè÷èíîê. Ïðàêòè÷íî çàâæäè òîêñîêàðîçîì âðàæàºòüñÿ îäíå îêî, òà òàêà ôîðìà
õâîðîáè ïðîÿâëÿºòüñÿ êîñîîê³ñòþ, çíèæåííÿì çîðó. Ïðè öüîìó âèçíà÷àºòüñÿ,
ÿê ïðàâèëî íå á³ëüøå îäí³º¿ ëè÷èíêè.

 3. Â³ñöåðàëüíà, äëÿ ÿêî¿ õàðàêòåðíå óðàæåííÿ áàãàòüîõ îðãàí³â–ì³øåí³é.
Ñåðåä íèõ óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ïîøêîäæåííÿ ïå÷³íêè, ëåãåíü, ñåðöÿ
òà ³íø.

Íå äèâëÿ÷èñü íà äîñèòü øèðîêå ðîçïîâñþäæåííÿ òîêñîêàðîçó ñåðåä
ëþäåé îô³ö³éíà ñòàòèñòèêà öüîãî çàõâîðþâàííÿ çàëèøàºòüñÿ äîñèòü íèçüêîþ
³ ìàº ì³ñöå äèñîö³àö³ÿ ì³æ ÷àñòîòîþ ðåºñòðàö³¿ öüîãî çàõâîðþâàííÿ çà
êîðäîíîì òà â Óêðà¿í³. Òàê, çà äàíèìè Öåíòðó áîðîòüáè ç õâîðîáàìè ó ÑØÀ
ùîð³÷íî ðåºñòðóºòüñÿ 700-1000 âèïàäê³â òîêñîêàðîçó, ïðè òîìó, ùî, â Óêðà¿í³
¿õ ê³ëüê³ñòü çíà÷íî ìåíøà. Òàê çà ïåð³îä ç 2009 ïî 2011 ðð. çàðåºñòðîâàíî
ïîì³ðíå çá³ëüøåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ ëþäåé íà òîêñîêàðîç: 154 ëþäèíè ó 2009
ð., ùî ñòàíîâèëî 0,33 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ (ç íèõ ñåðåä äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ
– 77 âèïàäê³â (1,17 íà 100 òèñ. íàñåë.)), 224 âèïàäêè (0,49) ó 2010 ð. (ç íèõ
ñåðåä ä³òåé 121 âèïàäêè (1,43)); 275 âèïàäê³â ( 0,6 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ) ó
2011 ð. (ç íèõ ñåðåä äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ – 107 âèïàäê³â (1,32)).

Òàêèì ÷èíîì, çíà÷í³ êîëèâàííÿ ïîêàçíèê³â ³íô³êîâàíîñò³ ëþäåé
òîêñîêàðîçîì ó ñâ³ò³, â³äñóòí³ñòü îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ùîäî çàõâîðþâàíîñò³
íà òîêñîêàðîç óêðà¿íö³â, ïîë³ñèíäðîìí³ñòü óðàæåííÿ ä³òåé ç ìîæëèâèì
ðîçâèòêîì òîêñè÷íèõ ³ óñêëàäíåíèõ ôîðì, ñïîíóêàëè íàñ äî âèâ÷åííÿ ö³º¿
ïðîáëåìè.

Ç ìåòîþ äåìîíñòðàö³¿ îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó òà ñêëàäíîñò³ âåäåííÿ
õâîðèõ ç òîêñîêàðîçîì, íàâîäèìî êë³í³÷íèé âèïàäîê. Õâîðèé ª., 1ð.6ì³ñ.,
ïîñòóïèâ äëÿ ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ â îáëàñíó ³íôåêö³éíó êë³í³÷íó ë³êàðíþ
ì.Çàïîð³ææÿ ç ä³àãíîçîì: Òîêñîêàðîç (14.02.13).

Ç àíàìíåçó çàõâîðþâàííÿ â³äîìî, ùî äèòèíà íåîäíîðàçîâî çíàõîäèëàñü
íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â ñîìàòè÷íèõ â³ää³ëåííÿõ ç ïðèâîäó ãîñòðîãî
îáñòðóêòèâíîãî áðîíõ³òó. Ïåðøèé åï³çîä ãîñòðîãî îáñòðóêòèâíîãî áðîíõ³òó
â³äì³÷àâñÿ ó 3,5 ì³ñÿö³, òîä³ âïåðøå òàêîæ áóëà ä³àãíîñòîâàíà äåô³öèòíà
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àíåì³ÿ. Äèòèíà çíàõîäèëàñü íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ ó äèòÿ÷³é ë³êàðí³ ¹5
ì.Çàïîð³ææÿ, äå áóëà îáñòåæåíà. Ó çàãàëüíîìó àíàë³ç³ êðîâ³ (29.12.11): Íb -
102ã/ë, åð. - 3,5õ1012/ë, ³íø³ ïîêàçíèêè ó ìåæàõ â³êîâî¿ íîðìè. Â çàãàëüíîìó àíàë³ç³
ñå÷³ (31.12.11), ïå÷³íêîâèõ ïðîáàõ (02.01.12) çì³íè íå âèçíà÷àëèñü. Íà ï³äñòàâ³
íàÿâíîñò³ çàäèøêè ³ äàíèõ ðåíòãåíîãðàô³¿ îðãàí³â ãðóäíî¿ ïîðîæíèíè (29.12.11)
ó äèòèíè áóëî ä³àãíîñòîâàíî ãîñòðèé îáñòðóêòèâíèé áðîíõ³ò. Ç ä³àãíîñòè÷íîþ
ìåòîþ áóëî ïðîâåäåíî óëüòðàçâóêîâå îáñòåæåííÿ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè
òà ñåðöÿ, ÿêå íå âèÿâèëî ïàòîëîã³÷íèõ çì³í. Ï³ä ÷àñ ñïîñòåðåæåííÿ â
ë³êóâàëüíîìó çàêëàä³ ó äèòèíè â³äì³÷åí ìàêóëî-ïàïóëüîçíèé âèñèï íà øê³ð³
òóëóáà ³ ê³íö³âîê, ÿêèé áóâ ðîçö³íåíèé ÿê ïðîÿâè àëåðã³÷íîãî äåðìàòèòó.

Ó 6,5 ì³ñÿö³â âèíèê äðóãèé åï³çîä ãîñòðîãî îáñòðóêòèâíîãî áðîíõ³òó, ç
ïðèâîäó ÿêîãî äèòèíà áóëà ãîñï³òàë³çîâàíà ó äèòÿ÷ó ë³êàðíþ ¹1 ì.Çàïîð³ææÿ.
Ïðè îáñòåæåíí³ ó çàãàëüíîìó àíàë³ç³ êðîâ³ (03.05.12) çáåð³ãàëàñü àíåì³ÿ (Íb -
96ã/ë, åð. - 4,12õ1012/ë,) ³ â³äì³÷åíèé ëåéêîöèòîç (äî 14,3õ109/ë). Â çàãàëüíîìó
àíàë³ç³ ñå÷³ (28.04.12), ïå÷³íêîâèõ ïðîáàõ (28.04.12) – áåç ïàòîëîã³÷íèõ çì³í.

Òðåò³é åï³çîä ãîñòðîãî îáñòðóêòèâíîãî áðîíõ³òó áóâ çàðåºñòðîâàíèé ó â³ö³
1ð³ê 3 ì³ñÿö³ ³ ìàâ á³ëüø çàòÿæíèé òà òÿæêèé ïåðåá³ã. Âîëîãèé êàøåëü ó äèòèíè
çáåð³ãàâñÿ òðèâàëèé ïåð³îä (2 ì³ñÿö³), ó çàãàëüíîìó àíàë³ç³ êðîâ³ (19.11.12):
àíåì³ÿ (Íb - 70ã/ë, åð. - 4,02õ1012/ë), çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ òðîìáîöèò³â (äî
586õ109/ë), åîçèíîô³ë³ÿ (äî 40%), àí³çîöèòîç, ïîéê³ëîöèòîç, ã³ïîõðîìíå
çàáàðâëåííÿ åðèòðîöèò³â. Ó ðåçóëüòàòàõ ³íøèõ äîñë³äæåíü (ÇÀÑ, ïå÷³íêîâèõ
ïðîáàõ) ïàòîëîã³÷íèõ çì³í íå âèÿâëåíî. Â çâ‘ÿçêó ç òèì, ùî äèòèíà ïåðåíåñëà
3 åï³çîäè áðîíõîîáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìó, îñòàíí³é ç ÿêèõ ìàâ á³ëüø òðèâàëèé
ïåðåá³ã, çàðåºñòðîâàíà åîçèíîô³ë³ÿ, à â ðîäèí³ íàÿâí³ ñîáàêè, õëîï÷èê áóâ
îáñòåæåíèé íà íàÿâí³ñòü àíòèò³ë äî òîêñîêàð (³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì).
Ðåçóëüòàò âèÿâèâñÿ ñóìí³âíèì (20.11.12), à ïðè ïîâòîðíîìó äîñë³äæåíí³ –
ïîçèòèâíèé (03.12.12). Â ÇÀÊ (13.02.13): Íb - 71 ã/ë, åð. - 2,85õ1012/ë, Le –
27,8õ109/ë, ØÎÅ – 29ìì/ã, åîçèíîô³ëè äî 58%, àí³çîöèòîç – ð³çêî âèðàæåíèé,
ïîéê³ëîöèòîç – âèðàæåíà ïîë³õðîìàç³ÿ (++), åðèòðîöèòè á³ëüøîþ ÷àñòèíîþ
ã³ïîõðîìí³, òð. - 370õ109/ë, ðåòèêóëîöèòè – 1,7%. Íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ
áóâ âñòàíîâëåíèé ä³àãíîç «Òîêñîêàðîç» ³ äèòèíà äëÿ ïîäàëüøîãî îáñòåæåííÿ
òà ë³êóâàííÿ ñïðÿìîâàíà äî ³íôåêö³éíî¿ ë³êàðí³.

Ç àíàìíåçó æèòòÿ â³äîìî, ùî äèòèíà â³ä äðóãî¿ âàã³òíîñò³, ùî ïåðåá³ãàëà
ç çàãðîçîþ âèêèäíÿ ó 12 òèæí³â. Ïîëîãè äðóã³, ïåðåä÷àñí³ ó 36 òèæí³â, ìàñà
ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³ 2800 ãð., çà øêàëîþ Àïãàð 7/7 áàë³â, âèïèñàíèé íà 4 äîáó
äî äîìó â çàäîâ³ëüíîìó ñòàí³. Ó 3,5 ì³ñ. ïåðåí³ñ â³òðÿíó â³ñïó. Ùåïëåííÿ ç
ïîðóøåííÿì ãðàô³êó. Àëåðãîàíàìíåç: õàð÷îâà àëåðã³ÿ. Ìåøêàº ç áàòüêàìè ó
ïðèâàòíîìó áóäèíêó, º òâàðèíè: ñîáàêà òà ê³ò.

Îá‘ºêòèâíî íà ìîìåíò ãîñï³òàë³çàö³¿: çàãàëüíèé ñòàí ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³.
Àêòèâíèé, íà îãëÿä ðåàãóº àäåêâàòíî. Ã³ïåðñòåí³÷íî¿ ñòàòóðè. Øê³ðà áë³äà,
÷èñòà. Òóðãîð òêàíèí äîñòàòí³é. Ïåðèôåðè÷í³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè íå çá³ëüøåí³.
Äèõàííÿ ÷åðåç í³ñ â³ëüíå, êàòàðàëüíèõ ïðîÿâ³â ç áîêó íîñîãëîòêè íåìàº. ßçèê
âîëîãèé, ðîæåâèé. Â ëåãåíÿõ ïðè àóñêóëüòàö³¿ âèñëóõîâóºòüñÿ âåçèêóëÿðíå
äèõàííÿ, ×ÄÄ 26 íà õâ., õðèï³â íåìàº. Ä³ÿëüí³ñòü ñåðöÿ ðèòì³÷íà, òîíè
ïðèãëóøåí³, ×ÑÑ 116 íà õâ., ñèñòîë³÷íèé øóì íà âåðõ³âö³. Æèâ³ò ì‘ÿêèé, íå
÷óòëèâèé ïðè ïàëüïàö³¿, ïå÷³íêà íà 2,5 ñì íèæ÷å êðàÿ ïðàâîãî ðåáðà, ïðè
ïàëüïàö³¿ ù³ëüíî-åëàñòè÷íî¿ êîíñèñòåíö³¿, ¿¿ êðàé ð³âíèé òà ãëàäêèé. Ñåëåç³íêà
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íå ïàëüïóºòüñÿ. Ä³óðåç äîñòàòí³é. Êàë ñôîðìîâàíèé, áåç ïàòîëîã³÷íèõ äîì³øîê.
Ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ ó ÇÀÊ (14.02.13): Íb - 82,5ã/ë, åð. - 2,9õ1012/ë, ÊÏ - 0,85, Le –
21,2õ109/ë, ØÎÅ – 60ìì/ã, åîçèíîô³ëè - 69%, ï/ÿ - 1%, ñ/ÿ - 9%, ë. - 19%, ì. - 2%,
òðîìáîöèòè 280õ109/ë. Ïå÷³íêîâ³ ïðîáè (19.02.13): çàã.á³ë³ðóá³í - 11,8 ìêìîëü/
ë, ïðÿìèé  -2,6 ìêìîëü/ë, ÀËÒ - 0,66 ììîëü/ë, òèìîëîâà ïðîáà - 4,8 îä. Â
ïðîòå³íîãðàì³ (19.02.13): çàã. á³ëîê – 98,2 ã/ë, àëüáóì³íè - 31%, ãëîáóë³íè: á 1-
3%, á 2 - 8%, â  - 10%,  ã  - 48%, À/Ã êîåô³ö³ºíò - 0,44%. Ðåâìàïðîáè (19.02.13):
ñ³ðîìóêî¿äè - 0,17 ã/ë, ÑÐÁ - íåãàò., ô³áðèíîãåí - 4,0 ã/ë. ÓÇÄ ÃÁÑ (19.02.13):
âîãíèùåâ³ çì³íè ïå÷³íêè, ãåïàòîñïëåíîìåãàë³ÿ, çá³ëüøåí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè ó
âîð³ò ïå÷³íêè. Ïðîâîäèëîñü ë³êóâàííÿ: àëüáåíäàçîë (10 ìã/êã-10 äí³â), ñîðáåíòè,
àíòèã³ñòàì³íí³ ïðåïàðàòè, ïðåïàðàòè çàë³çà. Íà òë³ ë³êóâàííÿ â³äáóëèñü òàê³
çì³íè â îá’ºêòèâíîìó ñòàí³: íà äðóãèé äåíü ç’ÿâèâñÿ ìàëîïðîäóêòèâíèé êàøåëü,
â ëåãåíÿõ æîðñòêå äèõàííÿ, ïîîäèíîê³ âîëîã³ õðèïè ç äâîõ áîê³â, çá³ëüøèëàñü
ïå÷³íêà (âèñòóïàëà íà 6 ñì íèæ÷å êðàÿ ïðàâî¿ ðåáåðíî¿ äóãè), ñåëåç³íêà (íà
3,5 ñì íèæ÷å ë³âî¿ ðåáåðíî¿ äóãè), íà R-ãðàô³¿ ÎÃÊ (28.02.13): âîãíèùåâî-
³íô³ëüòðàòèâíèõ çì³í íå âèÿâëåíî. Ëåãåíåâèé ìàëþíîê ïîñèëåíèé çà ðàõóíîê
ïåðåáðîíõ³àëüíî¿ ³íô³ëüòðàö³¿, ïåòëèñòî¿ äåôîðìàö³¿. Êîð³íü íå
äèôåðåíö³þºòüñÿ çà ðàõóíîê ðîçøèðåííÿ âèëî÷êîâî¿ çàëîçè. ÒÒÎ=0,37.
Ñèíóñè â³ëüí³. Ë³í³¿ ñåðöÿ ðîçøèðåí³ ë³âîðó÷. ÊÒÎ=0,57 (N=0,5).

Äèòèíà áóëà êîíñóëüòîâàíà ãåìàòîëîãîì: Ëåéêåìî¿äíà ðåàêö³ÿ
åîçèíîô³ëüíîãî òèïó. Äëÿ âèêëþ÷åííÿ çëîÿê³ñíîãî çàõâîðþâàííÿ áóëî
ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ ê³ñòêîâîãî ìîçêó: êë³òèíí³ñòü ïóíêòàòó ê/ìîçêó âèñîêà;
ìåãàêàð³îöèòè: 0-2 ó ï/ç, ç àêòèâíèì â³äøíóðóâàííÿì òðîìáîöèò³â. Ã³ïåðïëàç³ÿ
åëåìåíò³â çåðíèñòîãî ïàðîñòêà (åîçèíîô³ëüíèõ ãðàíóëîöèò³â – 61,5%). ×åðâîíèé
ïàðîñòîê ïîì³ðíî ïðèãí³÷åíèé. Òèï êðîâîòâîðåííÿ – íîðìîáëàñòè÷íèé.

Äèòèíà áóëà âèïèñàíà íà 12 äåíü ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³, çà
êàòåãîðè÷íèì íàïîëÿãàííÿì ìàòåð³, ç ä³àãíîçîì: Òîêñîêàðîç, â³ñöåðàëüíà
ôîðìà, òÿæêèé ïåðåá³ã. Ïðè âèïèñö³ ³ç ñòàö³îíàðó ó ÇÀÊ (25.02.13): Íb - 71 ã/ë,
åð. - 2,5õ1012/ë, ÊÏ - 0,8, Le – 34,8õ109/ë, ØÎÅ – 51 ìì/ã, åîçèíîô³ëè - 73%, ï/ÿ
- 1%, ñ/ÿ - 2%, ë. - 20%, ì. - 4%, òðîìáîöèòè 192õ109/ë, àí³çîöèòîç (+),
ïîéê³ëîöèòîç (+), àí³çîõðîì³ÿ (+). Ïå÷³íêîâ³ ïðîáè (25.02.13): çàã.á³ë³ðóá³í - 11,8
ìêìîëü/ë, ïðÿìèé - 2,6 ìêìîëü/ë, ÀËÒ - 0,39 ììîëü/ë, òèìîëîâà ïðîáà - 7,5
îä. Ð³âåíü IgG äî T.canis - 6,62 îä. (22.02.13)

Îòæå ó äèòèíè ðàííüîãî â³êó, ÿêà ìåøêàëà ó ïðèâàòíîìó áóäèíêó ïîðÿä ç
ñîáàêàìè ìàëà ì³ñöå â³ñöåðàëüíà ôîðìà òîêñîêàðîçó, ÿêà êë³í³÷íî
ïðîÿâëÿëàñü ðåöèäèâóþ÷èì áðîíõîîáñòðóêòèâíèì ñèíäðîìîì, åêçàíòåìîþ
òà ãåïàòîë³ºíàëüíèì ñèíäðîìîì. Ïðè öüîìó ëàáîðàòîðí³ çñóâè ñâ³ä÷èëè ïðî
çíà÷íå àíòèãåííå íàâàíòàæåííÿ ç âèðàçíîþ çàïàëüíîþ ðåàêö³ºþ: âèñîêèé
ëåéêîöèòîç (äî 34,8õ109/ë) ç åîçèíîô³ë³ºþ (äî 73%); ã³ïåðïðîòå³íåì³ºþ (ïîíàä
90 ã/ë) çà ðàõóíîê   -ãëîáóë³íåì³¿ (48%); çðîñòàííÿ òèìîëîâî¿ ïðîáè (7,5 îä.).

ÂÈÑÍÎÂÎÊ
Íàâåäåíèé êë³í³÷íèé âèïàäîê íàî÷íî äåìîíñòðóº òðóäíîù³ âåäåííÿ

õâîðèõ íà òîêñîêàðîç, ùî íå ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèðàæåíèìè êë³í³÷íèìè
ïðîÿâàìè. Òÿæê³ñòü ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ îïèñàíîãî õâîðîãî áóëà
îáóìîâëåíà çíà÷íèìè ëàáîðàòîðíèìè ïàòîëîã³÷íèìè çñóâàìè, ÿê³ âêàçóâàëè
íà âèðàçíèé çàïàëüíèé ïðîöåñ, ç ïîãðîçîþ ðîçâèòêó âòîðèííîãî óðàæåííÿ
îðãàí³â ³ ñèñòåì á³ëêîâîâì³ñíèìè ïðîäóêòàìè çàïàëåííÿ.
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Å.Â. Óñà÷åâà, À.À. Äðàëîâà, Î.Â. Êîíàêîâà, Â.Â. Áîíäàðåâà
Âèñöåðàëüíûé òîêñîêàðîç: îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî

òå÷åíèÿ (êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé)
Çàïîðîæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,

Çàïîðîæñêàÿ îáëàñòíàÿ èíôåêöèîííàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà
Öåëü. Ïîêàçàòü îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ è òðóäíîñòè âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ âèñöåðàëüíûì
òîêñîêàðîçîì.
Ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâàíî òå÷åíèå âèñöåðàëüíîãî òîêñîêàðîçà ó ðåáåíêà, â
âîçðàñòå 1 ãîä 6 ìåñÿöåâ: êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå, îáùåêëèíè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ êðîâè è ìî÷è, áèîõèìè÷åñêèå àíàëèçû êðîâè, èììóíîôåðìåíòíûé
àíàëèç, ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, R-ãðàôèÿ ÎÃÊ.
Ðåçóëüòàòû. Ïîêàçàíî, ÷òî âèñöåðàëüíûé òîêñîêàðîç ó ðåáåíêà ñîïðîâîæäàåòñÿ
ðåöèäèâèðóþùèì áðîíõîîáñòðóêòèâíûì ñèíäðîìîì, ýêçàíòåìîé è ãåïàòîëèåíàëüíûì
ñèíäðîìîì. Ñðåäè ëàáîðàòîðíûõ èçìåíåíèé îòìå÷åíû: âûñîêèé ëåéêîöèòîç (äî
34,8õ109/ë) ñ ýîçèíîôèëèåé (äî 73%); ãèïåðïðîòåèíåìèÿ (áîëåå 90 ã/ë) çà ñ÷åò ã-
ãëîáóëèíåìèè (48%); óâåëè÷åíèå òèìîëîâîé ïðîáû (7,5 åä.).
Âûâîäû. Ïðåäñòàâëåííûé êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé äåìîíñòðèðóåò òðóäíîñòè âåäåíèÿ
áîëüíûõ òîêñîêàðîçîì, êîòîðûé íå ñîïðîâîæäàåòñÿ âûðàæåííûìè êëèíè÷åñêèìè
ïðîÿâëåíèÿìè. Òÿæåñòü òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, îïèñàííîãî áîëüíîãî, áûëà
îáóñëîâëåíà çíà÷èòåëüíûìè ïàòîëîãè÷åñêèìè ëàáîðàòîðíûìè èçìåíåíèÿìè
âîñïàëèòåëüíîãî õàðàêòåðà, ñ óãðîçîé ðàçâèòèÿ âòîðè÷íîãî ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ è
ñèñòåì áåëîêñîäåðæàùèìè ïðîäóêòàìè âîñïàëåíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òîêñîêàðîç, ðåáåíîê, êëèíèêà, äèàãíîñòèêà.

O.V. Usachova, O.A. Dralova, O.V. Konakova, V.V. Bondareva
Visceral toxocariasis:  clinical features (case report)

Zaporizhzhia State Medical University,
Regional Infectious Clinical Hospital, Zaporizhzhia

Purpose. Description of the features and difficulties of management of the patients with
visceral toxocariasis.
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Methods. The course of visceral toxocariasis in a child aged 18 months was analysed:
clinical and anamnestic data, blood and urine analyses, biochemical blood analyses,
enzyme multiplied immunoassay, ultrasound of the abdomen, chest X-ray.
Results. The visceral toxocariasis in the child was revealed to be accompanied by recurrent
bronchial obstruction, exanthema and gepatolienalny syndrome. The results of laboratory
tests: high leukocytosis (up to 34.8õ109/l) with eosinophilia (up to 73%); hyperproteinemia
(more than 90 g/l) due to the ã -globulinemii (48%); the increase of thymol (7,5 units).
Conclusions. The clinical case shows the difficulties of management of the patients with
visceral toxocariasis, which is not accompanied by clinical features. The severity of the
course of the disease was due to significant pathological laboratory inflammatory changes,
with the threat of secondary organ and systems damage by protein-containing products
of inflammation.
Key words: toxocariasis, child, clinic, diagnostics.
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 ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÊË²Í²×ÍÎ¯ ÀÄÀÏÒÀÖ²¯ Ä²ÒÅÉ Â²Ä
ÁÀÃÀÒÎÏËÎÄÎÂÎ¯ ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ²

Íàö³îíàëüíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
³ìåí³ Ï.Ë.Øóïèêà

Âñòóï. Ïðîáëåìà êë³í³÷íî¿ àäàïòàö³¿ íîâîíàðîäæåíèõ â³ä áàãàòîïëîäîâèõ âàã³òíîñòåé
(ÁÂ) º äîñèòü àêòóàëüíîþ ó çâ’ÿçêó ç âèñîêèì ðèçèêîì ðîçâèòêó ïåðèíàòàëüíî¿
ïàòîëîã³¿ òà ñìåðòíîñò³ áëèçíþê³â. Â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ïîëîã³â ÁÂ ñêëàäàº 1-2% ³
çóìîâëþº çðîñòàííÿ ÷àñòêè ïåðèíàòàëüíèõ âòðàò â³ä 9 äî 12%, ùî ó 5-10 ðàç³â âèùå
í³æ ïðè âàã³òíîñò³ îäíèì ïëîäîì.
Ìåòà. Äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó ïåð³îäó ðàííüî¿ êë³í³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ä³òåé
â³ä ÁÂ â çàëåæíîñò³ â³ä òèïó õîð³àëüíîñò³.
Ìåòîäè. Â ðîáîò³ äîñë³äæåíî îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íî¿ àäàïòàö³¿ 156 ä³òåé â³ä ÁÂ, ÿêèõ
ïîä³ëåíî íà 2 ãðóïè, ç íèõ 50 ç ìîíîõîð³àëüíîþ ïëàöåíòàö³ºþ òà 106 ç äèõîð³àëüíîþ.
Â ïðîöåñ³ ðîáîòè âèêîðèñòîâóâàëèñü êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³, â³ðóñîëîã³÷í³,
áàêòåð³îëîã³÷í³, ³ìóíîëîã³÷í³, ³íñòðóìåíòàëüí³ ìåòîäè äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíî
âèâ÷åííÿ ³ñòîð³é ðîçâèòêó íîâîíàðîäæåíèõ.
Ðåçóëüòàòè. Îö³íþâàëèñÿ ãåñòàö³éíèé â³ê, ïîêàçíèêè çà øêàëîþ Àïãàð,
àíòðîïîìåòðè÷í³ äàí³ ïðè íàðîäæåíí³,  ïðîÿâè ïîðóøåííÿ ðàííüî¿ àäàïòàö³¿. Âèçíà÷åíà
çàëåæí³ñòü ì³æ òèïîì õîð³àëüíîñò³ ³ êë³í³÷íîþ àäàïòàö³ºþ íîâîíàðîäæåíèõ. Ä³òè ç
ìîíîõîð³àëüíîþ ïëàöåíòàö³ºþ íàðîäèëèñÿ â òåðì³í³ 32,4 ± 0,3 (ð < 0,05) òèæí³, ä³òè ç
äèõîð³àëüíîþ ïëàöåíòàö³ºþ – 33,4 ± 0,2 òèæí³ (ð < 0,05). Îö³íêè çà øêàëîþ Àïãàð íà 1-
é ³ 5-é õâèëèíàõ æèòòÿ ó áëèçíþê³â ç ìîíîõîð³àëüíîþ ïëàöåíòàö³ºþ âèÿâèëèñÿ íèæ÷èìè,
í³æ ó áëèçíþê³â ç äèõîð³àëüíîþ ïëàöåíòàö³ºþ  (ð<0,05). Àíòðîïîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè
ïðè íàðîäæåíí³ ó ä³òåé áóëè äîñòîâ³ðíî âèùå â ãðóï³ äèõîð³àëüíèõ áëèçíþê³â â
ïîð³âíÿíí³ ç ìîíîõîð³àëüíèìè (ð<0,05). Ñåðåäíÿ ìàñà äèõîð³àëüíèõ áëèçíþê³â
âèÿâèëàñÿ âèùå ìàñè ìîíîõîð³àëüíèõ. Çàòðèìêà âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó (ÇÂÓÐ)
çóñòð³÷àëàñü ó ä³òåé îáîõ ãðóï, ó ìîíîõîð³àëüíèõ áëèçíÿò ó 34%, à ó äèõîð³àëüíèõ ó
16,9% (ð < 0,05). Ñèìåòðè÷íèé ³ àñèìåòðè÷íèé âàð³àíòè ÇÂÓÐ çóñòð³÷àëèñü â îáîõ
ãðóïàõ ç îäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ. Ñåðåä ³íøèõ óñêëàäíåíü: âðîäæåí³ âàäè ðîçâèòêó,
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ñèíäðîì ôåòî-ôåòàëüíî¿ òðàíñôóç³¿, ÍÅÊ, æîâòÿíèöÿ, ã³ïîêñè÷íî-³øåì³÷íå óðàæåííÿ
ÖÍÑ, àíåì³ÿ.
Âèñíîâêè. Ïåðåá³ã ðàííüî¿ êë³í³÷íî¿ àäàïòàö³¿ íîâîíàðîäæåíèõ â³ä ÁÂ çàëåæèòü â³ä
òèïó õîð³àëüíîñò³. Íîâîíàðîäæåíèõ â³ä ÁÂ ç ìîíîõîð³àëüíîþ ïëàöåíòàö³ºþ ñë³ä
ââàæàòè ãðóïîþ ï³äâèùåíîãî ðèçèêó ðîçâèòêó äåçàäàïòàö³éíèõ ïîðóøåíü. Äëÿ
âèðîáëåííÿ ë³êàðñüêî¿ òàêòèêè ³ âèçíà÷åííÿ ïðîãíîçó ïðè ÁÂ íåîáõ³äíî âèçíà÷åííÿ
òèïó õîð³àëüíîñò³ â àíòåíàòàëüíîìó ³ ïåðèíàòàëüíîìó ïåð³îäàõ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áàãàòîïëîäîâà âàã³òí³ñòü, ìîíîõîð³àëüíà ïëàöåíòàö³ÿ, äèõîð³àëüíà
ïëàöåíòàö³ÿ, ïîðóøåííÿ àäàïòàö³¿, íîâîíàðîäæåíèé.

ÂÑÒÓÏ
Áàãàòîïëîäîâà âàã³òí³ñòü (ÁÂ) â³äíîñèòüñÿ äî âàã³òíîñò³ âèñîêîãî ðèçèêó

ó çâ’ÿçêó ç ï³äâèùåíèì ð³âíåì ïåðèíàòàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ òà ñìåðòíîñò³ áëèçíþê³â.
ÁÂ ñêëàäàº â ñåðåäíüîìó 1-2% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ïîëîã³â,  çóìîâëþº
çðîñòàííÿ ÷àñòêè ïåðèíàòàëüíèõ âòðàò â³ä 9 äî 12%, ùî ó 5-10 ðàç³â âèùå í³æ
ïðè âàã³òíîñò³ îäíèì ïëîäîì [2,6]. Ïðèáëèçíî â 50% âèïàäê³â ÁÂ íå
ðîçï³çíàºòüñÿ, ïðè÷èíîþ öüîãî º âèñîêà ÷àñòîòà ñàìîâ³ëüíèõ àáîðò³â â ðàíí³
òåðì³íè ó îäíèõ æ³íîê ³ ñïîíòàííî¿ ðåçîðáö³¿ îäíîãî ç àìí³îí³â - â ³íøèõ. Ïðè
âàã³òíîñò³ äâ³éíÿìè áëèçüêî 80% ïëàöåíò º äèõîð³àëüíèìè, 20% -
ìîíîõîð³àëüíèìè [7].

Çà ê³ëüê³ñòþ ãåñòàö³éíèõ óñêëàäíåíü, ÷àñòîòîþ ïàòîëîã³÷íîãî ïåðåá³ãó
ïîëîã³â, ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³îäó òà ïåðèíàòàëüíèìè íàñë³äêàìè ÁÂ âõîäèòü
äî ãðóïè âêðàé âèñîêîãî ñòóïåíÿ àêóøåðñüêîãî ðèçèêó. Íàéá³ëüø ÷àñòèìè
óñêëàäíåííÿìè ïîëîã³â ïðè  ÁÂ º íåâèíîøóâàííÿ (â³ä 25–30 äî 60%) òà
ïåðåä÷àñíèé ðîçðèâ ïëîäîâèõ îáîëîíîê, ñëàáê³ñòü ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ (äî
30%), ïåðåä÷àñíå â³äøàðóâàííÿ ïëàöåíòè ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ ïåðøîãî ïëîäó
(â³ä 3 äî 7%), íåïðàâèëüíå ïîëîæåííÿ ïëîäó â ïîëîãàõ (äî 60% ó äðóãîãî
ïëîäó), âèïàä³ííÿ ïóïîâèíè òà äð³áíèõ ÷àñòèí, äèñòðåñ ïëîäà, êîë³ç³ÿ
(ç÷åïëåííÿ) îáîõ áëèçíþê³â, êðîâîòå÷³ ó ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³ (äî 25%) [1,2].

Íàéá³ëüø ñåðéîçíèì óñêëàäíåííÿì ÁÂ äëÿ ïëîä³â ââàæàºòüñÿ ðèçèê
íåâèíîøóâàííÿ. Òðèâàë³ñòü âàã³òíîñò³ áåçïîñåðåäíüî çàëåæèòü â³ä ÷èñëà
ïëîä³â. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü äëÿ äâ³ºí ñòàíîâèòü 36-37 òèæí³â, à äëÿ òð³ºí -
34-35 òèæí³â. Ó 25-50% âèïàäê³â ó æ³íîê ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïåðåä÷àñí³ ïîëîãè
[1,8].Ó 40-60% âèïàäê³â ïðè íàðîäæåíí³ äâ³éí³ ìàñà ò³ëà ä³òåé ñòàíîâèòü ìåíøå
2500 ã. Çàçâè÷àé, ð³çíèöÿ â ìàñ³ ò³ëà ì³æ îáîìà áëèçíþêàìè íåâåëèêà ³ ñêëàäàº
áëèçüêî 200-300 ã. Ð³äøå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âåëèêà ð³çíèöÿ ó âàç³ (äèñêîðäàíòíèé
ð³ñò) äî 1 êã ³ á³ëüøå. Ãîëîâíèì ÷èííèêîì ðèçèêó äèñêîðäàíòíîãî ðîñòó ïëîä³â
ââàæàºòüñÿ ìîíîõîð³àëüíà ïëàöåíòàö³ÿ.

Âíóòð³øíüîóòðîáíà ñìåðòü îäíîãî ç ïëîä³â çóñòð³÷àºòüñÿ ó 9%
áàãàòîïëîäîâèõ âàã³òíîñòåé, òà ó 4-6 ðàç³â âèùà ïðè ìîíîõîð³àëüíîñò³ (÷åðåç
ìîæëèâ³ ñóäèíí³ àíàñòîìîçè). Ïðè äèõîð³àëüí³é äâ³éí³ ÷àñòîòà âàä
âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó òàêà æ, ÿê ³ ïðè îäíîïëîäîâ³é âàã³òíîñò³, à ïðè
ìîíîõîð³àëüí³é äâ³éí³ - â 2 ðàçè âèùå[7,8].

Éìîâ³ðí³ñòü ïîñòíàòàëüíî¿ ñìåðò³ ìàº ñèëüíèé çâ’ÿçîê ³ç ìàëîþ òà äóæå
ìàëîþ ìàñîþ ïðè íàðîäæåíí³. Âñ³ äâ³éí³, îñîáëèâî ó âèïàäêàõ çàòðèìêè ðîñòó,
ìàþòü ï³äâèùåíèé ðèçèê íàñë³äê³â ïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ïðè
áàãàòîïëîäîâèõ ïîëîãàõ íåîáõ³äíèé ñêðèí³íã ïîë³öèòåì³¿ òà ã³ïîãë³êåì³¿. Òàêîæ,
íîâîíàðîäæåíí³ ìàþòü îáñòåæóâàòèñÿ äëÿ âèÿâëåííÿ âðîäæåíèõ ïàòîëîã³é
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(êðèæî-êóïðèêîâà òåðàòîìà, íàñë³äêè ñèðåíîìåë³¿, VATER àñîö³àö³¿,
àíåíöåôàë³ÿ òà ³íø³).

Òàêèì ÷èíîì, îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³, ïîëîã³â, ðîçâèòêó áëèçíþê³â
òà ïðîãíîç ó á³ëüø³é ì³ð³  âèçíà÷àºòüñÿ òèïîì õîð³àëüíîñò³. Cïðèÿòëèâèé
ïåðåá³ã ³ ðåçóëüòàò ïîëîã³â ìîæëèâ³ ïðè ðàíí³é ä³àãíîñòèö³, îïòèìàëüíîìó
âåäåíí³ âàã³òíîñò³ ç òî÷íîþ ïðåíàòàëüíîþ îö³íêîþ ñòàí³â ïëîä³â òà
ðîçðîäæåííÿ â óìîâàõ ïåðèíàòàëüíèõ öåíòð³â. Ë³êàðÿì-íåîíàòîëîãàì ïðè
áàãàòîïëîäîâèõ ïîëîãàõ â ïåðøó ÷åðãó íåîáõ³äíî îö³íèòè ìàñî-ðîñòîâ³
ïîêàçíèêè íîâîíàðîäæåíèõ, îñîáëèâî ìåíøîãî ç áëèçíþê³â. Ó âèïàäêó
íàðîäæåííÿ ìîíîõîð³àëüíî¿ äâ³éí³, ç ìåòîþ ñâîº÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè ñèíäðîìó
ôåòî-ôåòàëüíî¿ òðàíñôóç³¿ íåîáõ³äíå íàéøâèäøå âèçíà÷åííÿ ãåìîãëîá³íó, à
òàêîæ êîíòðîëü âåíîçíîãî ãåìàòîêðèòó ç íàñòóïíîþ êîðåêö³ºþ âèÿâëåíèõ
ïîðóøåíü[1,2,7].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó ïåð³îäó ðàííüî¿
êë³í³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ä³òåé â³ä áàãàòî ïëîäîâî¿ âàã³òíîñò³ â çàëåæíîñò³ â³ä òèïó
õîð³àëüíîñò³.

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ. Îö³íèòè ñîìàòîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè ä³òåé â³ä ÁÂ
â çàëåæíîñò³ â³ä òèïó õîð³àëüíîñò³. Âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íîãî ñòàíó òà
àäàïòàö³¿ íîâîíàðîäæåíèõ â³ä ÁÂ â çàëåæíîñò³ â³ä òèïó õîð³àëüíîñò³. Íà
ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â îïòèì³çóâàòè  òàêòèêó ñïîñòåðåæåííÿ çà ä³òüìè
â³ä áàãàòîïëîäîâî¿ âàã³òíîñò³.

ÌÅÒÎÄÈ
Ïðîâåäåíî êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå ñïîñòåðåæåííÿ íîâîíàðîäæåíèõ, ÿê³

çíàõîäèëèñÿ íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ ó â³ää³ëåíí³ ³íòåíñèâíîãî
âèõîäæóâàííÿ ãëèáîêîíåäîíîùåíèõ ä³òåé  òà ó â³ää³ëåíí³ ³íòåíñèâíîãî
âèõîäæóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ íîâîíàðîäæåíèõ ç ïåðèíàòàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ
ÍÄÑË ÎÕÌÀÒÄÈÒ. Êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ áóëè ïðîâåäåí³ ó 156 ä³òåé â³ä
áàãàòîïëîäîâèõ âàã³òíîñòåé. Âñ³ ä³òè áóëè ðîçä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè: ïåðøà ãðóïà
- 50 ä³òåé â³ä áàãàòîïëîäîâî¿ âàã³òíîñò³ ç ìîíîõîð³àëüíîþ ïëàöåíòàö³ºþ, äðóãà
ãðóïà - 106 ä³òåé â³ä áàãàòîïëîäîâî¿ âàã³òíîñò³ ç äèõîð³àëüíîþ ïëàöåíòàö³ºþ.

Â îáîõ ãðóïàõ ó íîâîíàðîäæåíèõ îö³íþâàëèñÿ íàñòóïí³ ïîêàçíèêè:
ãåñòàö³éíèé â³ê, ñòàí àäàïòàö³¿ çà øêàëîþ Àïãàð, àíòðîïîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè
ïðè íàðîäæåíí³ (ìàñà ò³ëà, çð³ñò, îêðóæí³ñòü ãîëîâè òà îêðóæí³ñòü ãðóäåé),
ñèíäðîìè ïîðóøåííÿ àäàïòàö³¿ òà íîçîëîã³÷í³ ôîðìè çàõâîðþâàíü
ïåðèíàòàëüíîãî ïåð³îäó ÇÂÓÐ, ÑÄÐ, Ã²Ó ÖÍÑ, ÍÅÊ, àíåì³ÿ, æîâòÿíèöÿ, ÂÂÐ.

Â ðîáîò³ áóëè âèêîðèñòàí³ íàñòóïí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: êë³í³êî-
ëàáîðàòîðí³, âèâ÷åííÿ ³ñòîð³¿ ðîçâèòêó íîâîíàðîäæåíèõ, ³íñòðóìåíòàëüí³,
³ìóíîëîã³÷í³, áàêòåð³îëîã³÷í³, â³ðóñîëîã³÷í³.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ
Ïðîâåäåííÿ àíàë³çó äîçâîëèëî âñòàíîâèòè ð³çíèöþ â ãåñòàö³éíîìó â³ö³

ä³òåé îáîõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï: ä³òè ç ìîíîõîð³àëüíîþ ïëàöåíòàö³ºþ
íàðîäèëèñÿ â òåðì³í³ 32,4±0,3 (ð<0,05) òèæí³, ä³òè ç äèõîð³àëüíîþ
ïëàöåíòàö³ºþ – 33,4±0,2 òèæí³ (ð<0,05). Îòðèìàí³ äàí³ äîçâîëèè çðîáèòè
âèñíîâîê ïðî çàëåæí³ñòü ì³æ òèïîì õîð³àëüíîñò³ òà ãåñòàö³éíèì â³êîì ä³òåé.
Ìîíîõîð³àëüí³ áëèçíþêè, çà äàíèìè íàøèõ äîñë³äæåíü, íàðîäæóþòüñÿ ó á³ëüø
ðàííüîìó òåðì³í³ ãåñòàö³¿, ùî ñï³âïàäàº ç äàíèìè ñâ³òîâî¿ ë³òåðàòóðè. Îö³íêè
çà øêàëîþ Àïãàð íà 1-é ³ 5-é õâèëèíàõ æèòòÿ ó áëèçíþê³â ç ìîíîõîð³àëüíîþ
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ïëàöåíòàö³ºþ âèÿâèëèñÿ íèæ÷èìè, í³æ ó áëèçíþê³â ç äèõîð³àëüíîþ
ïëàöåíòàö³ºþ  (ð<0,05). Â ãðóïàõ äîñë³äæåííÿ ñòàí 1-î¿, 2-î¿, à â òð³éíÿõ, ³
ñòàí 3-î¿ äèòèíè ïðè íàðîäæåíí³ ³ñòîòíî íå â³äð³çíÿâñÿ. Â ãðóï³ äèõîð³àëüíèõ
áëèçíþê³â â ïîð³âíÿíí³ ç ìîíîõîð³àëüíèìè àíòðîïîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè ïðè
íàðîäæåíí³ ó 1-î¿, 2-î¿ òà 3-î¿  äèòèíè áóëè äîñòîâ³ðíî âèùå (ð<0,05). Ñåðåäíÿ
ìàñà äèõîð³àëüíèõ áëèçíþê³â âèÿâèëàñÿ âèùå ìàñè ìîíîõîð³àëüíèõ
(â³äïîâ³äíî 1851,2±37 ³ 1650,5±51,3ã; ð<0,05). Ñåðåä ìîíîõîð³àëüíèõ áëèçíþê³â
âèÿâèëîñÿ 2 ä³òåé ç ìàñîþ ò³ëà <1000, ùî ñêëàëî 4% â³ä óñ³õ ä³òåé äàíî¿ ãðóïè.
Äèñêîðäàíòíèé ðîçâèòîê ïëîä³â (â³äì³íí³ñòü ó ìàñ³ ò³ëà á³ëüøå 15%) âèÿâèâñÿ
ó 69,6% ìîíîõîð³àëüíèõ áëèçíþê³â òà ó 54,9% äèõîð³àëüíèõ áëèçíþê³â. Çð³ñò
ä³òåé ïðè íàðîäæåíí³, îêðóæí³ñòü ãîëîâè ³ ãðóäåé âèÿâèëèñÿ äîñòîâ³ðíî âèù³
â ãðóï³ ä³òåé ç äèõîð³àëüíîþ ïëàöåíòàö³ºþ (ð<0,05). Çàòðèìêà
âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó çóñòð³÷àëàñü ó ä³òåé îáîõ ãðóï. Ñèìåòðè÷íèé ³
àñèìåòðè÷íèé âàð³àíòè ÇÂÓÐ çóñòð³÷àëèñü â îáîõ ãðóïàõ ç îäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ.
Âèÿâèëîñÿ, ùî ó ìîíîõîð³àëüíèõ áëèçíÿò ÇÂÓÐ çóñòð³÷àëàñÿ ó 34% ä³òåé, à ó
äèõîð³àëüíèõ ó 16,9% (ð<0,05). Îòðèìàí³ äàí³ äîçâîëèëè çðîáèòè âèñíîâîê
ïðî çàëåæí³ñòü ì³æ òèïîì õîð³àëüíîñò³ òà âíóðò³øíüîóòðîáíèé ðîçâèòîê ä³òåé.
Ìîíîõîð³àëüíà ïëàöåíòàö³ÿ äîñòîâ³ðíî ã³ðøå âïëèâàº íà áëèçíþê³â. Ïðè
ïîð³âíÿíí³ ïåð³îäó íåîíàòàëüíî¿ àäàïòàö³¿ áóëè âèÿâëåí³ ³ñòîòí³ â³äì³ííîñò³ ó
áëèçíþê³â â çàëåæíîñò³ â³ä òèïó õîð³àëüíîñò³. Ñèíäðîì äèõàëüíèõ ðîçëàä³â
áóâ âèÿâëåíèé ó 39 ìîíîõîð³àëüíèõ áëèçíþê³â, ùî ñêëàëî 80% â³ä óñ³õ ä³òåé
äàíî¿ ãðóïè òà ó 55 ä³òåé ç äèõîð³àëüíîþ ïëàöåíòàö³ºþ –  51,9%  (ð < 0,05).

Ã³ïîêñè÷íî-³øåì³÷íå óðàæåííÿ ÖÍÑ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó âñ³õ ä³òåé ç
ìîíîõîð³àëüíîþ ïëàöåíòàö³ºþ, íà â³äì³íó â³ä ä³òåé ç äèõîð³àëüíîþ
ïëàöåíòàö³ºþ, ó ÿêèõ öåé ïîêàçíèê ñêëàâ 90,6% (ð < 0,05), âñüîãî – 96 ä³òåé.

Æîâòÿíè÷íèé ñèíäðîì áóâ âèÿâëåíèé ó 30 ìîíîõîð³àëüíèõ áëèçíþê³â,
ùî ñêëàëî 62% (ð< 0,05) òà ó 72 äèõîð³àëüíèõ áëèçíþê³â, ùî ñêëàëî 67,9% (ð
< 0,05).

Àíåì³ÿ ñåðåäíüî òÿæêîãî ³ òÿæêîãî ñòóïåíþ çóñòð³÷àëàñÿ ç á³ëüøîþ
÷àñòîòîþ â ãðóï³ ä³òåé ç ìîíîõîð³àëüíîþ ïëàöåíòàö³ºþ (18 íîâîíàðîäæåíèõ –
36%), í³æ ó ãðóï³ äèõîð³àëüíèõ áëèçíþê³â (33 íîâîíàðîäæåíèõ – 31,1%).

Ó  10 ìîíîõð³àëüíèõ áëèçíþê³â áóâ âèÿâëåíèé ñèíäðîì ôåòî-ôåòàëüíî¿
òðàíñôóç³¿, ùî ñòàíîâèòü 20% (ð< 0,05)  â³ä óñ³õ ä³òåé äàíî¿ ãðóïè.

Íåêðîòè÷íèé åíòåðîêîë³ò áóâ âñòàíîâëåíèé ó 38% áëèçíþê³â (19 ä³òåé) ç
ìîíîõîð³àëüíîþ ïëàöåíòàö³ºþ òà ó 21,7% (23 äèòèíè) äèõîð³àëüíèõ áëèçíþê³â.

Âðîäæåí³ âàäè ðîçâèòêó çóñòð³÷àëèñü ç á³ëüøîþ ÷àñòîòîþ â ãðóï³ ä³òåé ç
ìîíîõîð³àëüíîþ ïëàöåíòàö³ºþ, ùî ñêëàëî 32% (16 íîâîíàðîäæåíèõ). Ó ãðóï³
äèõîð³àëüíèõ áëèçíþê³â öåé ïîêàçíèê ñêëàâ 10,4% (13 íîâîíàðîäæåíèõ). ² â
ïåðø³é, ³ â äðóã³é ãðóïàõ âðîäæåí³ âàäè ðîçâèòêó áóëè âèÿâëåí³ ó ïåðøèõ ³
äðóãèõ ä³òåé. Ïîêàçíèê âðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó ó ïåðøèõ ç äâ³éí³ áóâ âèùå â 2
ðàçè ÿê ïðè ìîíîõîð³àëüí³é ïëàöåíòàö³¿, òàê ³ ïðè äèõîð³àëüí³é. Ñåðåä
âðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó ó íîâîíàðîäæåíèõ â³ä áàãàòîïëîäîâî¿ âàã³òíîñò³ ç
ìîíîõîð³àëüíîþ ïëàöåíòàö³ºþ íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè: ã³ïîïëàç³þ òèìóñà ó 4
ä³òåé, ïóïî÷íó ãðèæó ó 2 ä³òåé. Äîäàòêîâó õîðäó â ë³âîìó øëóíî÷êó ìàëè 2
äèòèíè.  Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëèñü òàêîæ ä³òè ç  ë³âîá³÷íîþ ïàõîâîþ
ãðèæåþ, äâîá³÷íîþ ïàõîâîþ ãðèæåþ,  àòðåç³ºþ ñòðàâîõîäó ç íèæíüîþ òðàõåî-
ñòðàâîõ³äíîþ íîðèöåþ, âàäîþ ðîçâèòêó òîâñòîãî êèøå÷íèêó,  òîòàëüíîþ
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ã³ïîñïàä³ºþ, ï³ºëîåêòàç³ºþ ë³âî¿ íèðêè,  ï³ºëîåêòàç³ºþ îáîõ íèðîê, âðîäæåíîþ
ã³äðîöåôàë³ºþ. Â ãðóï³ ä³òåé ç äèõîð³àëüíîþ ïëàöåíòàö³ºþ ñïîñòåð³ãàëè
ã³ïîïëàç³þ òèìóñà ó 3 ä³òåé,  äîäàòêîâó õîðäó â ë³âîìó øëóíî÷êó ó 3 ä³òåé,
ë³âîá³÷íó ïàõîâó ãðèæó,  ìóëüòèêèñòîç ë³âî¿ íèðêè,  ïðàâîñòîðîíí³é êðèïòîðõ³çì,
VATER àñîö³àö³þ, àòðåç³þ ñòðàâîõîäó  ç íèæíüîþ òðàõåî-ñòðàâîõ³äíîþ
íîðèöåþ, ñèíäàêòèë³þ 2-3 ïàëüö³â îáîõ ñòîï, åêñòðîô³þ ñå÷îâîãî ì³õóðà,
äåôåêò ì³æøëóíî÷êîâî¿ ïåðåãîðîäêè â ì’ÿçîâ³é ÷àñòèí³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿº ââàæàòè ãðóïîþ ï³äâèùåíîãî ðèçèêó

ïî ðîçâèòêó àäàïòàö³éíèõ ïîðóøåíü íîâîíàðîäæåíèõ â³ä áàãàòîïëîõäîâèõ
âàã³òíîñòåé ç ìîíîõîð³àëüíîþ ïëàöåíòàö³ºþ, à ñòàí ³ ïåðåá³ã íåîíàòàëüíî¿
àäàïòàö³¿ íîâîíàðîäæåíèõ âèçíà÷àºòüñÿ òèïîì õîð³àëüíîñò³. Ìîíîõîð³àëüíà
ïëàöåíòàö³ÿ º ÷èííèêîì ðèçèêó ðîçâèòêó ïîðóøåííÿ ô³ç³îëîã³÷íîãî ïåðåá³ãó
àäàïòàö³¿ íîâîíàðîäæåíîãî. Íà â³äì³íó â³ä ä³òåé ç äèõîð³àëüíîþ ïëàöåíòàö³ºþ,
ó ìîíîõîð³àëüíèõ áëèçíþê³â çóñòð³÷àºòüñÿ ñèíäðîì ôåòî-ôåòàëüíî¿
òðàíñôóç³¿, ÿêèé çá³ëüøóº ðèçèê ïîðóøåííÿ íåîíàòàëüíî¿ àäàïòàö³¿. Ä³òè ç
ìîíîõîð³àëüíîþ ïëàöåíòàö³ºþ, â ïîð³âíÿíí³ ç äèõîð³àëüíèìè äâ³éíÿìè,
õàðàêòåðèçóþòüñÿ á³ëüø âèñîêîþ ÷àñòîòîþ ðîçâèòêó ñèíäðîìó äèõàëüíèõ
ðîçëàä³â, ã³ïîêñè÷íî-³øåì³÷íîãî óðàæåííÿ ÖÍÑ, àíåì³¿, ïðîëîíãîâàíî¿
æîâòÿíèö³, íåêðîòè÷íîãî åíòåðîêîë³òó.

Òèï õîð³àëüíîñò³ íîâîíàðîäæåíèõ ïðè áàãàòîïëîäîâ³é âàã³òíîñò³ ïîâèíåí
âèçíà÷àòèñÿ ïðè íàðîäæåíí³ äëÿ âèðîáëåííÿ òàêòèêè ë³êàðÿ ³ âèçíà÷åííÿ
ïðîãíîçó.

Áàãàòîïëîäîâà âàã³òí³ñòü ïðåä’ÿâëÿº îñîáëèâ³, ï³äâèùåí³ âèìîãè äî
îðãàí³çìó ìàòåð³ ³ ñïîñòåð³ãàòèñÿ òàê³ âàã³òí³ (îñîáëèâî ç ìîíîõîð³àëüíèìè
äâ³éíÿìè) ïîâèíí³ ç îñîáëèâîþ ðåòåëüí³ñòþ. Ïðîâåäåííÿ ïîëîã³â ó æ³íêè ç
áàãàòîïëîäîâîþ âàã³òí³ñòþ áàæàíî ïðîâîäèòè â ïîëîãîâîìó áóäèíêó âèñîêîãî
ð³âíÿ (ïåðèíàòàëüíîìó öåíòð³), ÿêèé ìàº ìîæëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ ³íòåíñèâíî¿
äîïîìîãè íîâîíàðîäæåíèì çàçíà÷åíî¿ ãðóïè íà ñó÷àñíîìó ð³âí³ ç äîòðèìàííÿì
îñíîâíèõ âèìîã ïåðèíàòàëüíèõ òåõíîëîã³é.
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Å. Å. Øóíüêî, À.Ò. Ëàêøà, Í. À. Ïîäóíàé
Îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîé àäàïòàöèè äåòåé îò

ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè
Íàöèîíàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî

îáðàçîâàíèÿ èìåíè Ï.Ë. Øóïèêà
Ââåäåíèå. Ïðîáëåìà êëèíè÷åñêîé àäàïòàöèè íîâîðîæäåííûõ îò ìíîãîïëîäíîé
áåðåìåííîñòåé (ÌÁ) ÿâëÿåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíîé â ñâÿçè ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ
ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè è ñìåðòíîñòè áëèçíåöîâ. ÌÁ ñîñòàâëÿåò 1-2% îò îáùåãî
êîëè÷åñòâà ðîäîâ è ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ïåðèíàòàëüíûõ ïîòåðü îò 9 äî 12%, ÷òî
â 5-10 ðàç âûøå ÷åì ïðè áåðåìåííîñòè îäíèì ïëîäîì.
Öåëü. Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ ïåðèîäà ðàííåé êëèíè÷åñêîé àäàïòàöèè äåòåé
îò ÌÁ â çàâèñèìîñòè îò òèïà õîðèàëüíîñòè.
Ìåòîäû. Â ðàáîòå èññëåäîâàíû îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîé àäàïòàöèè 156 äåòåé îò
ÌÁ, êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû, èç íèõ 50 îò ìîíîõîðèàëüíîé ïëàöåíòàöèè
è 106 îò äèõîðèàëüíîé. Â õîäå ðàáîòû èñïîëüçîâàëèñü êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå,
âèðóñîëîãè÷åñêèå, áàêòåðèîëîãè÷åñêèå, èììóíîëîãè÷åñêèå, èíñòðóìåíòàëüíûå
ìåòîäû èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåíî èçó÷åíèå èñòîðèé ðàçâèòèÿ íîâîðîæäåííûõ.
Ðåçóëüòàòû. Îöåíèâàëèñü ãåñòàöèîííûé âîçðàñò, ïîêàçàòåëè ïî øêàëå Àïãàð,
àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå ïðè ðîæäåíèè, îñîáåííîñòè ðàííåé êëèíè÷åñêîé
àäàïòàöèè. Îïðåäåëåíà çàâèñèìîñòü ìåæäó òèïîì õîðèàëüíîñòè è êëèíè÷åñêîé
àäàïòàöèåé íîâîðîæäåííûõ. Äåòè îò ìîíîõîðèàëüíûõ ïëàöåíòàöèåé ðîäèëèñü â
ñðîêå 32,4±0,3(ð<0,05) íåäåëè, äåòè îò äèõîðèàëüíîé ïëàöåíòàöèè  33,4±0,2 íåäåëè
(ð<0,05). Îöåíêè ïî øêàëå Àïãàð íà 1-é è 5-é ìèíóòàõ æèçíè ó áëèçíåöîâ îò
ìîíîõîðèàëüíûõ ïëàöåíòàöèé îêàçàëèñü íèæå, ÷åì ó áëèçíåöîâ îò äèõîðèàëüíîé
ïëàöåíòàöèè (ð <0,05). Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïðè ðîæäåíèè ó äåòåé áûëè
äîñòîâåðíî âûøå â ãðóïïå äèõîðèàëüíûõ áëèçíåöîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ
ìîíîõîðèàëüíûìè (ð<0,05). Ñðåäíÿÿ ìàññà äèõîðèàëüíûõ áëèçíåöîâ îêàçàëàñü
âûøå ìàññû ìîíîõîðèàëüíûõ. Çàäåðæêà âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ (ÇÂÓÐ)
âñòðå÷àëàñü ó äåòåé îáåèõ ãðóïï, ó ìîíîõîðèàëüíûõ áëèçíåöîâ â 34%, à ó
äèõîðèàëüíûõ â 16,9% (ð<0,05). Ñèììåòðè÷íûé è àñèììåòðè÷íûé âàðèàíòû ÇÂÓÐ
âñòðå÷àëèñü â îáåèõ ãðóïïàõ ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé. Ñðåäè äðóãèõ îñëîæíåíèé:
âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ, ñèíäðîì ôåòî-ôåòàëüíîé òðàíñôóçèè, ÍÝÊ, æåëòóõà,
ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ, àíåìèÿ.
Âûâîäû. Òå÷åíèå êëèíè÷åñêîé àäàïòàöèè íîâîðîæäåííûõ îò ÌÁ çàâèñèò îò òèïà
õîðèàëüíîñòè. Íîâîðîæäåííûõ îò ÌÁ ñ ìîíîõîðèàëüíîé ïëàöåíòàöèåé ñëåäóåò
ñ÷èòàòü ãðóïïîé ïîâûøåííîãî ðèñêà ñðûâà àäàïòàöèè. Äëÿ âûðàáîòêè âðà÷åáíîé
òàêòèêè è îïðåäåëåíèÿ ïðîãíîçà ïðè ÌÁ íåîáõîäèìî îïðåäåëåíèå òèïà õîðèàëüíîñòè
â àíòåíàòàëüíîì è ïåðèíàòàëüíîì ïåðèîäàõ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìíîãîïëîäíàÿ áåðåìåííîñòü, ìîíîõîðèàëüíàÿ ïëàöåíòàöèÿ,
äèõîðèàëüíàÿ ïëàöåíòàöèÿ, íàðóøåíèÿ àäàïòàöèè, íîâîðîæäåííûé.
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E.E. Shunko, O.T. Laksha, N.A. Podunay
Clinical features of children  adaptation from multiple

pregnancy
Shupyk National Medical Academy of Postgraduate Education

Introduction. The problem of clinical adaptation of newborns from multiple pregnancies
is very topical due to the high risk of perinatal mortality and twins. Multiple pregnancies
are 1-2% from the total number of births and cause the increase in the proportion of
perinatal losses from 9 to 12%, which is 5-10 times higher than one fetus during pregnancy.
Objective. There were studied the peculiarities of the period of early clinical adaptation
of multiple pregnancies children according to the placentation type.
Methods. We investigated the clinical features of 156 children approximation of multiple
pregnancies, which are divided into 2 groups, of which 50 monohorial placentation and
106 of dyhorial placentation. We used clinical-laboratory, virological, bacteriological,
immunological, instrumental methods of the research, studied the histories of newborns.
Results. There were evaluated the gestational age, Apgar values, anthropometric indices
at birth, early manifestations of approximation. The dependence between the placentation
type and clinical neonatal adaptation was established. Children with monohorial
placentation were born in the period 32.4 ±0.3 (p<0.05) weeks, children with dyhorial
placentation 33.4 ±0.2 weeks (p<0.05). Apgar score at the 1st and 5th minute of life in
twins with monohorial placentation were lower than in twins with dyhorial placentation
(p<0.05). Anthropometric indices at birth in children were significantly higher in the group
of dyhorial twins compared to the monohorial (p<0.05). The average weight of dyhorial
twins was higher than that in monohorial. Intrauterine growth retardation (IUGR) was
observed in the children of both groups, monohorial twins in 34% and dyhorial in 16.9%
(p<0.05). Symmetrical and asymmetrical IUGR options were in both groups equally. Among
the other complications there were observed the following: congenital malformation, the
syndrome of feto-fetal transfusion, NEC, jaundice, hypoxic-ischemic CNS lesions, anemia.
Conclusions. The clinical course of early neonatal adaptation depends on the type of
placentation. Newborns from multiple pregnancies with monohorial placentation should
be considered to be the group of the increased risk of dezadaptation. The tactics and
medical prognosis should determine the type of placentation in the antenatal and perinatal
periods.
Key words: multiple pregnancies, monohorial placentation, dyhorial placentation,
impairedadaptation.
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²ÍÔÎÐÌÀÖ²ÉÍÀ ÒÅÕÍÎËÎÃ²ß ÀÍÀË²ÇÓ ÄÈÍÀÌ²ÊÈ
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÎÑÒ² Ï²ÄË²ÒÊ²Â

ÄÇ «Äí³ïðîïåòðîâñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè»
Âñòóï. Çäîðîâ’ÿ íàö³¿, â ïåðøó ÷åðãó îáóìîâëåíå çäîðîâ’ÿì ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ,
òîìó âñòàíîâëåííÿ îñîáëèâîñòåé äèíàì³êè çàõâîðþâàíîñò³ ï³äë³òê³â – º îäíèì  ³ç
ãîëîâíèõ çàâäàíü ã³ã³ºíè òà ïåä³àòð³¿.
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Ìåòà. Ðîçðîáèòè íîâ³ ï³äõîäè äî àíàë³çó çàõâîðþâàíîñò³ ï³äë³òê³â.
Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Åëåìåíòîì ðîçðîáëåíî¿ ³íôîðìàö³éíî¿ òåõíîëîã³¿ àíàë³çó
äèíàì³êè çàõâîðþâàíîñò³ áóëà îá÷èñëþâàëüíà òåõíîëîã³ÿ ïðîãíîçóâàííÿ ïîêàçíèê³â
çàõâîðþâàíîñò³, ÿê³ ÿâëÿþòü ñîáîþ êîðîòê³ ÷àñîâ³ ðÿäè.
Ðåçóëüòàòè. Äèíàì³êà ïîøèðåíîñò³ õâîðîá ñåðåä ï³äë³òê³â ó ñó÷àñíèé ïåð³îä ìàº 4
òèïè: çðîñòàííÿ, çìåíøåííÿ, õâèëåïîä³áí³ñòü òà â³äíîñíî ñòàëèé ð³âåíü. Íà ïðîòÿç³
íàñòóïíèõ ðîê³â ó þíàê³â Äí³ïðîïåòðîâñüêà çðîñòàòèìå ðîçïîâñþäæóâàí³ñòü
íîâîóòâîðåíü, õâîðîá íåðâîâî¿ ñèñòåìè, âðîäæåíèõ àíîìàë³é (âàä ðîçâèòêó),
äåôîðìàö³é ³ õðîìîñîìíèõ ïîðóøåíü. Ïðîãíîç çàõâîðþâàíîñò³ þíàê³â ñâ³ä÷èòü ïðî
çðîñòàííÿ õâîðîá íåðâîâî¿ ñèñòåìè, õâîðîá îêà òà ïðèäàòêîâîãî àïàðàòó, îðãàí³â
äèõàííÿ. Ñåðåä ä³â÷àò  Äí³ïðîïåòðîâñüêà â íàñòóïí³ ðîêè â³äáóâàòèìåòüñÿ çðîñòàííÿ
ðîçïîâñþäæóâàíîñò³ ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè, õâîðîá íåðâîâî¿ ñèñòåìè, îêà òà
ïðèäàòêîâîãî àïàðàòó. Ïðîãíîç çàõâîðþâàíîñò³ ä³â÷àò ñâ³ä÷èòü ïðî çðîñòàííÿ õâîðîá
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, îêà òà ïðèäàòêîâîãî àïàðàòó, õâîðîá ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè.
Âèñíîâêè. Âêàçàíî íà íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè íîâîãî ìåòîäîëîã³÷íîãî ï³äõîäó äî
àíàë³çó çàõâîðþâàíîñò³ ï³äë³òê³â, ùî íàäàë³ íàäàñòü ìîæëèâ³ñòü ðîçðîáëÿòè
ö³ëåñïðÿìîâàí³ çàõîäè ç ïîïåðåäæåííÿ íåãàòèâíèõ òåíäåíö³é ¿õ çðîñòàííÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ï³äë³òêè, çàõâîðþâàí³ñòü, ðîçïîâñþäæóâàí³ñòü, ³íôîðìàö³éíà
òåõíîëîã³ÿ, ïðîãíîç.

ÂÑÒÓÏ
Ñòàí çäîðîâ’ÿ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ ìàº ïåðøîðÿäíå çíà÷åííÿ ÿê

÷³ëüíà ïåðåäóìîâà íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè, ³íòåëåêòóàëüíîãî, òðóäîâîãî é
åêîíîì³÷íîãî ïîòåíö³àëó êðà¿íè  [1, 3, 6]. Îñòàíí³ì ÷àñîì ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ
äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ â³äì³÷àþòüñÿ êðèçîâ³ ÿâèùà. Íà öå ÿâíî âêàçóþòü
çìåíøåííÿ ÷èñåëüíîñò³ øêîëÿð³â ç ² ãðóïîþ çäîðîâ’ÿ ïðè îäíî÷àñíîìó
çá³ëüøåíí³ ç ²²²-²V ãðóïàìè, çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ é ïîøèðåíîñò³ õðîí³÷íèõ
òà ñïîëó÷åíèõ õâîðîá,  ôîðìóâàííÿ â³êîçàëåæíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â ó á³ëüø
ðàííüîìó â³ö³, ïîë³îðãàíí³ñòü òà ïîë³ñèñòåìí³ñòü óðàæåíü, ïîã³ðøåííÿ
ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó [1, 2, 7 ].

Â ïðîô³ëàêòè÷í³é ìåäèöèí³ þíàöòâà íèí³ çàëèøàþòüñÿ íåâèð³øåíèìè
àñïåêòè ïðîòèð³÷÷ÿ âèñîêîãî ð³âíÿ îô³ö³éíèõ îáë³êîâî-çâ³òíèõ ïîêàçíèê³â
ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñëóæáè íà òë³ ïîñò³éíîñò³ ïîã³ðøåííÿ çäîðîâ’ÿ ó÷í³â,
ùî âèìàãàº â³ä ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè çì³íè ³äåîëîã³¿ äåðæàâíîãî
ñàí³òàðíîãî íàãëÿäó ³ ïåð³îð³ºíòàö³¿ éîãî ä³ÿëüíîñò³ íà çáåðåæåííÿ é
ïîë³ïøåííÿ çäîðîâ’ÿ ó÷í³â; â³äñóòí³ñòü ó ã³ã³ºí³ äèòèíñòâà òàêîãî ìåòîäè÷íîãî
ï³äõîäó, ÿêèé áè íà ïðîòèâàãó ³ñíóþ÷èì ìåõàí³çìàì îö³íêè íåçäîðîâ’ÿ äîçâîëèâ
îö³íþâàòè ì³ðó çäîðîâ’ÿ; ïðîâåäåííÿ çäîðîâ’ÿôîðìóþ÷èõ çàõîä³â ïîòðåáóº
ðîçðîáêè äîíîçîëîã³÷íèõ ìåòîä³â òà íîâèõ êðèòåð³¿â çäîðîâ’ÿ  [7].

Çäîðîâ’ÿ íàö³¿, â ïåðøó ÷åðãó, îáóìîâëåíå çäîðîâ’ÿì ï³äðîñòàþ÷îãî
ïîêîë³ííÿ, òîìó âñòàíîâëåííÿ îñîáëèâîñòåé äèíàì³êè çàõâîðþâàíîñò³
ï³äë³òê³â, âèçíà÷åííÿ ¿¿ îñîáëèâîñòåé òà ïîäàëüøîãî ïåðåá³ãó – º îäíèì  ³ç
ãîëîâíèõ çàâäàíü ã³ã³ºíè òà ïåä³àòð³¿ [7, 9, 10, 11].

Ìåòà ðîáîòè: ðîçðîáèòè íîâ³ ï³äõîäè äî àíàë³çó çàõâîðþâàíîñò³ ï³äë³òê³â
â Óêðà¿í³.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Ðîçïîâñþäæóâàí³ñòü òà çàõâîðþâàí³ñòü ï³äë³òê³â 15-17 ðîê³â ïî Óêðà¿í³,

Äí³ïðîïåòðîâñüê³é îáëàñò³ òà Äí³ïðîïåòðîâñüêó âèâ÷àëè çà Ô.12. “Çâ³ò ïðî
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çàõâîðþâàííÿ, çàðåºñòðîâàí³ ó õâîðèõ, ÿê³ ïðîæèâàëè â ðàéîí³ îáñëóãîâóâàííÿ
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî çàêëàäó” çà 2004-2008 ðîêè. Êëàñè õâîðîá
â³äïîâ³äàëè Ì³æíàðîäí³é êëàñèô³êàö³¿ õâîðîá (ÌÊÕ-10). Ñòàí çäîðîâ’ÿ ï³äë³òê³â
îö³íþâàëè ïî äàíèì ïîãëèáëåíèõ ìåäè÷íèõ îãëÿä³â ó÷í³â ó øêîëàõ ³ ¿õ çâåðíåíü
çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ äî ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â [2,  6, 7, 10].

Àíàë³ç äèíàì³êè çàõâîðþâàíîñò³ çðîáëåíî çà âëàñíèìè ðîçðîáêàìè, ³ç
âèêîðèñòàííÿì ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ, ÿêå áóëî âèêîðèñòàíî ïðè
ñòâîðåíí³ ³íôîðìàö³éíî¿ òåõíîëîã³¿ àíàë³çó äèíàì³êè ³íâàë³äíîñò³ [4]. Îäíèì
³ç åëåìåíò³â ðîçðîáëåíî¿ ³íôîðìàö³éíî¿ òåõíîëîã³¿ àíàë³çó äèíàì³êè
çàõâîðþâàíîñò³ áóëà îá÷èñëþâàëüíà òåõíîëîã³ÿ ïðîãíîçóâàííÿ ïîêàçíèê³â
çàõâîðþâàíîñò³, ÿê³ ÿâëÿþòü ñîáîþ ÷àñîâ³ ðÿäè âèãëÿäó,

äå xt – çíà÷åííÿ ïåðâèííî¿ ³íâàë³äíîñò³ âíàñë³äîê ïàòîëîã³¿ x, çàô³êñîâàíå
ó t-ìó ðîö³;

n – ê³ëüê³ñòü ðîê³â, óïðîäîâæ ÿêèõ ïðîâîäèâñÿ ìîí³òîðèíã çàõâîðþâàíîñò³
ï³äë³òê³â.

Çà ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó ôóíêö³îíóâàííÿ ìîí³òîðèíãó çàõâîðþâàíîñò³
ï³äë³òê³â â Óêðà¿í³ âèÿâëåíî, ùî ïðîãíîçóâàííÿ ìàº ïðîâîäèòèñÿ çà êîðîòêèìè
÷àñîâèìè ðÿäàìè. Ç îãëÿäó íà öå, â îñíîâó ðîçðîáëåíî¿ îá÷èñëþâàëüíî¿
òåõíîëîã³¿ ïðîãíîçóâàííÿ ïîêëàäåíî àäàïòèâí³ ìåòîäè êîðîòêîñòðîêîâîãî
ïðîãíîçóâàííÿ [5, 8]. Àäàïòèâí³ ìåòîäè ïðîãíîçóâàííÿ áàçóþòüñÿ íà ïðèíöèï³
åêñïîíåíö³àëüíîãî çãëàäæóâàííÿ, ÿêå âðàõîâóº ñòóï³íü ñòàð³ííÿ ³íôîðìàö³¿ ³
çà ðàõóíîê àäàïòàö³¿ äî çì³í ó äîñë³äæóâàíîìó ðÿä³ äîçâîëÿº îäåðæóâàòè
äîñèòü òî÷í³ îö³íêè ìàéáóòí³õ çíà÷åíü, àëå íå á³ëüøå, í³æ íà òðè êðîêè óïåðåä.

Ç ìåòîþ âèáîðó íàéá³ëüø àäåêâàòíî¿ àäàïòèâíî¿ ìîäåë³ ïðîãíîçóâàííÿ
áóëî ïðîâåäåíî ïîïåðåäíº äîñë³äæåííÿ ÷àñîâèõ ðÿä³â ïîêàçíèê³â ³íâàë³äíîñò³
íà îñíîâ³ êðèòåð³¿â âèïàäêîâîñò³ òà â³çóàëüíîãî àíàë³çó ðÿä³â [5, 8]. Àíàë³ç
ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä÷èâ íàÿâí³ñòü ë³í³éíèõ òðåíä³â ó ÷àñîâèõ ðÿäàõ,
ùî îá´ðóíòóâàëî âèá³ð ìîäåëåé ë³í³éíîãî çðîñòàííÿ Õîëüòà, Áðàóíà ³ Áîêñà-
Äæåíê³íñà. Â îñíîâ³ äàíèõ ìîäåëåé ëåæèòü ã³ïîòåçà ïðî òå, ùî ïðîãíîç ìîæíà
îòðèìàòè çã³äíî ç ôîðìóëîþ:

äå       – ïðîãíîç íà t êðîê³â óïåðåä, çðîáëåíèé ó t-ìó ðîö³;             - îö³íêè
êîåô³ö³ºíò³â àäàïòèâíî¿ ìîäåë³.

Ðîçðîáëåíà îá÷èñëþâàëüíà òåõíîëîã³ÿ ïðîãíîçóâàííÿ ïîêàçíèê³â
çàõâîðþâàíîñò³ íà îñíîâ³ àäàïòèâíèõ ìîäåëåé ë³í³éíîãî çðîñòàííÿ
ñêëàäàºòüñÿ ç òàêèõ åòàï³â:

1. Âñòàíîâëþþòüñÿ ïî÷àòêîâ³ çíà÷åííÿ îö³íîê êîåô³ö³ºíò³â   1,0 òà   2,0
[5, 8].

2. Íàëàøòîâóþòüñÿ ïàðàìåòðè ìîäåëåé Õîëüòà, Áðàóíà òà Áîêñà-
Äæåíê³íñà. Äëÿ öüîãî çíà÷åííÿ ïàðàìåòð³â ìîäåë³, ÿêó òðåáà íàëàøòóâàòè,
çì³íþþòüñÿ ç ïåâíèì êðîêîì (íàïðèêëàä, ç êðîêîì 0,01), ³ çà êîæíèõ çíà÷åíü
ïàðàìåð³â çä³éñíþºòüñÿ ïðîãíîçóâàííÿ. Ò³ çíà÷åííÿ, ÿêèì â³äïîâ³äàº
íàéìåíøà ïîõèáêà ïðîãíîçóâàííÿ, ââàæàþòüñÿ íàéêðàùèìè. Ïðè öüîìó

 ; 1,tx t n
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ïîõèáêà ïðîãíîçóâàííÿ âèçíà÷àºòüñÿ ò³ëüêè çà äðóãîþ ïîëîâèíîþ ðÿäó. Ìîæå
áóòè âèêîðèñòàíà ñåðåäíÿ àáñîëþòíà àáî â³äíîñíà ïîõèáêà.

3. Ïðîâîäèòüñÿ ïðîãíîçóâàííÿ íà çàäàíó ê³ëüê³ñòü êðîê³â t çà äîïîìîãîþ
ìîäåëåé Õîëüòà, Áðàóíà òà Áîêñà-Äæåíê³íñà.

4. Âèçíà÷àþòüñÿ ïîõèáêè ïðîãíîçóâàííÿ çà êîæíîþ ç ìîäåëåé ³
îáèðàþòüñÿ ó ÿêîñò³ ïðîãíîçíèõ çíà÷åíü ïîêàçíèêà ³íâàë³äíîñò³ çíà÷åííÿ
ìîäåë³ ç íàéìåíøîþ ïîõèáêîþ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Çà äàíèìè ñòàòèñòè÷íî¿ çâ³òíîñò³ ðîçïîâñþäæóâàí³ñòü óñ³õ õâîðîá ñåðåä

ï³äë³òê³â 15-17 ðîê³â íà ïðîòÿç³ 2004-2008  ðîê³â ïî Óêðà¿í³ çðîñëà íà 16,7%,
ïî Äí³ïðîïåòðîâñüê³é îáëàñò³ – íà 1,4%, àëå çíèçèëàñü ó Äí³ïðîïåòðîâñüêó íà
0,6%. Ãåíäåðíèìè îñîáëèâîñòÿìè äèíàì³êè ðîçïîâñþäæóâàíîñò³ óñ³õ õâîðîá
çà öåé ïåð³îä ñåðåä þíàê³â ó Äí³ïðîïåòðîâñüêó âèÿâèëîñü ¿¿ çðîñòàííÿ íà 0,02%
òà çíèæåííÿ ñåðåä ä³â÷àò íà 1,1%.

Çàõâîðþâàí³ñòü â³ä óñ³õ õâîðîá ñåðåä ï³äë³òê³â çà öåé ïåð³îä ìàëà äåùî
³íøó òåíäåíö³þ: âîíà çðîñëà ïî Óêðà¿í³ íà 19,0% òà çíèçèëàñü ïî
Äí³ïðîïåòðîâñüê³é îáëàñò³ ³ ïî Äí³ïðîïåòðîâñüêó – íà 4,9 ³ 4,0% â³äïîâ³äíî.
Âèçíà÷àëèñü ïåâí³ â³äì³ííîñò³ çàõâîðþâàíîñò³ â³ä óñ³õ õâîðîá ñåðåä þíàê³â ³
ä³â÷àò Äí³ïðîïåòðîâñüêà: öÿ çàõâîðþâàí³ñòü ñåðåä þíàê³â íå çì³íèëàñü íà
ïðîòÿç³ 2004-2008  ðîê³â, õî÷à äî 2007 ðîêó çíèçèëàñü, à ó 2008 ðîö³ çðîñëà íà
9,2% â³äïîâ³äíî. Ñåðåä ä³â÷àò âîíà çðîñëà íà 42,9% çà öåé æå ïåð³îä, õî÷à äî
2007 ðîêó çíèçèëàñü íà 8,9%, à ó 2008 ðîö³ âèðîñëà íà 56,8%.

Ó ñòðóêòóð³ ðîçïîâñþäæóâàíîñò³ õâîðîá ñåðåä ï³äë³òê³â ïðîâ³äí³ ì³ñöÿ ó
2004 òà 2008 ðîêàõ ïî Óêðà¿í³ çàéìàëè õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ (31,13 òà
33,37%), îðãàí³â òðàâëåííÿ (9,77 òà 10,16%), ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè òà
ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè (9,04 òà 8,59%); ïî Äí³ïðîïåòðîâñüê³é îáëàñò³ õâîðîáè
îðãàí³â äèõàííÿ (36,05 òà 36,41%), îðãàí³â òðàâëåííÿ (8,45 òà 8,57%), ê³ñòêîâî-
ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè òà ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè (8,16 òà 8,25%). Àíàëîã³÷í³ äàí³ ó
Äí³ïðîïåòðîâñüêó ìàëè äåÿê³ â³äì³ííîñò³: îñíîâí³ ì³ñöÿ ïîñ³äàëè õâîðîáè
îðãàí³â äèõàííÿ (33,63 òà 34,24%), ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè (10,38 òà 10,21%),
øê³ðè òà ï³äøê³ðíî¿ êë³òêîâèíè (9,05 òà 8,97%). Ñåðåä þíàê³â Äí³ïðîïåòðîâñüêà
íàéïîøèðåí³øèìè áóëè õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ (36,93 òà 39,52%), îðãàí³â
òðàâëåííÿ (10,26 òà 10,12%), ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè òà ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè
(9,84 òà 9,03%); ñåðåä ä³â÷àò – õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ (31,17 òà 30,24%),
ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè (15,82 òà 15,39%), îðãàí³â òðàâëåííÿ (8,14 òà 8,09%)
â³äïîâ³äíî.

Ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ ï³äë³òê³â 15-17 ðîê³â îñíîâí³ ì³ñöÿ ó 2004 òà
2008 ðîêàõ ïî Óêðà¿í³ çàéìàëè õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ (48,62 òà 51,87%),
øê³ðè òà ï³äøê³ðíî¿ êë³òêîâèíè (7,22 òà 7,05%), òðàâìè, îòðóºííÿ òà äåÿê³ ³íø³
íàñë³äêè çîâí³øí³õ ïðè÷èí (6,28 òà 6,25%); ïî Äí³ïðîïåòðîâñüê³é îáëàñò³ –
õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ (50,71 òà 51,76%), ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè (7,60 òà
7,18%), øê³ðè òà ï³äøê³ðíî¿ êë³òêîâèíè (7,18 òà 6,91%); ïî Äí³ïðîïåòðîâñüêó –
õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ (46,53 òà 49,03%), ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè (10,37 òà
10,56%), ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè òà ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè (6,31 òà 6,09%). Ñåðåä
þíàê³â Äí³ïðîïåòðîâñüêà îñíîâí³ ì³ñöÿ ïîñ³äàëè õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ
(52,49 òà 56,85%), ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè òà ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè (7,24 òà
6,05%), øê³ðè òà ï³äøê³ðíî¿ êë³òêîâèíè (6,81 òà 5,55%); ñåðåä ä³â÷àò – õâîðîáè
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îðãàí³â äèõàííÿ (42,25 òà 28,05%), ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè òà ñïîëó÷íî¿
òêàíèíè (5,64 òà 11,71%), øê³ðè òà ï³äøê³ðíî¿ êë³òêîâèíè (5,58 òà 4,50%).

Íà îñíîâ³ àäàïòèâíèõ ìåòîä³â ïðîãíîçóºòüñÿ ñåðåä ï³äë³òê³â ïî Óêðà¿í³
çðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â ðîçïîâñþäæóâàíîñò³ óñ³õ õâîðîá; õâîðîá êðîâ³,
êðîâîòâîðíèõ îðãàí³â ³ îêðåìèõ ïîðóøåíü ³ç çàëó÷åííÿì ³ìóííîãî ìåõàí³çìó
(àíåì³é, ó òîìó ÷èñë³ çàë³çîäåô³öèòíèõ àíåì³é); öóêðîâîãî ä³àáåòó
(³íñóë³íîçàëåæíîãî  öóêðîâîãî ä³àáåòó) òà îæèð³ííÿ; õâîðîá íåðâîâî¿ ñèñòåìè
(âåãåòîñóäèííî¿ äèñòîí³¿); õâîðîá îêà òà ïðèäàòêîâîãî àïàðàòó (ç íèõ ì³îï³¿);
õâîðîá îðãàí³â äèõàííÿ (ç íèõ ãîñòðèõ ôàðèíã³òó, òîíçèë³òó, ëàðèíã³òó, òðàõå¿òó,
õðîí³÷íèõ õâîðîá ìèãäàëèê³â òà àäåíî¿ä³â, ëàðèíã³òó òà ëàðèíãîòðàõå¿òó);
õâîðîá îðãàí³â òðàâëåííÿ (ç íèõ ãàñòðèòó ³ äóîäåí³òó, ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàä³â
øëóíêà, õâîðîá ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè); âàã³òíîñò³, ïîëîã³â òà ï³ñëÿïîëîãîâîãî
ïåð³îäó; âðîäæåíèõ àíîìàë³é (âàä ðîçâèòêó), äåôîðìàö³é ³ õðîìîñîìíèõ
ïîðóøåíü; ³íøèõ õâîðîá ñåðöÿ; õâîðîá øê³ðè òà ï³äøê³ðíî¿ êë³òêîâèíè; ðîçëàä³â
ìåíñòðóàö³é.

Çà ðîçðàõóíêîâèìè äàíèìè ïåðåäáà÷àºòüñÿ çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³
ï³äë³òê³â 15-17 ðîê³â â Óêðà¿í³ â³ä óñ³õ õâîðîá; õâîðîá êðîâ³, êðîâîòâîðíèõ îðãàí³â
³ îêðåìèõ ïîðóøåíü ³ç çàëó÷åííÿì ³ìóííîãî ìåõàí³çìó (ç íèõ àíåì³é, ó òîìó
÷èñë³ çàë³çîäåô³öèòíèõ àíåì³é); õâîðîá íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ç íèõ âåãåòîñóäèííî¿
äèñòîí³¿); õâîðîá îêà òà ïðèäàòêîâîãî àïàðàòó, âóõà òà ñîñêîïîä³áíîãî
â³äðîñòêó; îðãàí³â äèõàííÿ (ç íèõ ãîñòðîãî ôàðèíã³òó òà òîíçèë³òó, àëåðã³÷íîãî
ðèí³òó, õðîí³÷íîãî ëàðèíã³òó, ëàðèíãîòðàõå¿òó); õâîðîá îðãàí³â òðàâëåííÿ (ç
íèõ ãàñòðèòó, ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàä³â øëóíêà, õâîðîá ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè);
õâîðîá øê³ðè òà ï³äøê³ðíî¿ êë³òêîâèíè; îæèð³ííÿ; åññåíö³àëüíî¿ àðòåð³àëüíî¿
ã³ïåðòåíç³¿ òà ³íøèõ õâîðîá ñåðöÿ; ðîçëàä³â ìåíñòðóàö³é, âàã³òíîñò³, ïîëîã³â òà
ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³îäó.

Ó Äí³ïðîïåòðîâñüê³é îáëàñò³ íà îñíîâ³ àäàïòèâíèõ ìåòîä³â ïðîãíîçóºòüñÿ
ï³äâèùåííÿ ðîçïîâñþäæóâàíîñò³ õâîðîá ñåðåä ï³äë³òê³â: íîâîóòâîðåíü, õâîðîá
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, îðãàí³â äèõàííÿ (ç íèõ õðîí³÷íèõ õâîðîá ìèãäàëèê³â òà
àäåíî¿ä³â); õâîðîá îðãàí³â òðàâëåííÿ (ç íèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàä³â øëóíêà);
öóêðîâîãî ä³àáåòó (ó òîìó ÷èñë³ ³íñóë³íîçàëåæíîãî öóêðîâîãî ä³àáåòó òà
îæèð³ííÿ) òà ðîçëàä³â ìåíñòðóàö³é.

Çàõâîðþâàí³ñòü ï³äë³òê³â 15-17 ðîê³â ïî Äí³ïðîïåòðîâñüê³é îáëàñò³, çà
ðîçðàõóíêîâèìè äàíèìè, çì³íþâàòèìåòüñÿ çà ðàõóíîê çðîñòàííÿ
çàõâîðþâàíîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè  òà îæèð³ííÿ.

Ðîçïîâñþäæóâàí³ñòü çàõâîðþâàíü ñåðåä ï³äë³òê³â ó Äí³ïðîïåòðîâñüêó
ìàòèìå äåùî ³íø³ òåíäåíö³¿. Çà íàøèìè äàíèìè ó íèõ â³äáóâàòèìåòüñÿ
çðîñòàííÿ ðîçïîâñþäæóâàíîñò³: íîâîóòâîðåíü; õâîðîá êðîâ³, êðîâîòâîðíèõ
îðãàí³â ³ îêðåìèõ ïîðóøåíü ³ç çàëó÷åííÿì ³ìóííîãî ìåõàí³çìó (ç íèõ àíåì³¿);
öóêðîâîãî ä³àáåòó (ó òîìó ÷èñë³ ³íñóë³íîçàëåæíîãî öóêðîâîãî ä³àáåòó) òà
îæèð³ííÿ; õâîðîá íåðâîâî¿ ñèñòåìè, îêà òà ïðèäàòêîâîãî àïàðàòó, ê³ñòêîâî-
ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè òà ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè; õðîí³÷íèõ õâîðîá ìèãäàëèê³â òà
àäåíî¿ä³â.

Íà îñíîâ³ àäàïòèâíèõ ìåòîä³â ïðîãíîçóºòüñÿ çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³
ï³äë³òê³â ó Äí³ïðîïåòðîâñüêó çà õâîðîáàìè íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ç íèõ
âåãåòîñóäèííîþ äèñòîí³þ); õâîðîáàìè îêà òà ïðèäàòêîâîãî àïàðàòó;
õðîí³÷íèìè ðåâìàòè÷íèìè õâîðîáàìè ñåðöÿ òà îæèð³ííÿì.
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Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ íàìè äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî äèíàì³êà ïîøèðåíîñò³ òà
âèíèêíåííÿ õâîðîá ñåðåä ï³äë³òê³â 15-17 ðîê³â ç òðàäèö³éíîþ ñèñòåìîþ
íàâ÷àííÿ ó ñó÷àñíèé ïåð³îä ìàº 4 òèïè: çðîñòàííÿ, çìåíøåííÿ, õâèëåïîä³áí³ñòü
òà â³äíîñíî ñòàëèé ð³âåíü [7]. Çàêîíîì³ðí³ñòþ ôîðìóâàííÿ çàõâîðþâàíîñò³
ï³äë³òê³â â Óêðà¿í³ º íååï³äåì³÷íèé ïðîô³ëü çà ðàõóíîê íå³íôåêö³éíèõ õâîðîá.
Íàéâèù³ ñåðåäí³ òåìïè ïðèðîñòó ïîøèðåíîñò³ îñòàíí³ìè ðîêàìè ìàþòü
õâîðîáè åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè, âðîäæåí³ àíîìàë³¿, ðîçëàäè ïñèõ³êè ³ îðãàí³â
òðàâëåííÿ. Ñïåöèô³÷íîþ ðèñîþ ñï³ââ³äíîøåííÿ ñòðóêòóðè ïåðâèííî¿
çàõâîðþâàíîñò³ òà ïîøèðåíîñò³ õâîðîá ñåðåä ï³äë³òê³â º íàÿâí³ñòü ïðÿìî¿ òà
çâîðîòíî¿ ³íâåðñ³¿ îêðåìèõ êëàñ³â õâîðîá. Ïðÿìà ³íâåðñ³ÿ ç íèçüêîþ â³ðîã³äí³ñòþ
õðîí³çàö³¿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó õàðàêòåðíà äëÿ ³íôåêö³éíèõ òà ïàðàçèòàðíèõ
õâîðîá, òðàâì ³ îòðóºíü, õâîðîá øê³ðè òà ï³äøê³ðíî¿ êë³òêîâèíè ³ ñå÷îñòàòåâî¿
ñèñòåìè. Çâîðîòíà ³íâåðñ³ÿ ç àêòèâíèì íàêîïè÷åííÿì õâîðîá íà ôîí³ á³ëüø
ïîâ³ëüíîãî ïðîöåñó âèíèêíåííÿ âèïàäê³â âñòàíîâëåíà äëÿ õâîðîá åíäîêðèííî¿
òà íåðâîâî¿ ñèñòåì, îðãàí³â òðàâëåííÿ [7].

Ðîçïîâñþäæóâàí³ñòü õâîðîá ñåðåä ï³äë³òê³â Äí³ïðîïåòðîâñüêà ó 2008 ðîö³
áóëà âèùå, í³æ ïî Óêðà¿í³ çà ð³âíÿìè õâîðîá ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè, îêà òà
ïðèäàòêîâîãî àïàðàòó, âóõà òà ñîñêîïîä³áíîãî â³äðîñòêà; çàõâîðþâàí³ñòü – çà
ð³âíÿìè õâîðîá íåðâîâî¿ ñèñòåìè,  ñèñòåìè êðîâîîá³ãó, äåÿêèõ ³íôåêö³éíèõ òà
ïàðàçèòàðíèõ õâîðîá.

Íàéïîøèðåí³øèìè ñåðåä þíàê³â Äí³ïðîïåòðîâñüêà áóëè õâîðîáè îðãàí³â
äèõàííÿ, îðãàí³â òðàâëåííÿ, ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè òà ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè;
ñåðåä ä³â÷àò – õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ, ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè é îðãàí³â
òðàâëåííÿ â³äïîâ³äíî. Ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ ñåðåä þíàê³â
Äí³ïðîïåòðîâñüêà îñíîâí³ ì³ñöÿ ïîñ³äàëè õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ, ê³ñòêîâî-
ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè òà ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, øê³ðè òà ï³äøê³ðíî¿ êë³òêîâèíè; ñåðåä
ä³â÷àò – õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ, ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè òà ñïîëó÷íî¿
òêàíèíè, øê³ðè òà ï³äøê³ðíî¿ êë³òêîâèíè.

Íàéçíà÷í³ø³ ùîð³÷í³ òåìïè çðîñòàííÿ ðîçïîâñþäæóâàíîñò³ õâîðîá ó
þíàê³â Äí³ïðîïåòðîâñüêà âèçíà÷àëèñü çà õâîðîáàìè îðãàí³â äèõàííÿ é
íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà çíèæåííÿ ðîçïîâñþäæóâàíîñò³ õâîðîá åíäîêðèííî¿
ñèñòåìè, ðîçëàä³â õàð÷óâàííÿ, ïîðóøåííÿ îáì³íó ðå÷îâèí; òðàâì, îòðóºíü òà
äåÿêèõ ³íøèõ íàñë³äê³â ä³¿ çîâí³øí³õ ïðè÷èí; õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó. Ñåðåä
ä³â÷àò Äí³ïðîïåòðîâñüêà íàéâàãîì³ø³ ùîð³÷í³ òåìïè çðîñòàííÿ
ðîçïîâñþäæóâàíîñò³ çàõâîðþâàíü â³äì³÷àëèñü çà õâîðîáàìè  îêà òà
ïðèäàòêîâîãî àïàðàòó, ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè òà ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè;
çíèæåííÿ ðîçïîâñþäæóâàíîñò³ õâîðîá åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè, ðîçëàäó
õàð÷óâàííÿ, ïîðóøåííÿ îáì³íó ðå÷îâèí; õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó.

Ñåðåä þíàê³â Äí³ïðîïåòðîâñüêà íàéá³ëüø³ ùîð³÷í³ òåìïè çðîñòàííÿ
çàõâîðþâàíîñò³ ñïîñòåð³ãàëèñü çà õâîðîáàìè íåðâîâî¿ ñèñòåìè, îðãàí³â
äèõàííÿ òà çíèæåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ çà õâîðîáàìè øê³ðè òà ï³äøê³ðíî¿
êë³òêîâèíè, ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè òà ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, õâîðîáàìè
ñèñòåìè êðîâîîá³ãó. Ñåðåä ä³â÷àò Äí³ïðîïåòðîâñüêà íàéâàãîì³ø³ ùîð³÷í³ òåìïè
çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ â³äì³÷àëèñü çà õâîðîáàìè ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè,
îêà òà ïðèäàòêîâîãî àïàðàòó, íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà çíèæåííÿ çàõâîðþâàíîñò³
õâîðîá îðãàí³â äèõàííÿ, øê³ðè òà ï³äøê³ðíî¿ êë³òêîâèíè, äåÿêèõ ³íôåêö³éíèõ
òà ïàðàçèòàðíèõ õâîðîá.
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Çà íàøèìè äàíèìè ñüîãîäí³ ñòðóêòóðà êîãîðòíîãî çäîðîâ’ÿ ï³äë³òê³â ìàº
íåñïðèÿòëèâ³ õàðàêòåðèñòèêè: ²² ãðóïà çäîðîâ’ÿ çóñòð³÷àºòüñÿ ó 31,3-34,5 %, ²²² –
ó 16,5-19,4 % îáñòåæåíèõ 15-17 ðîê³â. Ó äèíàì³ö³ íàâ÷àííÿ âñòàíîâëåíà
òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ îñ³á ãðóïè ðèçèêó òà ç õðîí³÷íèìè
çàõâîðþâàííÿìè ó ñòàä³¿ ñóáêîìïåíñàö³¿. Çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ó÷í³â ïîòðåáóþòü
êîíñóëüòàö³é 2-3 ñïåö³àë³ñò³â (37,4-43,5 %) àáî   2-3 äîäàòêîâèõ îáñòåæåíü (18,7-
23,3%). Ó äèíàì³ö³ íàâ÷àííÿ ç 9-ãî äî 11-ãî êëàñó çá³ëüøóºòüñÿ ïèòîìà âàãà
ó÷í³â, ÿê³ ïîòðåáóþòü êîíñóëüòàö³é (íà 11,3 %) àáî äîäàòêîâîãî îáñòåæåííÿ (íà
14,5%). Âèÿâëåíà íèçüêà ÿê³ñòü ìåäè÷íîãî êîíòðîëþ ó ñòàðø³é øêîë³, îñê³ëüêè
ïðè ïîãëèáëåíîìó ìåäè÷íîìó îáñòåæåíí³ ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ íà õâîðîáè
åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè, îêà ³ ïðèäàòêîâîãî àïàðàòó, à îñîáëèâî, íåðâîâî¿ ñèñòåìè
ó 1,2-3,6 ðàçè âèùèé, í³æ çà çâ³òíî-ñòàòèñòè÷íîþ äîêóìåíòàö³ºþ  [7].

Íà ïðîòÿç³ íàñòóïíèõ ðîê³â ó þíàê³â Äí³ïðîïåòðîâñüêà çðîñòàòèìå
ðîçïîâñþäæóâàí³ñòü íîâîóòâîðåíü, õâîðîá íåðâîâî¿ ñèñòåìè, âðîäæåíèõ
àíîìàë³é (âàä ðîçâèòêó), äåôîðìàö³é ³ õðîìîñîìíèõ ïîðóøåíü. Ïðîãíîç
çàõâîðþâàíîñò³ þíàê³â ñâ³ä÷èòü ïðî çðîñòàííÿ õâîðîá íåðâîâî¿ ñèñòåìè,
õâîðîá îêà òà ïðèäàòêîâîãî àïàðàòó, îðãàí³â äèõàííÿ. Ñåðåä ä³â÷àò
Äí³ïðîïåòðîâñüêà â íàñòóïí³ ðîêè â³äáóâàòèìåòüñÿ çðîñòàííÿ
ðîçïîâñþäæóâàíîñò³ ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè, õâîðîá íåðâîâî¿ ñèñòåìè,
îêà òà  ïðèäàòêîâîãî àïàðàòó. Ïðîãíîç çàõâîðþâàíîñò³ ä³â÷àò ñâ³ä÷èòü ïðî
çðîñòàííÿ õâîðîá íåðâîâî¿ ñèñòåìè, îêà òà ïðèäàòêîâîãî àïàðàòó, õâîðîá
ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè.

Çàïðîïîíîâàíèé ï³äõ³ä äî àíàë³çó äèíàì³êè çàõâîðþâàíîñò³ ï³äë³òê³â äàº
ìîæëèâ³ñòü íå ò³ëüêè óçàãàëüíèòè äàí³ ùîäî çàõâîðþâàíîñò³ çà òðèâàëèé
ïðîì³æîê ÷àñó; âñòàíîâèòè ïðîâ³äí³ òåíäåíö³¿ çà âêàçàíèé òåðì³í; îö³íèòè ðèçèê
çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ âíàñë³äîê ð³çíî¿ ïàòîëîã³¿; à é ìîäåëþâàòè äàí³
çàõâîðþâàíîñò³ íà ïåâíèé ïðîì³æîê ÷àñó. Âñå öå íåîáõ³äíî äëÿ ïîäàëüøîãî
óäîñêîíàëåííÿ îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷íî¿ ðîáîòè ë³êàð³â òà ðîçðîáêè
ö³ëåñïðÿìîâàíèõ çàõîä³â ç ïðîô³ëàêòèêè òà çíèæåííÿ çàõâîðþâàíîñò³
ï³äðîñòàþ÷îãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè.

Ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïðîáëåì çäîðîâ’ÿ ï³äðîñòàþ÷îãî
ïîêîë³ííÿ º ðîçðîáêà ìîäåë³ ìîí³òîðèíãó çàõâîðþâàíîñò³ ï³äë³òê³â 15-17 ðîê³â
â Óêðà¿í³ ç âèçíà÷åííÿì ïåðåë³êó ïîêàçíèê³â, ùî â³äñòåæóþòüñÿ, äæåðåë
³íôîðìàö³¿ òà ¿¿ ïåð³îäè÷íîñò³, ð³âí³â ñïîñòåðåæåííÿ, ïðîãðàìíîãî
çàáåçïå÷åííÿ äëÿ ³íôîðìàö³éíî¿ ï³äòðèìêè ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ. Äëÿ âèâ÷åííÿ áàãàòîôàêòîðíèõ çàëåæíèõ òåíäåíö³é çàõâîðþâàíîñò³
íàñåëåííÿ Óêðà¿íè íåîáõ³äíî âèêîðèñòîâóâàòè ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî¿
ñòàòèñòèêè, âðàõîâóþ÷è ïðè öüîìó íåîäíîçíà÷í³ñòü ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ,
äåìîãðàô³÷íèõ, ³íäóñòð³àëüíèõ, ïîë³òè÷íèõ òà ³íøèõ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó
ðåã³îí³â.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
• Äëÿ çàõâîðþâàíîñò³ ï³äë³òê³â â ñó÷àñíèé ïåð³îä õàðàêòåðí³

íååï³äåì³÷íèé ïðîô³ëü çà ðàõóíîê íå³íôåêö³éíèõ õâîðîá; ïåâí³ òèïè äèíàì³êè
âèíèêíåííÿ é ïîøèðåíîñò³ õâîðîá: íàéâèù³ ñåðåäí³ òåìïè ïðèðîñòó
ïîøèðåíîñò³ õâîðîá åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè, âðîäæåíèõ àíîìàë³é, õâîðîá îðãàí³â
òðàâëåííÿ ³ òðàâì; ïðÿìà ³íâåðñ³ÿ ç íèçüêîþ â³ðîã³äí³ñòþ õðîí³çàö³¿
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó (³íôåêö³éí³ òà ïàðàçèòàðí³ çàõâîðþâàííÿ, òðàâìè òà
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îòðóºííÿ, õâîðîáè øê³ðè ³ ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè) ³ çâîðîòíà ³íâåðñ³ÿ ç àêòèâíèì
íàêîïè÷åííÿì õâîðîá (õâîðîáè åíäîêðèííî¿ òà íåðâîâî¿ ñèñòåì, îðãàí³â
òðàâëåííÿ); ãåíäåðí³ îñîáëèâîñò³ ïîøèðåíîñò³ çàõâîðþâàíü (á³ëüø âèñîê³ ð³âí³
õâîðîá åíäîêðèííî¿ ³ ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåì ó ä³â÷àò ïðè á³ëüø³é ÷àñòîò³ õâîðîá
ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè ó þíàê³â).

• ²íäåêñ çäîðîâ’ÿ ï³äë³òê³â â äèíàì³ö³ íàâ÷àííÿ â øêîë³ çðîñòàº, ïðè
â³äíîñí³é íåñïðèÿòëèâ³é ñòàëîñò³ ñòðóêòóðè ãðóï çäîðîâ’ÿ: ²² ãðóïà – 31,3-34,5
%, ²²² – 16,5-19,4 %, ²V – 5,1-8,9 %. Çàõâîðþâàí³ñòü ó÷í³â ïðè ïîãëèáëåíèõ
ìåäè÷íèõ îãëÿäàõ â 1,2-3,6 ðàç³â âèùà, í³æ ñòàòèñòè÷í³ äàí³ ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â äëÿ õâîðîá íåðâîâî¿ ñèñòåìè, îêà òà ïðèäàòêîâîãî
àïàðàòó ³ åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè.

• Çàïðîïîíîâàíà ³íôîðìàö³éíà òåõíîëîã³ÿ àíàë³çó äèíàì³êè
çàõâîðþâàíîñò³ ï³äë³òê³â â Óêðà¿í³ ì³ñòèòü ñó÷àñí³ ìåòîäè ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó
ïîêàçíèê³â çàõâîðþâàíîñò³ òà ¿õ äèíàì³êè é ïðîãðàìíå çàáåçïå÷åííÿ, òîáòî
îõîïëþº ³íôîðìàö³éíèé, ìåòîäè÷íèé òà ïðîãðàìíèé åòàïè. Âîíà ïåðåäáà÷àº
âèçíà÷åííÿ òà îö³íêó äæåðåë ñòàòèñòè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿, îö³íêó òåðèòîð³é çà
ð³âíåì çäîðîâ’ÿ òà çàõâîðþâàíîñò³ ï³äë³òê³â, çä³éñíåííÿ àäàïòèâíîãî
êîðîòêîñòðîêîâîãî ïðîãíîçóâàííÿ ïîêàçíèê³â çàõâîðþâàíîñò³.
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Ñ. À. Ùóäðî
Èíôîðìàöèîííàÿ òåõíîëîãèÿ àíàëèçà äèíàìèêè

çàáîëåâàåìîñòè ïîäðîñòêîâ
Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî

îáðàçîâàíèÿ ÌÇ Óêðàèíû
Âñòóïëåíèå. Çäîðîâüå íàöèè, â ïåðâóþ î÷åðåäü îáóñëîâëåíî çäîðîâüåì
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ, ïîýòîìó èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé çàáîëåâàåìîñòè
ïîäðîñòêîâ – ÿâëÿåòñÿ îäíèì  èç ãëàâíûõ çàäàíèé ãèãèåíû è ïåäèàòðèè.
Öåëü. Ðàçðàáîòàòü íîâûå ïîäõîäû ê àíàëèçó çàáîëåâàåìîñòè ïîäðîñòêîâ.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ýëåìåíòîì ðàçðàáîòàííîé èíôîðìàöèîííîé òåõíîëîãèè
àíàëèçà äèíàìèêè çàáîëåâàåìîñòè áûëà âû÷èñëèòåëüíàÿ òåõíîëîãèÿ
ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè, êîòîðûå ÿâëÿþò ñîáîé êîðîòêèå
÷àñîâûå ðÿäû.
Ðåçóëüòàòû. Äèíàìèêà áîëåçíåé ñðåäè ïîäðîñòêîâ èìååò 4 òèïû: ðîñò, óìåíüøåíèå,
âîëíîîáðàçíîñòü è îòíîñèòåëüíî ïîñòîÿííûé óðîâåíü. Íà ïðîòÿæåíèè ñëåäóþùèõ
ëåò ó þíîøåé Äíåïðîïåòðîâñêà áóäåò ðàñòè ðàñïðîñòðàíåííîñòü íîâîîáðàçîâàíèé,
áîëåçíåé íåðâíîé ñèñòåìû, âðîæäåííûõ àíîìàëèé (ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ), äåôîðìàöèé
è õðîìîñîìíûõ íàðóøåíèé. Ïðîãíîç çàáîëåâàåìîñòè þíîøåé ñâèäåòåëüñòâóåò î
ðîñòå áîëåçíåé íåðâíîé ñèñòåìû, çàáîëåâàíèé ãëàç è ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà,
îðãàíîâ äûõàíèÿ. Ñðåäè äåâóøåê  Äíåïðîïåòðîâñêà â ïîñëåäóþùèå ãîäû áóäåò
ïðîèñõîäèòü ðîñò ðàñïðîñòðàíåííîñòè ðàññòðîéñòâ ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ, áîëåçíåé
íåðâíîé ñèñòåìû, ãëàç è  ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà. Ïðîãíîç çàáîëåâàåìîñòè äåâóøåê
ñâèäåòåëüñòâóåò î ðîñòå áîëåçíåé íåðâíîé ñèñòåìû, ãëàç è ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà,
áîëåçíåé ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû.
Âûâîäû. Óêàçàíî íà íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè íîâîãî ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà
ê àíàëèçó çàáîëåâàåìîñòè ïîäðîñòêîâ, êîòîðûé ïðåäîñòàâèò âîçìîæíîñòü
ðàçðàáàòûâàòü öåëåíàïðàâëåííûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðåäóïðåæäåíèþ íåãàòèâíûõ
òåíäåíöèé èõ ðîñòà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîäðîñòêè, çàáîëåâàåìîñòü, èíôîðìàöèîííàÿ òåõíîëîãèÿ,
ïðîãíîç.

S. A. Shchudro
Information technology of the dynamics

of teenagers morbidity
Dnepropetrovsk medical academy of postgraduate education

of MH of Ukraine
Introduction. Health of nation, first of all is conditioned by the health of rising generation,
that is why the establishment of the features of dynamics of teenagers morbidity is one of
the main tasks of hygiene and pediatrics.
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ÏÅÄ²ÀÒÐ²ß
Aim.  To work out new approaches to the analysis of teenagers morbidity.
Materials and methods. Data of morbidity and prevalence of basic nosology forms are
analysed among teenagers, aged 15-17, in Ukraine and Dnipropetrovsk in 2004-2008. The
element of the developed information technology of the dynamics of morbidity was calculable
technology of prognostication of indices of morbidity, that are short sentinels rows.
Results. The dynamics of prevalence and origin of illnesses among teenagers in a modern
period has 4 types: increase, reduction, undulating and relatively permanent level. On the
draught of the next years the prevalence of new formations, illnesses of the nervous
system, innate anomalies (defects of development), deformations and chromosomal
violations will grow in youths in Dnipropetrovsk. The prognosis of youth’s morbidity testifies
to the increase of illnesses of the nervous system, illnesses of eye and additional vehicle,
breathing organs. Among the girls of Dnipropetrovsk in the next years there will be an
increase of prevalence of disorders of psyche and behavior, illnesses of the nervous
system, eyes and additional vehicle. The prognosis of morbidity of girls testifies to the
increase of illnesses of the nervous system, eyes and additional vehicle, illnesses of the
urogenital system.
Conclusions. There is shown the necessity of the development of new methodological
approaches to the analysis of morbidity, which will make possibility to develop purposeful
measures on warning of negative tendencies of their height in future.
Key words: teenagers, morbidity, information technology, prognosis.
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ÍÎÂÈÉ ÍÅ²ÍÂÀÇÈÂÍÈÉ ÌÅÒÎÄ ÏÐÅÍÀÒÀËÜÍÎÃÎ
ÒÅÑÒÓÂÀÍÍß – ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß Â²ËÜÍÎ¯ ÄÍÊ ÏËÎÄÀ Ó

ÊÐÎÂ² ÂÀÃ²ÒÍÎ¯
1 Íàö³îíàëüíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

³ìåí³ Ï.Ë. Øóïèêà,
2  Ìåäè÷íèé öåíòð ÒÎÂ «Êë³í³êà ãåíåòèêè ðåïðîäóêö³¿ «Â³êòîð³ÿ»

Ìåòà. Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç òà óçàãàëüíåííÿ äàíèõ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ
ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷íîãî àíàë³çó â³ëüíî¿ ôåòàëüíî¿ ÄÍÊ (âôÄÍÊ) â êðîâ³ âàã³òíî¿ ç
ìåòîþ âèÿâëåííÿ ïëîä³â ç òðèñîì³ºþ õðîìîñîì 21, 18 òà 13.
Ðåçóëüòàòè. Àíàë³ç äàíèõ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ñòîñîâíî ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷íîãî
àíàë³çó âôÄÍÊ â êðîâ³ ïîêàçàâ, ùî îñíîâíîþ ïåðåâàãîþ çàïðîïîíîâàíîãî ìåòîäó º
äåòåêö³ÿ >99% âèïàäê³â òðèñîì³¿ õðîìîñîì 21 òà 18 ó ïëîäà ç ÷àñòîòîþ õèáíî-
ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â <1%, ùî çíà÷íî åôåêòèâí³øå çà ³íø³ ³ñíóþ÷³ ïðîòîêîëè
ñêðèí³íãó âàã³òíèõ. Äëÿ òðèñîì³¿ õðîìîñîìè 13, ÷àñòîòà ÿêî¿ ó ïîïóëÿö³¿ ó 30 ðàç³â
ìåíøà çà òðèñîì³þ 21, â³äñîòîê äåòåêö³¿ äî 80% ïðè ÷àñòö³ õèáíî-ïîçèòèâíèõ
ðåçóëüòàò³â 0,05%.
Âèñíîâêè. Ìåòîä íå³íâàçèâíîãî ïðåíàòàëüíîãî òåñòóâàííÿ º áåçïåðå÷íî
íàéåôåêòèâí³øèì ç ³ñíóþ÷èõ ñêðèí³íãîâèõ òåñò³â äëÿ îäíîïë³äíèõ âàã³òíîñòåé ç
âèñîêîþ ñïåöèô³÷í³ñòþ ³ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â â òåïåð³øí³é ÷àñ çàñòîñîâóºòüñÿ âæå
ïðè âèÿâëåíîìó ðèçèêó õðîìîñîìíî¿ àíîìàë³¿ ïëîäà.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðåíàòàëüíèé ñêðèí³íã, íå³íâàçèâíà ïðåíàòàëüíà ä³àãíîñòèêà,
òðèñîì³ÿ 21, ñèíäðîì Äàóíà, ñèíäðîì Ïàòàó, ñèíäðîì Åäâàðäñà, ìîëåêóëÿðíî-
ãåíåòè÷íèé àíàë³ç, â³ëüíà ôåòàëüíà ÄÍÊ.

ÂÑÒÓÏ
Ïðåíàòàëüíà ä³àãíîñòèêà õðîìîñîìíèõ àíîìàë³é º ºäèíèì çàñîáîì

íàäàííÿ ðîäèí³ îá´ðóíòîâàíî¿ ³íôîðìàö³¿ ùîäî ìîæëèâîñò³ íàðîäæåííÿ
äèòèíè ³ç â³òàëüíèì ñèíäðîìîì (Äàóíà), ñóáëåòàëüíèì (ñèíäðîìè Ïàòàó,
Åäâàðäñà), à òàêîæ ³íøèìè õðîìîñîìíèìè àíîìàë³ÿìè. Íàðîäæåííÿ äèòèíè
ç õðîìîñîìíèì ñèíäðîìîì äîäàº ðîäèí³ çíà÷íèõ ìîðàëüíî-åòè÷íèõ ïðîáëåì,
ïîòðåáóº ìàòåð³àëüíèõ çàòðàò, âïëèâàº íà ÿê³ñòü æèòòÿ ðîäèíè òà ñòâîðþº
ïåâíèé åêîíîì³÷íèé òèñê íà äåðæàâó. Îêð³ì öüîãî, àíåóïëî¿ä³¿ º îäí³ºþ ç
îñíîâíèõ ïðè÷èí ïåðèíàòàëüíî¿ ñìåðòíîñò³ òà çàéìàþòü âàãîìå ì³ñöå ñåðåä
ïðè÷èí äèòÿ÷î¿ ³íâàë³äíîñò³.

Ïðè÷èíîþ ïîÿâè åìáð³îíà ç õðîìîñîìíîþ àíîìàë³ºþ ó ïåðåâàæí³é
á³ëüøîñò³ º ñïîðàäè÷í³ ìóòàö³¿ ó ãàìåòàõ áàòüê³â, òîìó êîæíó âàã³òí³ñòü ïîòð³áíî
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ðîçãëÿäàòè ÿê òàêó, ùî ìàº ïåâíèé ðèçèê. Äëÿ òîãî, ùîá âèçíà÷èòè ñòóï³íü
ðèçèêó äëÿ êîíêðåòíîãî ïëîäà, ïðîòÿãîì ÷³òêî ðåãëàìåíòîâàíèõ òåðì³í³â
âàã³òíîñò³ ïðîâîäÿòü éîãî îáñòåæåííÿ, ÿê³ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â º íå³íâàçèâíèìè
(ÓÇÎ, á³îõ³ì³÷í³ ìàðêåðè êðîâ³ âàã³òíî¿). Ôîðìóâàííÿ ãðóïè âèñîêîãî ðèçèêó
ò³ëüêè íà îñíîâ³ àíàìíåçó àáî â³êó âàã³òíî¿ º íååôåêòèâíèì, àäæå 70% ä³òåé ç
õðîìîñîìíèìè àíîìàë³ÿìè íàðîäæóþòü æ³íêè ç íåîáòÿæåíèì àíàìíåçîì òà
ìîëîäø³ çà 35 ðîê³â [1].

ßê â³äîìî, íà ñüîãîäí³ ïðîâåäåííÿ ïðåíàòàëüíîãî ñêðèí³íãó ç ðîçðàõóíêîì
ðèçèêó äëÿ êîæíî¿ âàã³òíî¿ ðåãëàìåíòîâàíî ä³þ÷èìè íàêàçàìè ÌÎÇ Óêðà¿íè.
Àëå, íàâ³òü çà óìîâ äîòðèìàííÿ ÿêîñò³ íà âñ³õ åòàïàõ, ïðè ïðîâåäåíí³ ñêðèí³íãó
íåìîæëèâî äîñÿãíóòè åôåêòèâíîñò³ 90%, à ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â åôåêòèâí³ñòü
íå äîñÿãàº ³ 70% ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ õèáíî-ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â. ²íøîþ
ïðîáëåìîþ ïðîâåäåííÿ ïðåíàòàëüíîãî ñêðèí³íãó º çâåðíåííÿ æ³íêè ó
íå³íôîðìàòèâí³ òåðì³íè âàã³òíîñò³ [2]. Íà æàëü, êîìïëåêñí³ ïðåíàòàëüí³
ïðîãðàìè, ÿê³ âêëþ÷àþòü ìàñîâèé á³îõ³ì³÷íèé òà óëüòðàçâóêîâèé ñêðèí³íãè,
ïðàöþþòü íå ó âñ³õ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè, à á³ëüø³ñòü ¿õ âèêîíóþòü ïðèâàòí³
ñòðóêòóðè ð³çíîãî ð³âíÿ, ùî óíåìîæëèâëþº êîíòðîëü òà âïðîâàäæåííÿ ºäèíèõ
óí³ô³êîâàíèõ ñòàíäàðò³â íà âñ³é òåðèòîð³¿ [3].

Ç ³íøîãî áîêó, ³íâàçèâí³ ä³àãíîñòè÷í³ ïðîöåäóðè ïîòðåáóþòü
îá´ðóíòîâàíîãî ïðèçíà÷åííÿ, îñê³ëüêè áóäü-ÿê³ õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ ïîºäíàí³
ç ïåâíèì ðèçèêîì óñêëàäíåíü, íàâ³òü ÿêùî ³ íåçíà÷íèõ. Òîìó âèíèêëà ïîòðåáà
ó çàïðîâàäæåíí³ íîâîãî íå³íâàçèâíîãî ìåòîäó òåñòóâàííÿ, ðåçóëüòàò ÿêîãî
çàáåçïå÷óâàâ áè âèñîêó åôåêòèâí³ñòü âèÿâëåííÿ àíåóïëî¿äíèõ ïëîä³â,
çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ïðîâåäåííÿ íåîá´ðóíòîâàíèõ ³íâàçèâíèõ âòðó÷àíü òà, ÿê
ðåçóëüòàò, ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðåíàòàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè òà çìåíøåííÿ
ãåíåòè÷íîãî âàíòàæó ïîïóëÿö³¿.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç òà óçàãàëüíåííÿ äàíèõ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè, ÿê³

ñòîñóþòüñÿ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷íîãî àíàë³çó â³ëüíî¿ ôåòàëüíî¿ ÄÍÊ (âôÄÍÊ)
â êðîâ³ âàã³òíî¿ ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ ïëîä³â ç òðèñîì³ºþ õðîìîñîì 21, 18 òà 13.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Íåùîäàâíî íà ðèíêó ìåäè÷íèõ ïîñëóã Óêðà¿íè ç‘ÿâèâñÿ ìåòîä íå³íâàçèâíîãî

ïðåíàòàëüíîãî òåñòóâàííÿ (Í²ÏÒ) íà îñíîâí³ ìîæëèâ³ òðèñîì³¿ ó ïëîäà (21, 18
òà 13 õðîìîñîì), ïðè ÿêîìó àíàë³çóþòü âôÄÍÊ ó êðîâ³ âàã³òíî¿ çà äîïîìîãîþ
ñó÷àñíèõ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷íèõ ìåòîäèê (³äåíòèô³êàö³ÿ òà îá÷èñëåííÿ
ì³ëüéîí³â ôðàãìåíò³â ÄÍÊ). Çàëåæíî â³ä ëàáîðàòîð³¿, ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³
ð³çí³ ìåòîäè ç ð³çíîþ ÷óòëèâ³ñòþ òà â³äñîòêîì õèáíî-ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â [4].

Íå³íâàçèâíà ä³àãíîñòèêà ôåòàëüíèõ àíåóïëî¿ä³é áóëà âïðîâàäæåíà ó
ïðàêòèêó çàâäÿêè âèêîðèñòàííþ âôÄÍÊ ó ìàòåðèíñüêèé ïëàçì³, ùî áóëà
â³äêðèòà ó 1997 ðîö³  [5] òà íàäàëà ìîæëèâ³ñòü íå³íâàçèâíî äîñë³äæóâàòè
ãåíåòè÷íèé ìàòåð³àë ôåòàëüíîãî ïîõîäæåííÿ. Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî
äæåðåëîì öèðêóëþþ÷î¿ âôÄÍÊ ó ïëàçì³ ìàòåðèíñüêî¿ êðîâ³ º ïëàöåíòà, à ñàìå
êë³òèíè òðîôîáëàñòó [6]. Äëÿ òåñòóâàííÿ àíåóïëî¿ä³é âèêîðèñòîâóþòü òîé ôàêò,
ùî ïðè òðèñîì³¿ õðîìîñîìè 21 ó ïëîäà ê³ëüê³ñòü ôðàãìåíò³â ö³º¿ õðîìîñîìè ó
êðîâ³ ìàòåð³ ïðîïîðö³éíî á³ëüøèé, í³æ êîíòðîëüíèõ õðîìîñîì (ñï³ââ³äíîøåííÿ
3:2), ïðè ÷óòëèâîñò³ òà ñïåöèô³÷íîñò³ 99% [7, 8].
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Âèïðîáóâàííÿ òà âèâ÷åííÿ åôåêòó â³ä çàñòîñóâàííÿ íîâîãî ìåòîäó

â³äáóâàëîñü êîøòîì ãðàíòó the Fetal Medicine Foundation (United Kingdom) ç
âèêîðèñòàííÿì ïëàçìè êðîâ³ âàã³òíèõ, ÿêèì ïðîâîäèëè êîìá³íîâàíå ïðîñ³âíå
äîñë³äæåííÿ ó 11-13 òèæí³â âàã³òíîñò³ òà íàäàëè ïèñüìîâó ³íôîðìîâàíó çãîäó
íà âèêîðèñòàííÿ çðàçêó ¿õ á³îìàòåð³àëó ó íàóêîâîìó äîñë³äæåíí³ [9]. Çðàçêè
ïëàçìè âàã³òíèõ àíàë³çóâàëè ç âèêîðèñòàííÿì íàáîðó Harmony Prenatal Test
(öèôðîâèé àíàë³ç îáðàíèõ ðåã³îí³â õðîìîñîì, Ariosa Diagnostics Inc) [10, 11].
Â³äïîâ³äíî äî ðåêîìåíäàö³é âèðîáíèê³â íàáîðó, ðåçóëüòàò äîñë³äæåííÿ
ï³äëÿãàº ñòàòèñòè÷í³é îáðîáö³, îñòàòî÷íî ìàº âèðàæàòèñÿ ó â³äñîòêàõ
éìîâ³ðíîñò³ òðèñîì³¿ ó ïëîäà â³ä <0,01% äî >99% òà ìàº ìåæó âèñîêîãî ðèçèêó
1%. Äàíîìó âèïðîáóâàííþ ïåðåäóâàëà âàë³äàö³ÿ ìåòîäó Í²ÏÒ ó ê³ëüêîõ
êë³í³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ç âèêîðèñòàííÿì òåõíîëîã³¿ ñèêâåíñó ÄÍÊ îñòàííüîãî
ïîêîë³ííÿ [12, 13, 14, 15, 16, 17]. Ç  äîñë³äæåííÿ áóëè âèêëþ÷åí³ çðàçêè ïëàçìè
êðîâ³ âàã³òíèõ, ó ÿêèõ ìàëè ì³ñöå ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³, ìåðòâîíàðîäæåííÿ,
íå áóëî â³äîìî ðåçóëüòàòó ïîëîã³â àáî êàð³îòèïó ïëîäà ï³ñëÿ ³íâàçèâíî¿
ïðîöåäóðè, à òàêîæ âèïàäêè, äå êàð³îòèï ïëîäà ìàâ àíîìàë³þ, â³äì³ííó â³ä
òðèñîì³¿ 21 àáî 18 (ìîíîñîì³¿ õðîìîñîìè Õ, äåëåö³¿, äîäàòêîâ³ ìàðêåðí³
õðîìîñîìè, ìîçà³öèçì òîùî). Çà òàêèõ óìîâ ð³âåíü äåòåêö³¿ òðèñîì³¿ 21 òà 18
ñåðåä 1949 âàã³òíèõ ñêëàâ 100% (8 âèïàäê³â òðèñîì³¿ 21 òà 3 âèïàäêè òðèñîì³¿
18) ïðè ÷àñòîò³ õèáíî-ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â 0,1%, òîáòî 99,9% ïëîä³â ç
íîðìàëüíèì êàð³îòèïîì îòðèìàëè ðèçèê òðèñîì³¿ <1% [9]. Ó äâîõ âèïàäêàõ
âàã³òí³ ç åóïëî¿äíèì ïëîäîì îòðèìàëè ðèçèê òðèñîì³¿ 18 áëèçüêî 10%, ùî
ìîæíà ïîÿñíèòè ìîæëèâèì âïëèâîì îáìåæåíîãî ïëàöåíòàðíîãî ìîçà¿öèçìó,
îñê³ëüêè âôÄÍÊ ìàº ïîõîäæåííÿ ç êë³òèí òðîôîáëàñòó [18]

Â ³íøîìó äîñë³äæåíí³ ïëàçìó êðîâ³ âàã³òíèõ â³äáèðàëè äëÿ Í²ÏÒ ïåðåä
ïðîâåäåííÿì á³îïñ³¿ õîð³îíó òà òåñòóâàëè 300 åóïëî¿äíèõ âàã³òíîñòåé, 50 – ç
òðèñîì³ºþ 21 òà 50 âàã³òíîñòåé - ç òðèñîì³ºþ 18 ó ïëîäà. Â ðåçóëüòàò³ Í²ÏÒ
áóëî âèÿâëåíî âñ³ ïëîäè ç òðèñîì³ºþ 21 òà 98% ïëîä³â ç òðèñîì³ºþ 18 ç ÷àñòêîþ
õèáíî-ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â 0%. Çàçíà÷åíî, ùî ó 1% íå âäàëîñü îòðèìàòè
ðåçóëüòàò òåñòóâàííÿ ç òåõí³÷íèõ ïðè÷èí [19]

Îñíîâíîþ ïåðåâàãîþ çàïðîïîíîâàíîãî ìåòîäó º äåòåêö³ÿ >99% âèïàäê³â
òðèñîì³¿ õðîìîñîì 21 òà 18 ó ïëîäà ç ÷àñòîòîþ õèáíî-ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â
<1%, ùî çíà÷íî åôåêòèâí³øå çà ³íø³ ³ñíóþ÷³ ïðîòîêîëè ñêðèíèíãó âàã³òíèõ
[20, 21]. Äëÿ òðèñîì³¿ õðîìîñîìè 13, ÷àñòîòà ÿêî¿ ó ïîïóëÿö³¿ ó 30 ðàç³â ìåíøà
çà òðèñîì³þ 21, áóëî âèçíà÷åíî çíà÷íî ìåíøèé â³äñîòîê äåòåêö³¿ (36%) [13].
Àëå ï³ñëÿ ìîäèô³êàö³¿ àëãîðèòìó ³íøèìè äîñë³äíèêàìè â³äñîòîê äåòåêö³¿
çá³ëüøåíî äî 80% ïðè ÷àñòö³ õèáíî-ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â 0,05% [22]

Jensen T. òà ñï³âàâ. ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³ äîäàëè äî ìîëåêóëÿðíî-
ãåíåòè÷íèõ ìåòîäè á³î³íôîðìàòèêè äëÿ ñòâîðåííÿ á³áë³îòåêè âôÄÍÊ, ùî
äîçâîëèëî çá³ëüøèòè ð³âåíü äåòåêö³¿ òðèñîì³é 21, 18 òà 13 äî 100% ç ÷àñòêîþ
õèáíî-ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â 0,09%, 0,01% òà 0,08% â³äïîâ³äíî [23]

Í²ÏÒ ìîæå çàñòîñîâóâàòèñü ï³ä ÷àñ ïåðøîãî â³çèòó æ³íêè ç ïðèâîäó
âàã³òíîñò³ ó òåðì³í³ 11-13 òèæí³â, â³äïîâ³äíî äî íîâîãî ïîãëÿäó íà ïðîöåñ
ñïîñòåðåæåííÿ âàã³òíîñò³ [20, 24]. Äëÿ òåñòóâàííÿ âèêîðèñòîâóþòü ïëàçìó êðîâ³
âàã³òíî¿, ÿêó ïîïåðåäíüî òåñòóþòü íà âì³ñò ó í³é âôÄÍÊ, ùî ìàº áóòè íå ìåíøå
4% â³ä âñ³º¿ â³ëüíî¿ ÄÍÊ. Äëÿ âèÿâëåííÿ âôÄÍÊ âèêîðèñòîâóþòü õðîìîñîìî-
ñïåöèô³÷íèé ñåëåêòèâíèé ñèêâåíñ íåïîë³ìîðôíèõ òà ïîë³ìîðôíèõ ëîêóñ³â,
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çà ÿêèìè ôåòàëüí³ àëåë³ â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ìàòåðèíñüêèõ. Â ñåðåäíüîìó,
ôåòàëüíà ôðàêö³ÿ ó ïëàçì³ êðîâ³ ìàòåð³ ñòàíîâèòü 10% (7,8-13,0%). ßêùî âì³ñò
âôÄÍÊ ìåíøèé çà 4%, ð³çíèöÿ ì³æ òðèñîìíèìè òà äèñîìíèìè âàã³òíîñòÿìè
ìîæå áóòè íå âèÿâëåíà. [15, 25]. Âì³ñò âôÄÍÊ çá³ëüøóºòüñÿ ³ç íàðîñòàííÿì
ïëàöåíòàðíî¿ ìàñè ³ îáåðíåíî ïðîïîðö³éíèé äî âàãè òà çðîñòó âàã³òíî¿, òîìó
îæèð³ííÿ âàã³òíî¿ º ïðîáëåìîþ äëÿ ïðîâåäåííÿ äàíîãî òåñòó [26]. Àëå º é ³íø³
õàðàêòåðèñòèêè ïëîäà ³ âàã³òíî¿, ùî âïëèâàþòü íà âì³ñò âôÄÍÊ ó êðîâ³ âàã³òíî¿,
à ñàìå: âì³ñò âôÄÍÊ çá³ëüøóºòüñÿ ³ç çá³ëüøåííÿì ÐÀÐÐ-À, â³ëüíîãî â-ÕÃË,
ïàë³ííÿ âàã³òíî¿, ïðè òðèñîì³¿ 21 ó ïëîäà òà ó ïðåäñòàâíèê³â ªâðîïåéñüêî¿
ðàñè ïîð³âíÿíî ç Àôðèêàíñüêîþ. ²íø³ õàðàêòåðèñòèêè ïëîäà òà âàã³òíî¿
ïîêàçàëè íåäîñòîâ³ðí³ çì³íè (â³ê âàã³òíî¿, ìåòîä çà÷àòòÿ, ñòàòü ïëîäà, ïðè
òðèñîì³¿ 18 òà âàð³àö³¿ ðîçì³ðó êîì³ðöåâîãî ïðîñòîðó) [25].

Nicolaides KH òà ñï³âàâ. çàçíà÷àþòü, ùî ìåòîä Í²ÏÒ íå ìîæå ðîçãëÿäàòèñü
ÿê àëüòåðíàòèâà óëüòðàçâóêîâîìó îáñòåæåííþ ïëîäà ó 11-13 òèæí³â, îñê³ëüêè
ñêàíóâàííÿ ïëîäà äîçâîëÿº âèÿâèòè äåôåêòè ðîçâèòêó, ÿê³ íå ïîâ‘ÿçàí³ ç
òðèñîì³ÿìè 21 òà 18, ñïðîãíîçóâàòè ìîæëèâ³ óñêëàäíåííÿ ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³
(ïðååêëàìñ³ÿ, ïåðåä÷àñíå íàðîäæåííÿ) [9] Êð³ì òîãî, ³íâàçèâíà ïðåíàòàëüíà
ä³àãíîñòèêà ìàº áóòè çàñòîñîâàíà ïðè íåãàòèâíîìó ðåçóëüòàò³ Í²ÏÒ, àëå
íàÿâíîñò³ ðîçøèðåíîãî êîì³ðöåâîãî ïðîñòîðó, ³íøèõ óëüòðàçâóêîâèõ ìàðêåð³â
òà ñòðóêòóðíèõ äåôåêò³â ïëîäà [27]

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Íà ñüîãîäí³ ìåòîä Í²ÏÒ º áåçïåðå÷íî íàéåôåêòèâí³øèì ç ³ñíóþ÷èõ

ñêðèí³íãîâèõ òåñò³â äëÿ îäíîïëîäíèõ âàã³òíîñòåé, õî÷à é íå âèð³øóº âñ³
çàâäàííÿ ïðåíàòàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ³ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â çàñòîñîâóºòüñÿ âæå
ïðè âèÿâëåíîìó ðèçèêó õðîìîñîìíî¿ àíîìàë³¿ ïëîäà, â³äòåðì³íîâóþ÷è
âèêîíàííÿ ³íâàçèâíîãî âòðó÷àííÿ íà 1-2 òèæí³. Áåçïåðå÷íîþ ïåðåâàãîþ ìåòîäó
Í²ÏÒ º ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ ç 12 òèæíÿ âàã³òíîñò³, íåçàëåæí³ñòü ðåçóëüòàòó
òåñòóâàííÿ â³ä â³êó âàã³òíî¿, êâàë³ô³êàö³¿ ë³êàðÿ ÓÇÄ òà ñòàí³â, ùî çàçâè÷àé
âïëèâàþòü íà ðîçðàõóíîê ³íäèâ³äóàëüíîãî ðèçèêó äëÿ âàã³òíî¿ íà îñíîâ³
â³äõèëåííÿ á³îõ³ì³÷íèõ ìàðêåð³â. Îñíîâíèì òåõí³÷íèì îáìåæåííÿì ìåòîäó º
âèÿâëåííÿ ðèçèêó ò³ëüêè òèõ òðèñîì³¿, íà ÿê³ çä³éñíþâàëè òåñòóâàííÿ. Ñë³ä
ðîçóì³òè, ùî áóäü-ÿêå íå³íâàçèâíå òåñòóâàííÿ íå º àëüòåðíàòèâîþ
ïðåíàòàëüí³é ä³àãíîñòèö³ ³ç çàñòîñóâàííÿì ñòàíäàðòíèõ ³íâàçèâíèõ ìåòîä³â,
õî÷à ïðè àäåêâàòíîìó çàñòîñóâàíí³ çíà÷íî ï³äâèùóº ¿¿ åôåêòèâí³ñòü.
Ïîòåíö³éíî, ìåòîä Í²ÏÒ ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèé äëÿ óí³âåðñàëüíîãî ñêðèí³íãà
íà òðèñîì³¿ 21, 18 òà 13 âñ³õ âàã³òíèõ, àëå çà óìîâè çìåíøåííÿ éîãî âàðòîñò³.
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Â.Ì. Áàäþê, Å.È. Ïàðïàëåé
Íîâûé íåèíâàçèâíûé ìåòîä ïðåíàòàëüíîãî

òåñòèðîâàíèÿ - îïðåäåëåíèå ñâîáîäíîé ÄÍÊ ïëîäà â
êðîâè áåðåìåííîé

Íàöèîíàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ èìåíè Ï.Ë.Øóïèêà,

Ìåäèöèíñêèé öåíòð ÎÎÎ «Êëèíèêà ãåíåòèêè ðåïðîäóêöèè
«Âèêòîðèÿ»»

Öåëü. Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç è îáîáùåíèå äàííûõ íàó÷íîé ëèòåðàòóðû îòíîñèòåëüíî
ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà ñâîáîäíîé ôåòàëüíîé ÄÍÊ (ôÄÍÊ) â êðîâè
áåðåìåííîé ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ïëîäîâ ñ òðèñîìèåé õðîìîñîì 21, 18 è 13.
Ðåçóëüòàòû. Àíàëèç äàííûõ íàó÷íîé ëèòåðàòóðû îòíîñèòåëüíî ìîëåêóëÿðíî-
ãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà ôÄÍÊ â êðîâè ïîêàçàë, ÷òî îñíîâíûì ïðåèìóùåñòâîì
ïðåäëîæåííîãî ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ äåòåêöèÿ >99% ñëó÷àåâ òðèñîìèé õðîìîñîì 21 è
18 ó ïëîäà ñ ÷àñòîòîé ëîæíî-ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ  < 1%, ÷òî çíà÷èòåëüíî
ýôôåêòèâíåå äðóãèõ ïðîòîêîëîâ ñêðèíèíãà áåðåìåííûõ. Äëÿ òðèñîìèè õðîìîñîìû
13, ÷àñòîòà êîòîðîé â ïîïóëÿöèè â 30 ðàç ìåíüøå òðèñîìèè 21, ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ
äîñòèãàåò 80%, ïðè ÷àñòîòå ëîæíî-ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ 0,05%
Âûâîäû. Ìåòîä íåèíâàçèâíîé ïðåíàòàëüíîé äèàãíîñòèêè ÿâëÿåòñÿ ñàìûì
ýôôåêòèâíûì èç ñóùåñòâóþùèõ ñêðèíèíãîâûõ òåñòîâ äëÿ îäíîïëîäíûõ
áåðåìåííîñòåé ñ âûñîêîé ñïåöèôè÷íîñòüþ è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ èñïîëüçóåòñÿ óæå ïðè âûÿâëåííîì ðèñêå õðîìîñîìíûõ àíîìàëèé ïëîäà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðåíàòàëüíûé ñêðèíèíã, íåèíâàçèâíàÿ ïðåíàòàëüíàÿ äèàãíîñòèêà,
òðèñîìèÿ 21, ñèíäðîì Äàóíà, ñèíäðîì Ïàòàó, ñèíäðîì Åäâàðäñà, ìîëåêóëÿðíî-
ãåíåòè÷åñêèé àíàëèç, ñâîáîäíàÿ ôåòàëüíàÿ ÄÍÊ.
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V.Badiuk, E.Parpalei

New noninvasive prenatal testing is an identification of
free fetal dna in the blood of pregnant women.

Shupyk National Medical Academy of Postgraduate Education,
Medical Center “The  Reproductive Genetics Clinic  “Victoria”

Aim. A review of scientific literature on the molecular-genetic analysis of free fetal DNA in
the blood of pregnants in order to identify fetuses with trisomy  21, 18 and 13.
Results. Review  of the scientific literature regarding the molecular genetic analysis of
ffDNA showed that the main advantage of the method is the detection of> 99% of trisomies
21 and 18  in a fetus with a false-positive rate  <1%, which is significantly more effective
than other screening protocols. For trisomy 13, which frequency in the population to 30
times less then trisomy 21, the detection rate up to 80% with a false-positive rate of 0.05%.
Conclusions. The method of non-invasive prenatal diagnosis is the most efficient of the
existing screening tests for singleton pregnancies with high specificity and in most cases
is used when the risk of chromosomal abnormalities is already defined.
Key words: prenatal screening, non-invasive prenatal diagnosis, trisomy 21, Down
syndrome, Patau syndrome, Edwards syndrome, molecular genetic analysis, free fetal
DNA.
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ÏÐÎ-ÇÀÏÀËÜÍÈÉ ÑÒÀÒÓÑ ÒÀ
²ÍÑÓË²ÍÎÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍ²ÑÒÜ Â ÃÅÍÅÇ²

ÌÅÒÀÁÎË²×ÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÓ
Íàö³îíàëüíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

³ìåí³ Ï.Ë. Øóïèêà
Âñòóï. Çã³äíî ñó÷àñíèõ óÿâëåíü, ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü (²Ð) % öå ïåðâèííå
ñåëåêòèâíå ³ ñïåöèô³÷íå ïîðóøåííÿ á³îëîã³÷íî¿ ä³¿ ³íñóë³íà, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ
çíèæåííÿì óòèë³çàö³¿ ãëþêîçè òêàíèíàìè, ïåðåâàæíî ñêåëåòíèìè ì’ÿçàìè, òà
ïðèçâîäèòü äî õðîí³÷íî¿ ã³ïåð³íñóë³íåì³¿ (Ã²).
Ìåòà. Âèçíà÷åííÿ ïðî-çàïàëüíîãî ñòàòóñó òà éîãî çàëåæí³ñòü â³ä ð³âíÿ ³íñóë³íåì³¿ ó
æ³íîê ç ÌÑ òà ÑÏÊß.
Ìàòåð³àëè. Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ ñòàíó ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâ’ÿ ó 33 æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó ç ÑÏÊß, 35 æ³íîê ç ÌÑ ³ 54 çäîðîâèõ
ïàö³ºíòîê, ùî ñêëàëè ãðóïó êîíòðîëþ (ÊÃ). Âèçíà÷åííÿ âì³ñòó ³íñóë³íó òà ³íòåðëåéê³íó-
6 (²Ë-6) ó ïëàçì³ êðîâ³ îáñòåæåíèõ æ³íîê ïðîâîäèëè íà ³ìóíîôåðìåíòíîìó àíàë³çàòîð³-
ôîòîìåòð³ âèðîáíèöòâà “Avareness Technology”. ²ìóíîôåðìåíòíå äîñ³äæåííÿ ELISA
âèêîíóâàëîñü ç âèêîðèñòàííÿì äâîõ ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë. Âèì³ð îïòè÷íî¿ ù³ëüíîñò³
ïðîâåäåíî íà ôîòîìåòð³ MSR-1000 (Syntron, USA, 1995). Åíäîêðèíîëîã³÷í³
äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ â ëàáîðàòîð³¿ åíäîêðèíîëîã³¿ ç ãðóïîþ á³îõ³ì³¿ ÄÓ «²íñòèòóò
ÏÀÃ ÀÌÍ Óêðà¿íè» (çàâ. ëàáîðàòîð³ºþ – ä. ìåä. í., ïðîôåñîð Ç.Á. Õîì³íñüêà).
Ðåçóëüòàòè. Ïîêàçàíî, ùî íà òë³ ÌÑ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ã³ïåð³íñóë³íåì³ÿ, ùî
ïàòîãåíåòè÷íî âçàºìîïîâ’ÿçóº îæèð³ííÿ, ïîðóøåííÿ êàðáîã³äðàòíîãî ìåòàáîë³çìó,
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àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ òà äèñë³ï³äåì³þ. Ç’ÿñîâàíî, ùî ÿê â ãåíåç³ ÌÑ, òàê ³ ÑÏÊß,
ìåõàí³çìè ñèñòåìíîãî çàïàëåííÿ â³ä³ãðàþòü ìåíø çíà÷èìó ðîëü â ïîð³âíÿíí³ ç
ã³ïåð³íñóë³íåì³ºþ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì, ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü, îæèð³ííÿ.

ÂÑÒÓÏ
Çã³äíî ñó÷àñíèõ óÿâëåíü, ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü (²Ð) % öå ïåðâèííå

ñåëåêòèâíå ³ ñïåöèô³÷íå ïîðóøåííÿ á³îëîã³÷íî¿ ä³¿ ³íñóë³íà, ùî
ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíèæåííÿì óòèë³çàö³¿ ãëþêîçè òêàíèíàìè, ïåðåâàæíî
ñêåëåòíèìè ì’ÿçàìè, òà ïðèçâîäèòü äî õðîí³÷íî¿ ã³ïåð³íñóë³íåì³¿ (Ã²) [2]. Êë³í³÷í³
ïðîÿâè ²Ð ìîæóòü áóòè ðîçä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè. Äî ïåðøî¿ ãðóïè â³äíîñèòüñÿ
íåñòà÷à á³îëîã³÷íèõ åôåêò³â ³íñóë³íó, à ñàìå ïîðóøåííÿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó
ÿê ó âèãëÿä³ ïîðóøåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè, òàê ³ öóêðîâîãî ä³àáåòó. Ï³ä
äðóãîþ êë³í³÷íîþ êàòåãîð³ºþ ²Ð ðîçóì³þòü íàäëèøêîâó êîíöåíòðàö³þ ³íñóë³íó
â ïëàçì³ êðîâ³, ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè àðòåð³àëüí³é ã³ïåðòåíç³¿, ñèíäðîì³
ïîë³ê³ñòîçíèõ ÿº÷íèê³â (ÑÏÊß), ó æ³íîê ç ã³ïåðàíäðîãåí³ºþ [4,7].

Íàðàç³ â³äîìî, ùî ²Ð âèíèêàº ÿê âíàñë³äîê ïåðâèííèõ íåîáîðîòíèõ
ïîðóøåíü, òàê ³ â ðåçóëüòàò³ âòîðèííèõ îáîðîòíèõ ôàêòîð³â. Çðîçóì³ëî, ùî
ïåðâèííèìè º ãåíåòè÷í³ ÷èííèêè ²Ð, äî ÿêèõ â³äíîñÿòüñÿ ñèíäðîìè Äîíîõüþ,
Ðàáñîíà-Ìåíäåëõàëà, Êàíà òèïó À (âðîäæåíèé), Áåðåðäèåë³-Øåéïà; âðîäæåí³ ³
íàáóò³ ë³ïîäèñòðîô³¿; ïñåâäîàêðîìåãàë³÷íà ²Ð; ñèíäðîì Êàíà òèïó Â [10,13]. Ó
1976 ðîö³ Kahn C.R. ³ ñï³âàâòîðè îïèñàëè òð³àäó ñèìïòîì³â ó ä³â÷àò-ï³äë³òê³â, ÿêà
âêëþ÷àëà ã³ïåðàíäðîãåí³þ, ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü ³ í³ãðî¿äíèé àêàíòîç, - ³
îòðèìàëà íàçâó ñèíäðîì òèïà À [10]. Ñüîãîäí³ ä³àãíîñòè÷íèì êðèòåð³ºì ñèíäðîìà
Êàíà òèïó À º âðîäæåíà òÿæêà ²Ð ó ïîºäíàíí³ ç í³ãðî¿äíèì àêàíòîçîì çà óìîâ
â³äñóòíîñò³ àíòèò³ë äî ³íñóë³íîâèõ ðåöåïòîð³â. Kahn C.R. ³ ñï³âàâòîðè ó 1976 ðîö³
îïèñàëè ùå îäèí ñèíäðîì ²Ð – ñèíäðîì Êàíà òèïó Â ó æ³íîê ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî
â³êó [10]. Äî öüîãî ñèíäðîìó âõîäèëè ²Ð, í³ãðî¿äíèé àêàíòîç ³ àóòî³ìóíí³ ïîðóøåííÿ,
âèêëèêàí³, íà äóìêó íàóêîâö³â, åíäîãåííèìè àíòèò³ëàìè äî ðåöåïòîð³â ³íñóë³íó.
Äîñèòü ÷àñòî êë³í³÷íèì ïðîÿâîì ìóòàö³é ³íñóë³íîâèõ ðåöåïòîð³â ìîæóòü áóòè
ïîðóøåííÿ êàðáîã³äðàòíîãî ìåòàáîë³çìó: öóêðîâèé ä³àáåò, ïîðóøåííÿ
òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè ³ òÿæê³ ôîðìè ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³. Â³äîìî, ùî
êë³í³÷íî êîæíèé ³ç çàçíà÷åíèõ âèùå ñòàí³â â³äîáðàæàº íå ñò³ëüêè ñïåöèô³÷íó
ãåíåòè÷íó ìóòàö³þ, ñê³ëüêè êë³í³÷íî òÿæê³ñòü ²Ð [15].

Òàêîæ â ë³òåðàòóð³ ³ñíóº êîíöåïö³ÿ ðîçãàëóæåííÿ øëÿõ³â ïðîÿâó ìóòàö³é,
êîæíèé ç êîòðèõ âèêëèêàº ð³çí³ á³îëîã³÷í³ åôåêòè, âíàñë³äîê ÿêèõ ³ âèíèêàþòü
ïåâí³ ñèíäðîìè. Òàê, íàïðèêëàä, îäí³ âèäè ìóòàö³é ïðèçâîäÿòü äî çàòðèìêè
ðîñòó (ñèíäðîì Äîíîõüþ), ³íø³ - ñóòî äî ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü (ñèíäðîì
Êàíà òèïó À). Îäíàê, ïðè íàÿâíîñò³ ìóòàö³é ³íñóë³íîâèõ ðåöåïòîð³â êë³í³÷íà
ñèìïòîìàòèêà âèíèêàº íå çàâæäè. Â îñíîâíîìó, ò³ëüêè çà óìîâ ãîìîçèãîòíîãî
³ òÿæêîãî ãåòåðîçèãîòíîãî íîñ³éñòâà âèíèêàº ²Ð àáî ïîðóøåííÿ òîëåðàíòíîñò³
äî ãëþêîçè [12]. Íàæàëü, âíàñë³äîê âèñîêî¿ âàðòîñò³ ³ òðóäíîù³â äëÿ âèêîíàííÿ
ïîïóëÿö³éíîãî ñêðèí³íãà çàçíà÷åíèõ ìóòàö³é, ÷àñòîòà ö³º¿ ïàòîëîã³¿ íå
âñòàíîâëåíà. Òàê ñàìî íå â³äîìà ðîëü ìóòàö³é ãåíà ³íñóë³íîâîãî ðåöåïòîðà ó
ðîçâèòêó ²Ð òà öóêðîâîãî ä³àáåòó ó çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿. Òàêîæ â³äîìî, ùî
ñïðèÿòè ðîçâèòêîâ³ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ ìîæóòü ³ ìîëåêóëÿðí³ äåôåêòè
ïðîòå¿í³â, ùî ïåðåäàþòü ñèãíàëè ³íñóë³íà ì’ÿçîâî¿ òêàíèíè, ³ ïîðóøåííÿ
åêñïðåñ³¿ ãåí³â, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó ðåãóëÿö³¿ ìåòàáîë³çìó ë³ï³ä³â ³ ãëþêîçè [9].
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Äîñèòü ö³êàâîþ º ã³ïîòåçà òàê çâàíîãî ôåòàëüíîãî ïðîãðàìóâàííÿ[4,5].

Çã³äíî íå¿, íà ðîçâèòîê ôåíîòèïó ç³ ñõèëüí³ñòþ äî ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü
ñóòòºâèé âïëèâ ÷èíÿòü ïðåíàòàëüí³ òðîô³÷í³ ïîðóøåííÿ. À ñàìå, ìàðêåðîì
ï³äâèùåíîãî ðèçèêó ðîçâèòêó ²Ð ìîæå áóòè çíèæåíà ìàñà ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³.
Áóëî ïîêàçàíî [8], ùî çìåíøåííÿ âàãè ïðè íàðîäæåíí³ ìåíøå 3,5êã íà êîæí³
535ã çá³ëüøóº â³ðîã³äí³ñòü ²Ð ó 1,7 ðàç³â. Â ³íøîìó ïîïóëÿö³éíîìó äîñë³äæåíí³
áóëî ïîêàçàíî, ùî ðèçèê ðîçâèòêó ÌÑ ó äèòèíè ç íèçüêîþ ìàñîþ ò³ëà ïðè
íàðîäæåíí³, çà óìîâ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü ó áàòüê³â, ñóòòºâî ï³äâèùåíèé [14].

ßê âæå çàçíà÷àëîñü, îñíîâíèì ôàêòîðîì, ùî ïåðåäóº ðîçâèòêó öóêðîâîãî
ä³àáåòó äðóãîãî òèïó, à òàêîæ êðèòåð³ºì ä³àãíîñòèêè ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó
º ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü. Ïðè öüîìó öóêðîâèé ä³àáåò ìîæå í³êîëè íå
ðîçâèíóòèñü íàâ³òü ó îñ³á ç³ çíà÷íîþ ²Ð [3,12]. Ãåíåòè÷íà ñõèëüí³ñòü äî ²Ð ó
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â êë³í³÷íî ïðîÿâëÿºòüñÿ ï³ä âïëèâîì åï³ãåíåòèêè:
âèñîêîêàëîð³éíî¿ ä³ºòè ç âèñîêèì âì³ñòîì æèð³â íà òë³ ìàëîðóõëèâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ. Çàçíà÷åí³ ôàêòîðè ñïðèÿþòü ÿê ðîçâèòêó îæèð³ííÿ, òàê ³ ïîã³ðøåííþ ²Ð.
À ñàìå, íàäì³ðíå ñïîæèâàííÿ òâàðèííèõ æèð³â âèêëèêàº ñòðóêòóðí³ çì³íè
ôîñôîë³ï³ä³â êë³òèííèõ ìåìáðàí ³, ÿê íàñë³äîê, ïîðóøåííÿ åêñïðåñ³¿ ãåí³â, ÿê³
êîíòðîëþþòü ïðîâåäåííÿ ³íñóë³íîâîãî ñèãíàëó âñåðåäèíó êë³òèíè, ùî âåäå
äî ðîçâèòêó ²Ð [1,5].

Çà äàíèìè ðÿäó äîñë³äíèê³â [14], ìåä³àòîðàìè ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ ïðè
îæèð³íí³ º ôàêòîð íåêðîçó ïóõëèí-   (ÔÍÏ-  ), ³íã³á³òîð àêòèâàòîðà ïëàçì³íîãåíà-
1 (²ÀÏ-1), ³íòåðëåéê³í-6 (²Ë-6), à òàêîæ àíã³îòåíçèí, - ùî åêñïðåñóþòüñÿ
ïåðåâàæíî â àäèïîöèòàõ â³ñöåðàëüíî¿ æèðîâî¿ òêàíèíè (ðèñ.1). Ö³ ðå÷îâèíè
çíèæóþòü àêòèâí³ñòü òèðîçèíê³íàçè ³íñóë³íîâèõ ðåöåïòîð³â,çìåíøóþòü
ôîñôîðèëþâàííÿ òèðîçèíó - ñóáñòðàòà öèõ ðåöåïòîð³â, òà ãàëüìóþòü
åêñïðåñ³þ âíóòð³øíüîêë³òèííèõ ïåðåíîñíèê³â ãëþêîçè ó ì’ÿçîâ³é ³ æèðîâ³é
òêàíèíàõ [7,14]. Çàçíà÷åí³ öèòîê³íè òàêîæ áåðóòü ó÷àñòü ó ðåãóëÿö³¿ ñóäèííîãî
òîíóñó [12]. ßê ïîêàçàíî in vivo, ÔÍÏ-  , ä³þ÷èó ñèíåðã³çì³ç²Ë-6, ²ÀÏ-1,ìîæå
ñòèìóëþâàòè ñåêðåö³þ ëåïòèíà [14].

Çàãàëîì îñíîâí³ ïàòîãåíåòè÷í³ ïðè÷èíè ïîðóøåííÿ åôåêòèâíîñò³ ä³¿
³íñóë³íó ïðè ²Ð ìîæóòü çíàõîäèòèñü íà îäíîìó ç íàñòóïíèõ ð³âí³â [5]:

- ðåöåïòîðè: çìåíøåííÿ çà ìåõàí³çìîì çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó ê³ëüêîñò³
ñèíòåçîâàíèõ ³íñóë³íîâèõ ðåöåïòîð³â; çì³íè ñòðóêòóðè àáî ïðîñòîðîâî¿
êîíô³ãóðàö³¿ ðåöåïòîð³â, ùî ïîðóøóº ì³öí³ñòü çâ’ÿçêó “ãîðìîí-ðåöåïòîð”;
çíèæåííÿ òèðîçèíê³íàçíî¿ àêòèâíîñò³ âíóòð³øíüîêë³òèííèõ áåòà-ñóáîäèíèöü
ðåöåïòîð³â ç óïîâ³ëüíåííÿì øâèäêîñò³ ñèíòåçó ôîñôàòèä³ë³íîçèòîëê³íàçè,
â³äïîâ³äàëüíî¿ çà òðàíñëîêàö³þ òðàíñïîðòåð³â ãëþêîçè íà ïëàçìàòè÷íó
ìåìáðàíó, ³ ð³çêèì çíèæåííÿì íàäõîäæåííÿ ãëþêîçè â êë³òèíó;

- êë³òèíè-ì³øåí³: ã³ïîòðîô³ÿ àäèïîöèò³â ç³ çìåíøåííÿì ÷èñëà ðåöåïòîð³â
íà îäèíèö³ ïëîù³ êë³òèííî¿ ìåìáðàíè, ïîðóøåííÿ òðàíñïîðòó, ðåöèðêóëÿö³¿ ³
âáóäîâóâàííÿ ðåöåïòîð³â ³íñóë³íó â ìåìáðàíó êë³òèí;

- âíóòð³øíüîêë³òèíí³ ëàíêè: çì³íà àêòèâíîñò³ êëþ÷îâèõ åíçèì³â
âíóòð³øíüîêë³òèííîãî ìåòàáîë³çìó ãëþêîçè - ãë³êîãåí-ñèíòåòàçè é
ï³ðóâàòäåã³äðîãåíàçè.

Ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ ²Ð òàêîæ íååñòåðèô³êîâàí³ æèðí³ êèñëîòè (ÍÅÆÊ),
ÿê³ â íàäëèøêó âèÿâëÿþòüñÿ ïðè ìåòàáîë³÷íîìó ñèíäðîì³. ÍÅÆÊ íå ò³ëüêè
ïîã³ðøóþòü ïåðèôåðè÷íó ÷óòëèâ³ñòü äî ³íñóë³íó, ïîã³ðøóþòü çâ’ÿçóâàííÿ
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³íñóë³íó ç ³íñóë³íîâèìè ðåöåïòîðàìè, àëå é ïîðóøóþòü ïåðåäà÷ó ñèãíàë³â â³ä
ðåöåïòîð³â ó êë³òèíè, òèì ñàìèì çìåíøóþ÷è óòèë³çàö³þ ãëþêîçè
³íñóë³íîçàëåæíèìè òêàíèíàìè [3,6]. ×èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿþòü
ââàæàòè, ùî îñíîâí³ äåôåêòè, ÿê³ âèêëèêàþòü ²Ð, ëîêàë³çîâàí³ íà
ïîñòðåöåïòîðíîìó ð³âí³ [2].

ßê óæå çàçíà÷àëîñü âèùå, êë³í³÷í³ ïðîÿâè êîìïîíåíò³â ìåòàáîë³÷íîãî
ñèíäðîìó çàëåæàòü ÿê â³ä ãåíåòè÷íèõ, òàê ³ â³ä ñåðåäîâèùíèõ ôàêòîð³â (ä³ºòà,
ñïîæèâàííÿ àëêîãîëþ, ñïîñ³á æèòòÿ). Ã² ñïî÷àòêó çíèæóº ÷óòëèâ³ñòü, à ïîò³ì ³
áëîêóº ³íñóë³íîâ³ ðåöåïòîðè, âíàñë³äîê ÷îãî ãëþêîçà ³ æèðè, ùî ïîòðàïëÿþòü
ç ¿æåþ â îñíîâíîìó äåïîíóþòüñÿ æèðîâîþ òêàíèíîþ, ùå á³ëüøå ïîñèëþþ÷è
²Ð. Ç ³íøîãî áîêó, Ã² óïîâ³ëüíþº ïðîöåñè ë³ïîë³çó, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, ñïðèÿº
ïðîãðåñóâàííþ îæèð³ííÿ, óòâîðþþ÷è «õèáíå êîëî». Ïîñò³éíà Ã² âèñíàæóº
ñåêðåòîðíèé àïàðàò áåòà-êë³òèí ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, ïðèçâîäÿ÷è äî
ïîðóøåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè [3,8].

²ñíóº é ³íøà ã³ïîòåçà, ùî ïðèïóñêàº, ùî ïðè÷èíîþ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³,
Ã² òà ³íøèõ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü º öåíòðàëüíèé òèï îæèð³ííÿ. Àäèïîöèòè
â³ñöåðàëüíî¿ æèðîâî¿ òêàíèíè ñåêðåòóþòü â³ëüí³ æèðí³ êèñëîòè áåçïîñåðåäíüî
ó ïîðòàëüíèé ïå÷³íêîâèé êðîâîòîê. Âèñîê³ êîíöåíòðàö³¿ ÂÆÊ çíèæóþòü
ïîãëèíàííÿ ³íñóë³íó ïå÷³íêîþ, òåæ ïðèçâîäÿ÷è äî ²Ð ³ â³äíîñíî¿ Ã² [9].
Ïîðóøåííÿ ä³¿ ³íñóë³íó íà ïîñòðåöåïòîðíîìó ð³âí³ â òêàíèíàõ-ì³øåíÿõ - ïå÷³íö³,
ê³ñòêîâèõ ì’ÿçàõ ³ æèðîâ³é òêàíèí³, âèêëèêàº ö³ëèé ðÿä ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ çì³í,
ÿê³ ðåàë³çóþòüñÿ â óìîâàõ ðîçâèòêó ÌÑ [7].

Çàãàëüíîâ³äîìà ó÷àñòü ³íñóë³íó â ´åíåç³ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿:
â³äáóâàºòüñÿ çàòðèìêà ³îí³â íàòð³þ â îðãàí³çì³, àêòèâàö³ÿ ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè, ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ðåí³í-àíã³îòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâî¿ ñèñòåìè,
ñòèìóëÿö³ÿ ã³ïåðòðîô³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà ³ ñò³íîê àðòåð³îë [11,12].

Â óìîâàõ Ã² áåçïîñåðåäíÿ ä³ÿ ³íñóë³íó òàêîæ ñïðèÿº çìåíøåííþ ê³ëüêîñò³
âíóòð³øíüîêë³òèííîãî êàë³þ é ï³äâèùåííþ - êàëüö³þ é íàòð³þ. Ó öèõ óìîâàõ
÷óòëèâ³ñòü ñóäèííî¿ ñò³íêè äî ïðåñîðíèõ âïëèâ³â êàòåõîëàì³í³â çíà÷íî çðîñòàº.
Ðîçâèòêó ñóïóòíüî¿ äèñôóíêö³¿ åíäîòåë³ÿ ñïðèÿº íåäîñòàòíÿ ïðîäóêö³ÿ îêñèäó
àçîòó â ñóäèíí³é ñò³íö³ ³ éîãî ³íàêòèâàö³ÿ [6]. Öåé åôåêò ï³äñèëþºòüñÿ çà ðàõóíîê
ðîñòó êîíöåíòðàö³¿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â ó òêàíèíàõ ³ ðóéíóâàííÿ áðàäèê³í³íó. Ã²
ñïðèÿº ïðèñêîðåííþ ïðîë³ôåðàö³¿ ãëàäåíüêîì’ÿçîâèõ êë³òèí ñóäèííî¿ ñò³íêè
é ã³ïåðòðîô³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà ñåðöÿ ïðè êîíöåíòðàö³¿ ³íñóë³íó â êðîâ³ á³ëüøå
12,7 ìêÎä/ìë [8].

Âñ³ ôàêòîðè ï³äâèùåííÿ çàãàëüíîãî ïåðèôåðè÷íîãî ñóäèííîãî îïîðó
ïðèçâîäÿòü äî çíèæåííÿ íèðêîâîãî êðîâîòîêó, ùî âèêëèêàº àêòèâàö³þ ðåí³í-
àíã³îòåíç³í-àëüäîñòåðîíîâî¿ ñèñòåìè (ÐÀÀÑ). Â³äêðèòòÿ òêàíèííîãî
êîìïîíåíòà ÐÀÀÑ ñïðèÿëî ðîçóì³ííþ ìåõàí³çìó ñòèìóëÿö³¿ ðåçèñòèâíèõ ñóäèí
ó ê³ñòêîâ³é ìóñêóëàòóð³. Òêàíèííà ÐÀÀÑ ôóíêö³îíóº íåçàëåæíî â³ä ð³âíÿ
öèðêóëþþ÷îãî â ïëàçì³ ðåí³íó é ïðèçâîäèòü äî ñòèìóëÿö³¿ ë³ïîãåíåçó é
íàãðîìàäæåííþ ë³ï³ä³â â àä³ïîöèòàõ. Ç³ çá³ëüøåííÿì ìàñè æèðîâî¿ òêàíèíè
ìîæëèâèé ðîçâèòîê ñèñòåìíî¿ ä³¿ òêàíèííîãî àíã³îòåíçèíó II. Ç ³íøîãî áîêó,
ïðè òðèâàë³é ÀÃ äî ðîçâèòêó ²Ð ïðèçâîäèòü çíèæåííÿ ïåðèôåðè÷íîãî êðîâîòîêó
[2]. Ïåðâèííà ²Ð ³ ñóïóòíÿ ñèñòåìíà Ã² ñïðèÿþòü ïîñèëåííþ ðåàáñîðáö³¿ íàòð³þ
ó íèðêîâèõ êàíàëüöÿõ ³ ï³äâèùåííþ âì³ñòó âíóòð³øíüîêë³òèííîãî êàëüö³þ.
Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ àòåðîãåíí³ çì³íè â àðòåð³ÿõ ³ àêòèâàö³ÿ ñèìïàòîàäðåíàëîâî¿
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ñèñòåìè. ßê ïîêàçàíî íà ðèñóíêó 1, öå ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó àðòåð³àëüíî¿
ã³ïåðòåíç³¿ [5,6].

Ðèñ. 1. Âïëèâ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ íà ñèñòåìó ãåìîñòàçó ³ ðîçâèòîê
çàõâîðþâàíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè

Ã² ñïðèÿº ïîðóøåííþ ô³áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ êðîâ³ ÷åðåç ìåõàí³çì
ñèíòåçó â æèðîâ³é òêàíèí³ ³íã³á³òîðó àêòèâàö³¿ òêàíèííîãî ïëàçì³íîãåíó,
âíàñë³äîê ÷îãî ñïîâ³ëüíþºòüñÿ øâèäê³ñòü ðîçùåïëåííÿ ô³áðèíó. Öå îäèí ç
ìåõàí³çì³â ïîðóøåííÿ ãîìåîñòàçó ïðè ÌÑ. Â óìîâàõ ²Ð ï³äâèùóºòüñÿ àäãåçèâíà
é àãðåãàö³éíà çäàòí³ñòü òðîìáîöèò³â êðîâ³, ùî, íà äóìêó áàãàòüîõ àâòîð³â, º
îäíèì ç âàæëèâèõ ïóñêîâèõ ìåõàí³çì³â êàñêàäó ãåìîðåîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü,
ùî ñïðèÿþòü òðîìáîóòâîðåííþ é ïîðóøåííþ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ [12].

Ìåòà. Âèçíà÷åííÿ ïðî-çàïàëüíîãî ñòàòóñó òà éîãî çàëåæí³ñòü â³ä ð³âíÿ
³íñóë³íåì³¿ ó æ³íîê ç ÌÑ òà ÑÏÊß.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ
Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü íà áàç³ êàôåäðè àêóøåðñòâà òà ïåðèíàòîëîã³¿

ÍÌÀÏÎ ³ìåí³ Ï.Ë. Øóïèêà, â ïîë³êë³í³÷íîìó â³ää³ëåíí³ ÄÓ «²íñòèòóò
åíäîêðèíîëîã³¿ òà îáì³íó ðå÷îâèí ³ì. Â.Ï. Êîì³ñàðåíêî ÍÀÌÍ Óêðà¿íè», à òàêîæ
íà áàç³ ã³íåêîëîã³÷íèõ â³ää³ëåíü Êè¿âñüêîãî ì³ñüêîãî åíäîêðèíîëîã³÷íîãî öåíòðó
(äî 2008 ðîêó – Êè¿âñüêî¿ ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ¹ 16). Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå
êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ ñòàíó ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ ó 33 æ³íîê
ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó ç ÑÏÊß, 35 æ³íîê ç ÌÑ ³ 54 çäîðîâèõ ïàö³ºíòîê, ùî ñêëàëè
ãðóïó êîíòðîëþ (ÊÃ).

Ä³àãíîç ÌÑ âñòàíîâëþâàâñÿ çã³äíî ç êðèòåð³¿â Ì³æíàðîäíî¿ ôåäåðàö³¿
ä³àáåòó (IDF, 2005), çã³äíî ÿêèõ ä³àãíîç âñòàíîâëþâàâñÿ ïðè óìîâ³
ä³àãíîñòóâàííÿ àáäîì³íàëüíîãî îæèð³ííÿ òà äâîõ ç íàñòóïíèõ êðèòåð³¿â[3]:

- àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ,
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- ïîðóøåííÿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó,
- äèñë³ï³äåì³ÿ.
Ä³àãíîç ÑÏÊß ñòàâèëîñÿ â³äïîâ³äíî êðèòåð³¿â Ðîòòåðäàìñüêîãî êîíñåíñóñó

(2003 ð.), çàñíîâàíîãî íà íàÿâíîñò³ äâîõ ç òðüîõ ïîðóøåíü àáî âñ³õ òðüîõ:
- ã³ïåðàíäðîãåíèÿ,
- îâóëÿòîðíà äèñôóíêö³ÿ,
- ïîë³ê³ñòîçí³ ÿº÷íèêè [2,5].
Âèçíà÷åííÿ âì³ñòó ³íñóë³íó òà ³íòåðëåéê³íó-6 (²Ë-6) ó ïëàçì³ êðîâ³

îáñòåæåíèõ æ³íîê ïðîâîäèëè íà ³ìóíîôåðìåíòíîìó àíàë³çàòîð³-ôîòîìåòð³
âèðîáíèöòâà “Avareness Technology”. ²ìóíîôåðìåíòíå äîñ³äæåííÿ ELISA
âèêîíóâàëîñü ç âèêîðèñòàííÿì äâîõ ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë. Âèì³ð îïòè÷íî¿
ù³ëüíîñò³ ïðîâåäåíî íà ôîòîìåòð³ MSR-1000 (Syntron, USA, 1995).
Åíäîêðèíîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ â ëàáîðàòîð³¿ åíäîêðèíîëîã³¿ ç ãðóïîþ
á³îõ³ì³¿ ÄÓ «²íñòèòóò ÏÀÃ ÀÌÍ Óêðà¿íè» (çàâ. ëàáîðàòîð³ºþ –
ä. ìåä. í., ïðîôåñîð Ç.Á. Õîì³íñüêà).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ² ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Â õîä³ äîñë³äæåííÿ ìè ç’ÿñóâàëè (òàáë. 1), ùî ó æ³íîê ç ÌÑ ñïîñòåð³ãàëîñü

ñóòòºâå ï³äâèùåííÿ ñèðîâàòêîâîãî ð³âíÿ ³íñóë³íó ÿê ó ïîð³âíÿíí³ ç æ³íêàìè ç
ÑÏÊß, òàê ³ ç³ çäîðîâèìè ïàö³ºíòêàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (23,5±1,9 μg/
ml13,86±1,5μg/ml15,26±8,1μg/ml, â³äïîâ³äíî; ð²-²²=0,0002, ð²-Ê=0,449, ð²²-Ê=0,0001).
Òàêîæ ìè âèçíà÷àëè ð³âí³ ²íòåðëåéê³í-6 (²Ë-6) ïðè ÌÑ, ÑÏÊß òà ó çäîðîâèõ
æ³íîê. Â³äîìî, ²Ë-6 º öèòîêîì, ùî âïëèâàº íà ïðîöåñ B-êë³òèííîãî
äèôåðåíö³þâàííÿ, ³íäóêóþ÷è äîçð³âàííÿ Â-êë³òèí â àíòèò³ëî-ïðîäóêóþ÷èõ
êë³òèíè. Â³äîìî òàêîæ, ùî IL-6 íå ò³ëüêè áåðå ó÷àñòü â ³ìóíí³é â³äïîâ³ä³, àëå
â³ä³ãðàº ïåâíó ðîëü â ôóíêö³îíóâàíí³ áàãàòüîõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì, âêëþ÷àþ÷è
åíäîêðèííó. Ðåçóëüòàòè íàøîãî äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî êîíöåíòðàö³¿ ²Ë-6
ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëàñü ó âñ³õ îáñòåæåíèõ æ³íîê (ïðè ÑÏÊß -
8,21±0,2pg/ml, ïðè ÌÑ8,44±0,1pg/ml òà â êîíòðîëüí³é ãðóï³ -8,36±0,1pg/ml; ð²-

²²=0,0002, ð²-Ê=0,449, ð²²-Ê=0,0001). Öå ìîæå áóòè ñâ³ä÷åííÿì òîãî, ùî çì³íè
êîíöåíòðàö³¿ ²Ë-6 ïðè ÌÑ, à òàêîæ â ôîðìóâàíí³ÑÏÊß ìåíø âàãîì³, í³æ ñòàí
²Ð òà êîìïåíñàòîðíî¿ ã³ïåð³íñóë³åíì³¿ (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1
Ð³âí³ ³íñóë³íó òà ³íòåðëåéê³íó-6 ó îáñòåæåíèõ æ³íîê

Äàë³ â õîä³ äîñë³äæåííÿ ìè ïðîâåëè ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ð³âíÿ ²Ë-6 â
äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ â çàëåæíîñò³ â³ä ñèðîâàòêîâî¿ êîíöåíòðàö³¿ ³íñóë³íó (ðèñ.
2). Âñòàíîâëåíî â³äñóòí³ñòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî¿ ð³çíèö³ çà ðåçóëüòàòàìè
äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó ì³æ ð³âíÿìè ²Ë-6 â óñ³õ ãðóïàõ ÿê ïðè íîðìàëüíîìó ð³âí³
³íñóë³íó (ANOVA: F=0,06, p=0,94), òàê ³ ïðè ã³ïåð³íñóë³íåì³¿ (ANOVA: F=2,36,
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p=0,12). Íåîáõ³äíî çàóâàæèòè, ùî ïðè ã³ïåð³íñóë³íåì³¿ â ãðóï³ ç ÌÑ ôîðìóºòüñÿ
òåíäåíö³ÿ äî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ²Ë-6 (ð=0,12). Òîáòî â ãðóï³ æ³íîê ç ÌÑ òà
ã³ïåð³íñóë³íåì³ºþ âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ ñèðîâàòêîâèõ êîíöåíòðàö³é ²Ë-6, í³æ
â êîíòðîëüí³é ãðóï³ òà ó õâîðèõ íà ÑÏÊß, ùî ïîêàçóº íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ
á³ëüø ïîãëèáëåíèõ äîñë³äæåíü ïàòîãåíåòè÷íî¿ ðîë³ ñèñòåìíîãî çàïàëåííÿ ó
ôîðìóâàíí³ ÌÑ.

Ðèñ. 2. Ïîð³âíÿíí³ êîíöåíòðàö³é ²Ë-6 ó îáñòåæåíèõ æ³íîê

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Íà òë³ ÌÑ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ã³ïåð³íñóë³íåì³ÿ, ùî ïàòîãåíåòè÷íî

âçàºìîïîâ’ÿçóº îæèð³ííÿ, ïîðóøåííÿ êàðáîã³äðàòíîãî ìåòàáîë³çìó,
àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ òà äèñë³ï³äåì³þ [1,14].

Ç’ÿñîâàíî, ùî ÿê â ãåíåç³ ÌÑ, òàê ³ ÑÏÊß, ìåõàí³çìè ñèñòåìíîãî çàïàëåííÿ
â³ä³ãðàþòü ìåíø çíà÷èìó ðîëü â ïîð³âíÿíí³ ç ã³ïåð³íñóë³íåì³ºþ.
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Í.Þ. Âîðîíåíêî
Ïðî-âîñïàëèòåëüíûé ñòàòóñ è èíñóëèíî-

ðåçèñòåíòíîñòü â ãåíåçå ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà
Íàöèîíàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî

îáðàçîâàíèÿ èìåíè Ï.Ë. Øóïèêà
Âñòóïëåíèå. Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé, èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü (ÈÐ) %
ýòî ïåðâè÷íîå ñåëåêòèâíîå è ñïåöèôè÷åñêîå íàðóøåíèå áèîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ
èíñóëèíà, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì óòèëèçàöèè ãëþêîçû òêàíÿìè, ïðåèìó-
ùåñòâåííî ñêåëåòíûìè ìûøöàìè, è ïðèâîäèò ê õðîíè÷åñêîé ãèïåðèíñóëèíåìèè (ÃÈ).
Öåëü. Îïðåäåëåíèå ïðî-âîñïàëèòåëüíîãî ñòàòóñà è åãî çàâèñèìîñòü îò óðîâíÿ
èíñóëèíåìèè ó æåíùèí ñ ÌÑ è ÑÏÊß.
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Ìàòåðèàëû. Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ó 33 æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñ ÑÏÊß, 35 æåíùèí
ñ ÌÑ è 54 çäîðîâûõ ïàöèåíòîê, ÷òî ñîñòàâèëè ãðóïïó êîíòðîëÿ (ÊÃ). Îïðåäåëåíèå
ñîäåðæàíèÿ èíñóëèíà è èíòåðëåéêèíà-6 (ÈË-6) â ïëàçìå êðîâè îáñëåäîâàííûõ æåíùèí
ïðîâîäèëè íà èììóíîôåðìåíòíîì àíàëèçàòîðå-ôîòîìåòðå ïðîèçâîäñòâà “Avareness
Technology”. Èììóíîôåðìåíòíîå èññëåäîâàíèå ELISA ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì
äâóõ ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë. Èçìåðåíèå îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè ïðîâåäåíî íà
ôîòîìåòðå MSR-1000 (Syntron, USA, 1995). Ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ïðîâåäåíû â ëàáîðàòîðèè ýíäîêðèíîëîãèè ñ ãðóïïîé áèîõèìèè ÃÓ «Èíñòèòóò ÏÀÃ
ÀÌÍ Óêðàèíû» (çàâ. ëàáîðàòîðèåé – ä. ìåä. í., ïðîôåññîð Ç.Á. Õîìèíñêàÿ).
Ðåçóëüòàòû. Ïîêàçàíî, ÷òî íà îñíîâàíèè ÌÑ íàáëþäàåòñÿ ãèïåðèíñóëèíåìèÿ,
êîòîðàÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè âçàèìîñâÿçûâàåò îæèðåíèå, íàðóøåíèå êàðáîãèäðàòíîãî
ìåòàáîëèçìà, àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåíçèþ è äèñëèïèäåìèþ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî êàê â
ãåíåçå ÌÑ, òàê è ÑÏÊß, ìåõàíèçìû ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ èìåþò ìåíåå çíà÷èìóþ
ðîëü â ñðàâíåíèè ñ ãèïåðèíñóëèíåìèåé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü, îæèðåíèå.

N. Yu. Voronenko
Pro-inflammatory status and insulin resistance in the

pathogenesis of metabolic syndrome
Shupyk National Medical Academy of Postgraduate Education

Introduction. According to the current conceptions, insulin resistance (IR) is the primary
selective and specific disturbance of the biological effects of insulin, which is accompanied
by a decrease in glucose utilization by tissues, primarily by skeletal muscles and leads to
chronic hyperinsulinemia (HI).
Purpose. Determining the pro-inflammatory status and its dependence on the level of
insulinemia in women with metabolic syndrome and polycystic ovary syndrome.
Materials. There was performed a comprehensive clinical study of 33 women of
reproductive age with polycystic ovary syndrome, 35 women with metabolic syndrome
and 54 healthy patients that were included into the control group (CG). Testing insulin and
interleukin-6 (IL-6) in the examinees’ blood plasma was carried out using immune-enzyme
Awareness Technology analyzer-photometer. The immune-enzyme ELISA study was
performed using two specific antibodies. The optical density measurements were performed
by MSR-1000 photometer (Syntron, USA, 1995). The group of patients who underwent
biochemical analysis were examined in the endocrinology laboratory of SI “Institute of
Pediatrics, Obstetrics and Gynecology of the Academy of Medical Sciences of Ukraine”
(Head of the laboratory is MD, Full Professor Z. B. Homins’ka).
Results. Hyperinsulinemia against the background of metabolic syndrome is shown to
pathogenetically correlate obesity, impaired carbohydrate metabolism, arterial hypertension
and dyslipidemia. Both in the genesis of metabolic syndrome and polycystic ovary syndrome
the mechanisms of systemic inflammation are found to play not so significant role as
compared to hyperinsulinemia.
Key words: metabolic syndrome, insulin resistance, obesity.
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ÏÎÐÓØÅÍÜ

Äåðæàâíèé çàêëàä  «Äí³ïðîïåòðîâñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ
ÌÎÇ Óêðà¿íè»

Âñòóï. Ñòàí çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ òà éîãî çáåðåæåííÿ â óìîâàõ íåãàòèâíîãî
òåõíîãåííîãî âïëèâó ôàêòîð³â äîâê³ëëÿ º ïðîâ³äíîþ ìåòîþ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè.
Ìåòà. Âèçíà÷åííÿ çîâí³øíüîãî âïëèâó ÂÌ íà ñòàí äîíîçîîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó
âàã³òíèõ æ³íîê – ìåøêàíîê òåõíîãåííî çàáðóäíåíèõ òåðèòîð³é.
Ìàòåð³àëè. Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ç îö³íêè îñîáëèâîñòåé êîìïëåêñíîãî
íàäõîäæåííÿ âàæêèõ ìåòàë³â äîâê³ëëÿ òà ¿õ âïëèâó íà ñòàí äîíîçîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â
íàñåëåííÿ ïðîìèñëîâîãî ì³ñòà. Íà ï³äñòàâ³ áàãàòîð³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü âàæêèõ ìåòàë³â
â îá’ºêòàõ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà äàíà ã³ã³ºí³÷íà îö³íêà ¿õ âì³ñòó. Êîìïëåêñíå
îáñòåæåííÿ 89 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ æ³íîê, ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³,
îäíîð³äíèõ çà â³êîì (20-25 ðîê³â), ÿê³ ìåøêàëè ó ì.Äí³ïðîïåòðîâñüêó òà êîíòðîëüíîìó
ì³ñò³ – Íîâîìîñêîâñüêó äàëè ìîæëèâ³ñòü  îòðèìàòè äàí³ ñòóïåíÿ íåãàòèâíîãî âïëèâó
âàæêèõ ìåòàë³â íà îðãàí³çì ëþäèíè ïðè ð³çíèõ ð³âíÿõ ¿õ êîìïëåêñíîãî íàäõîäæåííÿ
çà äàíèìè á³îìîí³òîðèíãó, á³îõ³ì³÷íèõ, ãåìàòîëîã³÷íèõ òà á³îô³çè÷íèõ ïîêàçíèê³â.
Ðåçóëüòàòè. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ñåðåäí³ êîíöåíòðàö³¿ âàæêèõ ìåòàë³â – ñâèíöþ ³
êàäì³þ ó æèòòºçàáåçïå÷óþùèõ ñåðåäîâèùàõ äîñë³äíèõ ðàéîí³â çäåá³ëüøîãî íå
ïåðåâèùóþòü â³äïîâ³äíèõ ãðàíè÷íî äîïóñòèìèõ êîíöåíòðàö³é, ¿õ âì³ñò â îðãàí³çì³
âàã³òíèõ æ³íîê ï³äâèùåíèé ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíèì ðàéîíîì, ùî íåãàòèâíî âïëèâàº
íà ïîðô³ðèíîâèé îáì³í ³ ïîã³ðøóº ïîêàçíèêè ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ òà ¿¿ êèñíåâî-
òðàíñïîðòíî¿ ôóíêö³¿. Ïîñò³éíå íàâàíòàæåííÿ àá³îòè÷íèìè ìåòàëàìè ìåøêàíö³â
ì.Äí³ïðîïåòðîâñüêà ïîºäíóºòüñÿ ç äåô³öèòîì íàäõîäæåííÿ ç õàð÷îâèì ðàö³îíîì
åññåíö³àëüíèõ ì³êðîåëåìåíò³â, ùî çóìîâëþº ï³äâèùåíèé ðèçèê ðîçâèòêó
ðåïðîäóêòèâíèõ óñêëàäíåíü ó æ³íîê òåõíîãåííî çàáðóäíåíèõ òåðèòîð³é. Ðåçóëüòàòè
äîñë³äæåíü º íàóêîâèì ï³ä´ðóíòÿì ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ ðîçðîáîê öüîãî âàæëèâîãî
äëÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè íàïðÿìêó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âàã³òí³ æ³íêè, âàæêè ìåòàëè, ñâèíåöü, êàäì³é.

ÂÑÒÓÏ
Îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîÿâîþ ³ çðîñòàííÿì íåãàòèâíèõ

òåíäåíö³é ó çäîðîâ’¿ ³ â³äòâîðåíí³ íàðîäó Óêðà¿íè [1, 5]. Ïîðÿä ³ç ñîö³àëüíî-
ïîáóòîâèìè ³ ìåäèêî-á³îëîã³÷íèìè ÷èííèêàìè  åêîëîã³÷í³ óìîâè ìåøêàííÿ º
ñâîºð³äíèìè ³íäèêàòîðàìè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ òà ö³ííèìè
ïðîãíîñòè÷íèìè îçíàêàìè â³ðîã³äíèõ ðåïðîäóêòèâíèõ óñêëàäíåíü. Íà
ñó÷àñíîìó ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà ïð³îðèòåòíèì íàïðÿìêîì â çàãàëüíî¿ ïðîáëåì³
çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ  íàñåëåííÿ º îõîðîíà çäîðîâ’ÿ âàã³òíî¿ òà ¿¿ ïëîäà [1, 7,
9]. Òîìó àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè º, ç îãëÿäó íà
çäîðîâ’ÿ íàñòóïíî¿ ãåíåðàö³¿, ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü ç âèçíà÷åííÿ ñòàíó
çäîðîâ’ÿ âàã³òíèõ â óìîâàõ âïëèâó åêîëîã³÷íî øê³äëèâèõ ÷èííèê³â íà îðãàí³çì
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æ³íêè, ç ìåòîþ ðîçðîáêè çàñîá³â ïî çíèæåííþ ïîøêîäæóþ÷î¿ ä³¿ íåñïðèÿòëèâèõ
ôàêòîð³â [2, 3]. ²ç óñüîãî ð³çíîìàí³òòÿ ÷èííèê³â äîâê³ëëÿ øê³äëèâî âïëèâàþ÷èõ
íà æ³íêó òà íà ¿¿ ìàéáóòíþ äèòèíó, îñîáëèâî ì³ñöå ïîñ³äàþòü âàæê³ ìåòàëè
(ÂÌ) ó çâ’ÿçêó ç ¿õ òðîïí³ñòþ äî ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿. Âïëèâ ìåòàë³â –
òîêñèêàíò³â íà ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ æ³íîê º âñòàíîâëåíèì ôàêòîðîì ðèçèêó
âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíü ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â ³, ÿê íàñë³äîê,
ïðèðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó ó äèòèíè [9, 10, 11, 12].

²ñíóâàííÿ âàã³òíîñò³ ï³ä íåãàòèâíèì âïëèâîì âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³
ð³çíîìàí³òíèõ ÷èííèê³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà ìîæå çà ïåâíèõ óìîâ
ïðèçâåñòè äî çðèâó àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â ³, ÿê íàñë³äîê, ðîçâèòêó
åêîçàëåæíèõ ïîðóøåíü, ó òîìó ÷èñë³ ³ ðåïðîäóêòèâíèõ, ùî îáóìîâëþº
äîö³ëüí³ñòü ìåòè ðîáîòè: âèçíà÷åííÿ çîâí³øíüîãî âïëèâó ÂÌ íà ñòàí
äîíîçîîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó âàã³òíèõ æ³íîê – ìåøêàíîê òåõíîãåííî-
çàáðóäíåíèõ òåðèòîð³é.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ
Äîñë³äæåííÿ âèêîíàí³ íà áàç³ êàôåäðè çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿

ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿, ÿê ôðàãìåíò äåðæàâíî¿ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè ïðîãðàìè
ÌÎÇ Óêðà¿íè: «Êîìïëåêñíå êë³í³êî-ã³ã³ºí³÷íå îá´ðóíòóâàííÿ çàõîä³â çáåðåæåííÿ
òà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ âàã³òíèõ â óìîâàõ âåëèêèõ ïðîìèñëîâèõ àãëîìåðàö³é».

Äëÿ ïðîâåäåííÿ ã³ã³ºí³÷íèõ äîñë³äæåíü áóëè îáðàí³ äâà ïðîìèñëîâèõ
ðàéîíà ì.Äí³ïðîïåòðîâñüêà – ²íäóñòð³àëüíèé ³ Ëåí³íñüêèé, ÿê³  â³äð³çíÿþòüñÿ
ðîçòàøóâàííÿì, õàðàêòåðîì òà ³íòåíñèâí³ñòþ çàáðóäíåííÿ àòìîñôåðíîãî
ïîâ³òðÿ, âîäîïîñòà÷àííÿì, ðåëüºôîì òîùî. Êîíòðîëüíèì ðàéîíîì áóëî
îáðàíî ì³ñòî Íîâîìîñêîâñüê Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ îáëàñò³. Ç ìåøêàíîê ðàéîí³â
ñïîñòåðåæåííÿ â³ä³áðàíî 89 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ æ³íîê äðóãîãî òðèìåñòðó
âàã³òíîñò³, ÿêà ïåðåá³ãàëà áåç óñêëàäíåíü, â³êîì  – 20-25 ðîê³â. Îáñòåæåí³ áóëè
ðîçïîä³ëåí³ íà òðè ãðóïè â çàëåæíîñò³ â³ä ì³ñòà ïîñò³éíîãî ïðîæèâàííÿ: ² ãðóïà
– 33 æ³íêè ²íäóñòð³àëüíîãî ðàéîíó, ²² ãðóïà – 30 æ³íîê Ëåí³íñüêîãî ðàéîíó
ì.Äí³ïðîïåòðîâñüêà. ²²² ãðóïà – êîíòðîëüíà – ñôîðìîâàíà ç 26 æ³íîê, ÿê³
ïîñò³éíî ìåøêàþòü ó ì³ñò³ ïîð³âíÿííÿ – Íîâîìîñêîâñüêó.

Ïðîãðàìà äîñë³äæåíü ïåðåäáà÷àëà îö³íêó âì³ñòó Pb, Cd, Fe, Zn, Mn, Cu,
Cr,  â æèòòºçàáåçïå÷óþ÷èõ îá’ºêòàõ äîâê³ëëÿ òà á³îñóáñòðàòàõ âàã³òíèõ æ³íîê.
Âèçíà÷åííÿ ÂÌ ïðè ïðîâåäåíí³ ìîí³òîðèíãó òà á³îìîí³òîðèíãó çä³éñíþâàëîñÿ
çà äîïîìîãîþ ìåòîäó àòîìíî-àáñîðáö³éíî¿ ñïåêòðîôîòîìåòð³¿. Äîñë³äæóâàëè
ïðîáè ïîâ³òðÿ, ïèòíî¿ âîäè, ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ. Á³îñóáñòðàòàìè ñëóãóâàëè
êðîâ òà ñå÷à æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³, ÿê³ íå ìàëè
ïðîôåñ³éíîãî êîíòàêòó ç ÂÌ.

Ó õîä³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíîãî îáñòåæåííÿ ìåøêàíîê ðàéîí³â
ñïîñòåðåæåííÿ âèçíà÷àëè àêòèâí³ñòü ôåðìåíòó ïîðô³ðèíîâîãî îáì³íó –
àì³íîëåâóë³íîâó êèñëîòó (ÀËÊ) ó ñå÷³; ïîêàçíèêè ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³:
ãåìîãëîá³í, ãåìàòîêðèò, êîëüîðîâèé ïîêàçíèê, ê³ëüê³ñòü åðèòðîöèò³â ³
ðåòèêóëîöèò³â; ïîêàçíèêè êèñíåâîãî ñòàòóñó êðîâ³: íàñè÷åííÿ ãåìîãëîá³íó
êèñíåì (ÍÃÒ) ³ òèñê êèñíþ â àðòåð³¿ (ÒÊÀ).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
ÂÌ ïîñò³éíî âèçíà÷àþòüñÿ â àòìîñôåðíîìó ïîâ³òð³, âîä³, õàð÷îâèõ

ïðîäóêòàõ ïîð³âíÿëüíèõ ì³ñò ó êîíöåíòðàö³ÿõ, ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ÿêèõ çäåá³ëüø
íå ïåðåâèùóþòü ãðàíè÷íî äîïóñòèìèõ êîíöåíòðàö³é (ÃÄÊ), àëå ó 2-27 ðàç³â
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âèù³ çà ôîíîâ³ âåëè÷èíè. Â îêðåì³ ïåð³îäè â ì.Äí³ïðîïåòðîâñüêó
ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïîðóøåííÿ ÃÄÊ çà ñåðåäíüîì³ñÿ÷íèìè çíà÷åííÿìè: ó ïîâ³òð³
Cu (ó 1,6-13,2 ðàçè) òà Fe (ó 3-4,5 ðàçè), ó âîä³ – Fe ³ Pb (íà ð³âí³ ÃÄÊ). Ó ïðîäóêòàõ
õàð÷óâàííÿ  âì³ñò Pb íà 19% âèùå çà ÃÄÊ, à Cu ³ îñîáëèâî Zn – íèæ÷èé çà
á³îëîã³÷í³ çíà÷åííÿ.

Ïðè àíàë³ç³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â âì³ñòó ÂÌ â ³íäèêàòîðíèõ á³îñóáñòðàòàõ
âàã³òíèõ æ³íîê äîñë³äíèõ ðàéîí³â – â³äçíà÷àºòüñÿ ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³é
ìåòàë³â-òîêñèêàíò³â â³äíîñíî íîðìàòèâ³â [8]: ñâèíöþ ó êðîâ³ ó 6,7-24%, à ó ñå÷³
– ó 40-44,8%, êàäì³þ â ñå÷³ – ó 36-50% îáñòåæåíèõ æ³íîê. Ó òîé æå ÷àñ ó
êîíòðîëüí³é ãðóï³ ïåðåâèùåííÿ âì³ñòó êàäì³þ â ñå÷³ ñïîñòåð³ãàëîñü ëèøå ó
7,7% âàã³òíèõ. Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ñâèíöþ ó êðîâ³ ìåøêàíîê ïðîìèñëîâèõ
ðàéîí³â ñòàíîâèëè 0,27±0,017 òà 0,35±0,027ìêã/ìë, ùî çá³ãàºòüñÿ ç
àíàëîã³÷íèìè äàíèìè ³íøèõ òåõíîãåííî-çàáðóäíåíèõ òåðèòîð³é [2, 3, 4, 6, 8].

Âèêëèêàº çàíåïîêîºííÿ òîé ôàêò, ùî ó 60% âàã³òíèõ ² ãðóïè, ó 76,6% – ²²
ãðóïè òà ó 30% âàã³òíèõ æ³íîê êîíòðîëüíîãî ì³ñòà âì³ñò ñâèíöþ ó êðîâ³
âèçíà÷àºòüñÿ ó òàê çâàíèõ “íàñòîðîæóþ÷èõ” êîíöåíòðàö³ÿõ – â³ä 0,2 äî 0,4ìã/
ë, ùî îö³íþºòüñÿ ÿê ìåòàëîíîñ³éñòâî [6, 8]. Ò³ëüêè ó 16% îáñòåæåíèõ æ³íîê
²íäóñòð³àëüíîãî ðàéîíó ³ ó 16,7% – Ëåí³íñüêîãî  êîíöåíòðàö³¿ ñâèíöþ ó êðîâ³
â³äïîâ³äàþòü ³ñíóþ÷èì ô³ç³îëîã³÷íèì íîðìàì, ó òîé ÷àñ ÿê çà óìîâ
ì.Íîâîìîñêîâñüêà öåé ïîêàçíèê íàáàãàòî á³ëüøèé ³ ñòàíîâèòü 60%.  Äëÿ
êàäì³þ ìåòàëîíîñ³éñòâî âñòàíîâëåíî äëÿ 96,7% âàã³òíèõ Ëåí³íñüêîãî ³ äëÿ
18% îáñòåæåíèõ ²íäóñòð³àëüíîãî ðàéîíó.

Ó íàøèõ äîñë³äæåííÿõ âñòàíîâëåíà ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíà (ð<0,05)
â³äì³íí³ñòü ñåðåäí³õ êîíöåíòðàö³é ñâèíöþ ³ êàäì³þ ó á³îñóáñòðàòàõ ãðóï
îáñòåæåíèõ ïðîìèñëîâîãî ì³ñòà ³ êîíòðîëüíîãî.  ßê ó êðîâ³, òàê ³ ó ñå÷³ ñåðåäí³é
âì³ñò ñâèíöþ ó îáñòåæåíèõ ²íäóñòð³àëüíîãî ðàéîíó ó 1,3 òà 1,13 ðàçè ïåðåâèùóº
äàí³ äëÿ æ³íîê Ëåí³íñüêîãî ðàéîíó, à ó ïîð³âíÿíí³ ç ì.Íîâîìîñêîâñüêîì – ìàéæå
ó 2 òà 1,72 ðàçè â³äïîâ³äíî. Íàéá³ëüø³ ê³ëüêîñò³ êàäì³þ çàðåºñòðîâàí³ â
îðãàí³çì³ ìåøêàíîê Ëåí³íñüêîãî ðàéîíó. Òàê, éîãî âì³ñò ó êðîâ³ ïåðåâèùóº äàí³
ïî ²íäóñòð³àëüíîìó ðàéîíó â 1,5 ðàçè, à ñåðåäíÿ êîíöåíòðàö³ÿ ó ñå÷³ âèùå íà
0,01 ìêã/ìë. Ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ æ³íîê ì.Íîâîìîñêîâñüêà
ñåðåäíÿ âåëè÷èíà âì³ñòó êàäì³þ ó êðîâ³ îáñòåæåíèõ ² ³ ²² ãðóï á³ëüøà ó 3,3
ðàçè, à ó ñå÷³ – ó 2,6 ðàçè.

Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî ñåðåäí³é âì³ñò ì³êðîåëåìåíò³â ó êðîâ³ îáñòåæåíèõ
ãðóï æ³íîê äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿºòüñÿ, êîíöåíòðàö³¿ ì³ä³ òà çàë³çà â³äïîâ³äàþòü
³ñíóþ÷èì ô³ç³îëîã³÷íèì íîðìàì [8], àëå âì³ñò öèíêó ó 2 ðàçè íèæ÷èé çà íîðìó
òà ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü ³íøèõ àâòîð³â [2, 3, 4, 11]. Êîíöåíòðàö³ÿ
åññåíö³àëüíèõ ìåòàë³â ó ñå÷³ æ³íîê ² ³ ²² ãðóï äîñòîâ³ðíî âèùà, í³æ ó æ³íîê
ïîð³âíÿëüíîãî ì³ñòà. Ïðèâåðòàº óâàãó òîé ôàêò, ùî íà ôîí³ íàéìåíøîãî âì³ñòó
çàë³çà ó êðîâ³ îáñòåæåíèõ âàã³òíèõ ²íäóñòð³àëüíîãî ðàéîíó éîãî ñåðåäíÿ
êîíöåíòðàö³ÿ ó ñå÷³ â 1,8-2,8 ðàçè á³ëüøà, í³æ ó æ³íîê ³íøèõ ðàéîí³â
ñïîñòåðåæåííÿ.

ßê â³äîìî, ñåðåä óñ³õ ìåòàë³â-òîêñèêàíò³â ñâèíåöü ïîñ³äàº ïð³îðèòåòíå
ì³ñöå, îñê³ëüêè ìàº ãëîáàëüíó ðîçïîâñþäæåí³ñòü òà íåáåçïå÷í³ñòü äëÿ çäîðîâ’ÿ
ëþäèíè [3, 6, 9, 12]. Ö³ îáñòàâèíè âèçíà÷èëè íàïðÿìîê íàñòóïíèõ äîñë³äæåíü:
âñòàíîâëåííÿ âïëèâó ñâèíöþ íà îðãàí³çì æ³íîê çà äîïîìîãîþ ñïåöèô³÷íèõ
ìàðêåð³â åôåêòó. Êëàñè÷íèìè ïðîÿâàìè íåãàòèâíî¿ ä³¿ ñâèíöþ â îðãàí³çì³ º
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íàïðóæåííÿ ïîðô³ðèíîâîãî îáì³íó, àíåì³ÿ, ÿêà âèíèêàº âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ
ñèíòåçó ãåìîãëîá³íó òà â³äïîâ³äíîãî ñêîðî÷åííÿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ åðèòðîöèò³â,
ðåòèêóëîöèòîçó òà ïîðóøåííÿ á³îô³çè÷íèõ ïàðàìåòð³â êðîâ³, ùî ïðèçâîäèòü
äî çíèæåííÿ ñïîð³äíåíîñò³ ãåìîãëîá³íó ç ìîëåêóëàìè êèñíþ.

Ïðè äîñë³äæåíí³ ÀËÊ âñòàíîâëåíî, ùî ¿¿ ð³âåíü ó ñå÷³ áóâ ï³äâèùåíèé
â³äíîñíî íîðìè – 2,5 ìã/ã êðåàòèí³íó [8] ó 60,6% îáñòåæåíèõ æ³íîê
²íäóñòð³àëüíîãî, 50% - Ëåí³íñüêîãî ðàéîíó ³ 26,9% æ³íîê ì.Íîâîìîñêîâñüêà.
Âñòàíîâëåí³ ñåðåäí³ êîíöåíòðàö³¿ ÀËÊ ó ñå÷³ äëÿ îáñòåæåíèõ ² ³ ²² ãðóï æ³íîê –
2,86±0,22 ³ 2,67±0,25 ìã/ã êðåàòèí³íó – íà 14,4 ³ 7% â³äïîâ³äíî âèù³ çà íîðìó.
Äëÿ âàã³òíèõ ïîð³âíÿëüíîãî ì³ñòà öÿ âåëè÷èíà ó 1,4-1,3 ðàçè íèæ÷à (p<0,05),
í³æ ó ìåøêàíîê ïðîìèñëîâèõ ðàéîí³â. Âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèé
çâ’ÿçîê êîíöåíòðàö³¿ ÀËÊ ó ñå÷³ ç âì³ñòîì ñâèíöþ ó êðîâ³ âàã³òíèõ ïðîìèñëîâîãî
ðåã³îíó (p<0,05).

Ðåçóëüòàòè êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ æ³íîê ³ç âèçíà÷åííÿì ïîêàçíèê³â
ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ ñâ³ä÷àòü, ùî ñåðåäí³ çíà÷åííÿ öèõ âåëè÷èí çíàõîäÿòüñÿ
â ìåæàõ ô³ç³îëîã³÷íèõ êîëèâàíü. Îäíàê îòðèìàí³ ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ãåìîãëîá³íó
íà 10-13% íèæ÷³, í³æ äëÿ çäîðîâèõ æ³íîê ³ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³,
ÿê³ ìåøêàþòü â óìîâàõ íåçàáðóäíåíèõ òåðèòîð³é [8]. Ðàçîì ç òèì, 30%
îáñòåæåíèõ ²íäóñòð³àëüíîãî ðàéîíó ³ 23% Ëåí³íñüêîãî ìàþòü çíà÷åííÿ ÍÊÃ,
íèæ÷³ çà íèæíþ ìåæó íîðìè. Ó 36% æ³íîê ²íäóñòð³àëüíîãî òà ó 16% îáñòåæåíèõ
Ëåí³íñüêîãî ðàéîíó ð³âåíü ãåìîãëîá³íó êðîâ³ òàêîæ íèæ÷èé çà íîðìó. Ó
ìåøêàíîê ïðîìèñëîâèõ ðàéîí³â âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíî ìåíøå çíà÷åííÿ
ïðàêòè÷íî âñ³õ âèâ÷åíèõ êë³í³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíèì
ì³ñòîì. Ïðè öüîìó íàéá³ëüøå ïîã³ðøåííÿ öèõ ïîêàçíèê³â âèçíà÷åíî äëÿ æ³íîê
²íäóñòð³àëüíîãî ðàéîíó ÿê çà ñåðåäí³ìè, òàê ³ çà ì³í³ìàëüíèìè çíà÷åííÿìè.

Â óìîâàõ ðåàëüíîãî ìåòàëåâîãî íàâàíòàæåííÿ îðãàí³çìó æ³íîê
ïðîìèñëîâîãî ì³ñòà âñòàíîâëåíèé íåãàòèâíèé âïëèâ ñâèíöþ íà ïîêàçíèêè
ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ ³ êèñíåâîãî ñòàòóñó. Òàê, âñòàíîâëåíî çíà÷íèé êîðåëÿö³éíèé
â³ä’ºìíèé çâ’ÿçîê êîíöåíòðàö³é ñâèíöþ ó êðîâ³ îáñòåæåíèõ ³ç âåëè÷èíîþ ÍÊÃ
(p<0,01), ð³âíåì ãåìîãëîá³íó êðîâ³ (p<0,05), âåëè÷èíîþ ãåìàòîêðèòó (p<0,05) òà
ê³ëüê³ñòþ åðèòðîöèò³â (p<0,05). Âñòàíîâëåíèé ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³
îáñòåæåíèõ ôàêò ñâèíöåâîãî íîñ³éñòâà íå ò³ëüêè ñóïðîâîäæóºòüñÿ íàïðóæåííÿì
ñïåöèô³÷íèõ á³îëîã³÷íèõ ìàðêåð³â åôåêòó – ïîêàçíèê³â ïîðô³ðèíîâîãî îáì³íó,
ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ òà êèñíåâîãî ñòàòóñó, à é êîðåëÿö³éíî ïîâ’ÿçàíèé, ùî
îö³íþºòüñÿ ÿê äîíîçîëîã³÷í³ ïðîÿâè ì³êðîñàòóðí³çìó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
• Ðåçóëüòàòè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ìàþòü ´ðóíòîâí³ äîêàçè ñóòòºâîãî

âíåñêó ÂÌ çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà â ïðîöåñ õ³ì³÷íîãî íàâàíòàæåííÿ äîâê³ëëÿ,
ÿê³ º ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íèìè ÷èííèêàìè ïîðóøåííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâ’ÿ æ³íîê.

• Âèçíà÷åííÿ âì³ñòó ÂÌ â îá’ºêòàõ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà òà ¿õ ã³ã³ºí³÷íà
îö³íêà ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî â óìîâàõ Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ îáëàñò³ ìàº ì³ñöå
ñèñòåìàòè÷íå êîìïëåêñíå íàäõîäæåííÿ ïð³îðèòåòíèõ çàáðóäíþâà÷³â - ñâèíöþ
òà êàäì³þ â îðãàí³çì íàñåëåííÿ ç ïîâ³òðÿì, âîäîþ, õàð÷îâèìè ïðîäóêòàìè.

• Íåçâàæàþ÷è íà â³äíîñíî íèçüê³ êîíöåíòðàö³¿ öèõ êñåíîá³îòèê³â â îá’ºêòàõ
äîâê³ëëÿ, ¿õ ñèñòåìàòè÷íå êîìïëåêñíå íàäõîäæåííÿ ôîðìóº äîñèòü ñóòòºâå
âíóòð³øíº çàáðóäíåííÿ îðãàí³çìó ëþäèíè, âèêëèêàº ïîðóøåííÿ ïîðô³ðèíîâîãî
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îáì³íó, äèñáàëàíñ ì³êðîåëåìåíòíîãî ñêëàäó êðîâ³ òà íåãàòèâí³ çì³íè ïîêàçíèê³â
ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ ó âàã³òíèõ æ³íîê ïðîìèñëîâèõ ðàéîí³â ó ïîð³âíÿíí³ ç
îáñòåæåíèìè êîíòðîëüíîãî ì³ñòà.

• Çíèæåííÿ íàäõîäæåííÿ ç ïðîäóêòàìè õàð÷óâàííÿ ì³ä³ ³ öèíêó ó
ñóêóïíîñò³ ç âëàñòèâèì öèì ðå÷îâèíàì á³îëîã³÷íèì àíòàãîí³çìîì ³ç ñâèíöåì
òà êàäì³ºì, à òàêîæ ñïåöèô³÷íîþ òðîïí³ñòþ öèõ ìåòàë³â äî ðåïðîäóêòèâíî¿
ôóíêö³¿, çàãàëîì ïîòåíö³þþòü ¿õ íåñïðèÿòëèâèé âïëèâ íà ñòàí çäîðîâ’ÿ
âàã³òíèõ, ùî ôîðìóº ðèçèê ïðîÿâó ðåïðîäóêòèâíèõ óñêëàäíåíü ó æ³íîê.

• Ö³ îáñòàâèíè íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ïðè ñòâîðåíí³ àáî óäîñêîíàëåíí³
ñèñòåìè ã³ã³ºí³÷íîãî ìîí³òîðèíãó òà á³îìîí³òîðèíãó ÂÌ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ
îòðèìàííÿ äîñòîâ³ðíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ñòóïåíü âïëèâó ÂÌ íà ñòàí çäîðîâ’ÿ
íàñåëåííÿ òà éîãî ïðîãíîçóâàííÿ ç ìåòîþ ðîçðîáêè òà ñâîº÷àñíîãî
âïðîâàäæåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â.
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Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ

àêàäåìèÿ ÌÇ Óêðàèíû»
Âñòóïëåíèå. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è åãî îõðàíà â óñëîâèÿõ íåãàòèâíîãî
òåõíîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé öåëüþ
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû.
Öåëü. Îïðåäåëåíèå âíåøíåãî âëèÿíèÿ ÂÌ íà ñîñòîÿíèå äîíîçîîëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé ó áåðåìåííûõ æåíùèí – æèòåëüíèö òåõíîãåííî- çàãðÿçíåííûõ
òåððèòîðèé.
Ìåòîäû. Ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ ïî îöåíêè êîìïëåêñíîãî ïîñòóïëåíèÿ òÿæåëûõ
ìåòàëëîâ îêðóæàþùåé ñðåäû è îñîáåííîñòåé èõ âëèÿíèÿ íà ñîñòîÿíèå
äîíîçîëîãè÷åñêèõ  ïîêàçàòåëåé íàñåëåíèÿ ïðîìûøëåííîãî ãîðîäà. Ïî ðåçóëüòàòàì
ìíîãîëåòíèõ íàáëþäåíèé çà òÿæåëûìè ìåòàëëàìè â îáúåêòàõ îêðóæàþùåé ñðåäû
äàíà ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà èõ ñîäåðæàíèÿ. Êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå 89
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ æåíùèí, ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè,
îäíîðîäíûõ ïî âîçðàñòó (20-25 ëåò), êîòîðûå ïðîæèâàëè â ã.Äíåïðîïåòðîâñêå è
êîíòðîëüíîì ãîðîäå  – Íîâîìîñêîâñêå äàëî âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü äàííûå ñòåïåíè
íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ òÿæåëûõ ìåòàëëîâ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïðè ðàçíûõ óðîâíÿõ
èõ êîìïëåêñíîãî ïîñòóïëåíèÿ ïî äàííûì áèîìîíèòîðèíãà, ãåìàòîëîãè÷åñêèõ è
áèîôèçè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ.
Ðåçóëüòàòû. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñðåäíèå êîíöåíòðàöèè òÿæåëûõ ìåòàëëîâ – ñâèíöà
è êàäìèÿ æèçíåîáåñïå÷èâàþùèõ ñðåäàõ îïûòíûõ ðàéîíîâ ïðåèìóùåñòâåííî íå
ïðåâûøàþò ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðåäåëüíî äîïóñòèìûõ êîíöåíòðàöèé, èõ ñîäåðæàíèå
â îðãàíèçìå áåðåìåííûõ æåíùèí ïîâûøåííîå, â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíûì ðàéîíîì,
÷òî íåáëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà ïîðôèðèíîâûé îáìåí è óõóäøàåò ïîêàçàòåëè
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè è åå êèñëîðîäíî-òðàíñïîðòíîé ôóíêöèè. Ïîñòîÿííàÿ íàãðóçêà
àáèîòè÷íûìè ìåòàëëàìè æèòåëåé ã.Äíåïðîïåòðîâñêà ñî÷åòàåòñÿ ñ äåôèöèòîì
ïîñòóïëåíèÿ ñ ïèùåâûìè ðàöèîíîì ýññåíöèàëüíûõ ìèêðîýëåìåíòîâ, ÷òî
îáóñëàâëèâàåò ïîâûøåííûé ðèñê ðàçâèòèÿ ðåïðîäóêòèâíûõ îñëîæíåíèé ó æåíùèí
òåõíîãåííî çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèé. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ÿâëÿþòñÿ íàó÷íûì
îáîñíîâàíèåì äàëüíåéøèõ íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê ýòîãî âàæíîãî äëÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ìåäèöèíû íàïðàâëåíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåðåìåííûå æåíùèíû, òÿæåëûå ìåòàëëû, ñâèíåö, êàäìèé
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T.A. Golovkova

Peculiarities of heavy metals influence on pregnant
women as a risk-factor of ecologically depended

reproductive disorders
State establishment “Dnipropetrovs’k Medical Academy

of Health Ministry of Ukraine”
Introduction. The health status of the population and its protection in conditions of negative
influence of environmental factors is the primary aim of preventive medicine.
Aim. Determination of external influence of VM on the state of prenosological indices for
expectant mothers – habitants of tehnogen of muddy territories.
Materials. The study of the evaluation of complex intake of environmental heavy metals
and their influence on prenosological indices of the population industrial city was carried
out. According to the results of long-term observations of heavy metals in the objects of
the environment, the hygienic assessment of their content has been made. The complex
examination of 89 healthy women with physiological pregnancy, of homogeneous age
(20-25 years old) who were living in Dnipropetrovs’k and a control city, Novomoskovs’k,
was done, which provided an opportunity to get the information of the degree of heavy
metals negative influence on the human body at different levels of their complex intake
according to biomonitoring, hematological and biophysical indices.
Results. Despite the fact that the average concentrations of heavy metals - lead and
cadmium among advanced life support areas, mostly do not exceed the respective
maximum allowable concentrations, their content in the body of pregnant women is
increased, compared with the control area, which adversely affects the porphyrin
metabolism and impairs the indices of peripheral blood and oxygen-transport function.
Constant abiotic metals loading of Dnepropetrovs’k residents is combined with insufficient
amount of essential trace elements with food rations, which leads to an increased risk of
the development of reproductive disorders of females in technologically contaminated
areas. The results of research are scientific foundation of further studying this important
direction of preventive medicine.
Key words: pregnant women, heavy metals, lead, cadmium.
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Âñòóïëåíèå. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðîâåäåíèå êóðñîâ ïðîôèëàêòèêè ôåòîïëàöåíòàðíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè (ÔÏÍ) ñ ðàííèõ ñðîêîâ áåðåìåííîñòè ó ïàöèåíòîê ñ ÕÂÃÑ íà ôîíå
ÂÈ×-èíôåêöèè, ïðè ôîðìèðóþùèõñÿ íàðóøåíèÿõ ìàòåðèíñêîé è ïëîäîâîé
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ãåìîäèíàìèêè è ïðèçíàêàõ ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè ïëàöåíòû, ñïîñîáñòâóþò
ñíèæåíèþ ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè è äëèòåëüíîé êîìïåíñàöèè íàðóøåíèé â ñèñòåìå
«ìàòü–ïëàöåíòà–ïëîä».
Öåëü. Îöåíêà âëèÿíèÿ ðàííåé êîìïëåêñíîé ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðè
áåðåìåííîñòè íà ôîðìèðîâàíèå ïëàöåíòû ïðè èñõîäàõ áåðåìåííîñòè ó æåíùèí ñ
ÕÂÃÑ íà ôîíå ÂÈ×-èíôåêöèè.
Ìåòîäû. Ïðîâåäåíà îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðåäëàãàåìîé ìåòîäèêè ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ó æåíùèí ñ ÕÂÃÑ íà ôîíå ÂÈ×-èíôåêöèè íà îñíîâå
ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà êëèíè÷åñêèõ, ëàáîðàòîðíûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé
ó äâóõ ãðóïï ïàöèåíòîê. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 62 áåðåìåííûõ. Â êîìïëåêñ
ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé áûëè âêëþ÷åíû êëèíè÷åñêèå, ôóíêöèîíàëüíûå,
ëàáîðàòîðíûå è ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.
Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî ïðîâåäåíèå êóðñîâ
ïðîôèëàêòèêè ÔÏÍ ñ ðàííèõ ñðîêîâ áåðåìåííîñòè ó ïàöèåíòîê ñ ÕÂÃÑ íà ôîíå
ÂÈ×-èíôåêöèè, ïðè ôîðìèðóþùèõñÿ íàðóøåíèÿõ ìàòåðèíñêîé è ïëîäîâîé
ãåìîäèíàìèêè è ïðèçíàêàõ ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè ïëàöåíòû, ñïîñîáñòâóþò
ñíèæåíèþ ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè è äëèòåëüíîé êîìïåíñàöèè íàðóøåíèé â ñèñòåìå
«ìàòü–ïëàöåíòà–ïëîä».
Âûâîäû. Ïðîâåäåííîå ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå ïîçâîëÿåò ñíèçèòü òÿæåñòü ÔÏÍ
è óëó÷øèòü èñõîäû áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è ñîñòîÿíèå íîâîðîæäåííûõ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôåòîïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÔÏÍ), õðîíè÷åñêèé
âèðóñíûé ãåïàòèò Ñ (ÕÂÃÑ), ÂÈ×-èíôåêöèÿ, ãëóòàðãèí.

ÂÑÒÓÏËÅÍÈÅ
Îäíó èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì àêóøåðñòâà, íåîíàòîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè

ïðåäñòàâëÿåò ôåòîïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÔÏÍ), â ýòèîëîãèè êîòîðîé
îñîáîå ìåñòî ïðèíàäëåæèò õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè. ÔÏÍ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
êëèíè÷åñêèé ñèíäðîì, êîòîðûé îáóñëîâëåí ìîðôîëîãè÷åñêèìè è
ôóíêöèîíàëüíûìè èçìåíåíèÿìè â ïëàöåíòå íà ôîíå íàðóøåíèé ñîñòîÿíèÿ
ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà, ïðîÿâëÿþùèéñÿ ãèïîêñèåé ïëîäà è íàðóøåíèåì åãî
ðîñòà è ðàçâèòèÿ [1,3, 6, 9].

ÂÈ×-èíôåêöèÿ è õðîíè÷åñêèé âèðóñíûé ãåïàòèò Ñ - äëèòåëüíî òåêóùèå
èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, ðàçâèâàþùàÿñÿ â ðåçóëüòàòå èíôèöèðîâàíèÿ
âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà (ÂÈ×) è âèðóñîì ãåïàòèòà Ñ. Ó
áåðåìåííûõ ÂÈ× ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ôåòîïëàöåíòàðíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè [2, 7]. Ó áåðåìåííûõ ñ õðîíè÷åñêèì âèðóñíûì ãåïàòèòîì Ñ
íà ôîíå ÂÈ×-èíôåêöèè âûäåëÿþò ôàêòîðû, ïðåäðàñïîëàãàþùèå è
îòÿãîùàþùèå ÔÏÍ: êóðåíèå, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, ïðèåì íàðêîòèêîâ,
îòÿãîùåííûé àêóøåðñêèé àíàìíåç, èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, çàáîëåâàíèÿ
ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì [2, 8]. Òàêèì îáðàçîì, íàëè÷èå èëè ñî÷åòàíèå
äàííûõ ôàêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ âêëþ÷åíèÿ æåíùèí, îñîáåííî ñ
õðîíè÷åñêèì âèðóñíûì ãåïàòèòîì Ñ íà ôîíå ÂÈ×-èíôåêöèè, â ãðóïïó
ïîâûøåííîãî ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñòðàòåãèè è òàêòèêå ñîâðåìåííîãî àêóøåðñòâà
ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò âîïðîñû ïðîôèëàêòèêè,
ïðîãíîçèðîâàíèÿ è ðàííåé äèàãíîñòèêè ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè [2, 3,
6, 9]. Ó áåðåìåííûõ ñ ýêñòðàãåíèòàëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè, ê êîòîðûì ìîæíî
îòíåñòè è ÂÈ×-èíôåêöèþ, õðîíè÷åñêèé âèðóñíûé ãåïàòèò Ñ, õàðàêòåð
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àäàïòàöèîííî-ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ðåàêöèé ïëàöåíòû îáóñëîâëåí àêóøåðñêîé
ïàòîëîãèåé èëè æå ñî÷åòàíèåì ýòèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, âëèÿþùèõ íà
èñõîäû áåðåìåííîñòè è ñîñòîÿíèå íîâîðîæäåííîãî [1, 5].

Èçâåñòíî, ÷òî ôåòîïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè
íàáëþäàåòñÿ ÷àùå, ÷åì ó æåíùèí ñîìàòè÷åñêè çäîðîâûõ. Â ïîïóëÿöèè ÔÏÍ
âñòðå÷àåòñÿ îò 4 äî 45%, ïðè ýòîì ãðóïïó âûñîêîãî ðèñêà ñîñòàâëÿþò æåíùèíû
ñ ñåðäå÷íî – ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé, èíôåêöèÿìè ïîëîâûõ ïóòåé [3, 5]. ÔÏÍ
ó æåíùèí ñ ÕÂÃÑ íà ôîíå ÂÈ×-èíôåêöèè äèàãíîñòèðóåòñÿ â 61,3% ñëó÷àÿõ.
[5]. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðè ÕÂÃÑ íà ôîíå ÂÈ×-èíôåêöèè
ðåàëèçóþòñÿ âñå çâåíüÿ ïàòîãåíåçà ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü äîêàçàíî, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå ñóùåñòâóþùèå äî
áåðåìåííîñòè õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïðèâîäÿò ê ñèñòåìíûì èçìåíåíèÿì
ãåìîäèíàìèêè è ìèêðîöèðêóëÿöèè ïðè ôîðìèðîâàíèè ôåòîïëàöåíòàðíîãî
êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ [3, 7]. Ðîëü èíôåêöèîííîãî ôàêòîðà ïðè âîñõîäÿùåì
èíôèöèðîâàíèè ïðè ðàçâèòèè ÔÏÍ â íàñòîÿùåå âðåìÿ òàêæå íå âûçûâàåò
ñîìíåíèé [4, 7]. Ðàçâèâàþùàÿñÿ äèñôóíêöèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ íà
ôîíå ãèïîêñèè ïðè ÔÏÍ, êîòîðàÿ âûÿâëåíà â ðÿäå èññëåäîâàíèé, ìîæåò
ñëóæèòü îñíîâîé àêòèâàöèè èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ó ìàòåðè è
ïëîäà è ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ áåðåìåííîñòè,
à èìåííî ñïîñîáñòâîâàòü âíóòðèóòðîáíîé ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè è
âèðóñíîãî ãåïàòèòà Ñ [1].

Áîëüøèíñòâîì èññëåäîâàòåëåé ïðèçíàíî, ÷òî ïðè ôîðìèðîâàíèè
ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè â ñïèðàëüíûõ àðòåðèÿõ, ðàçâèâàåòñÿ
ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê ïðîãðåññèðóþùåìó
íàðóøåíèþ êðîâîòîêà â ñîñóäàõ ìàòêè è ïàòîëîãè÷åñêîìó ìåòàáîëèçìó ó ïëîäà
íà ôîíå ãèïîêñèè [2, 9]. Íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (ËÑ) ó ïàöèåíòîê
ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà, êîòîðûå áû âëèÿëè íà ýòèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð è
ïàòîãåíåòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïðè ôîðìèðîâàíèè ïëàöåíòû, ÿâëÿåòñÿ
íåîáõîäèìîñòüþ.

Ñ ó÷åòîì ñêàçàííîãî, äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÔÏÍ ó æåíùèí ñ ÕÂÃÑ íà ôîíå
ÂÈ×-èíôåêöèè è óäëèíåíèÿ ñðîêîâ åå êîìïåíñàöèè íàìè ïðåäëîæåí êîìïëåêñ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (ËÑ), êîòîðûé âêëþ÷àë ïðåïàðàòû ãåïàòîïðîòåêòîðû,
ýíòåðîñîðáåíòû, ïðîáèîòèêè, ïðåïàðàòû äëÿ ýëèìèíàöèè èíôåêöèè
âëàãàëèùà è öåðâèêàëüíîãî êàíàëà, à èìåííî èõ íàçíà÷åíèå ñ ðàííèõ ñðîêîâ
áåðåìåííîñòè, ÷òî ïàòîãåíåòè÷åñêèé îáîñíîâàíî.

Ãåïàòîïðîòåêòîðû ïîâûøàþò óñòîé÷èâîñòü ïå÷åíè ê ïàòîëîãè÷åñêèì
âîçäåéñòâèÿì, óñèëèâàþò åå îáåçâðåæèâàþùóþ ôóíêöèþ ïóòåì àêòèâàöèè
ðàçëè÷íûõ ôåðìåíòíûõ ñèñòåì (â òîì ÷èñëå ñèñòåìû öèòîõðîìà Ð450 è äðóãèõ
ìèêðîñîìàëüíûõ ôåðìåíòîâ), à òàêæå ñïîñîáñòâóþò âîññòàíîâëåíèþ ôóíêöèè
ïðè ðàçëè÷íûõ ïîâðåæäåíèÿõ, òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóÿ çàìåäëåíèþ
ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ[4, 5].

Â èññëåäîâàíèè ìû èñïîëüçîâàëè ïðåïàðàò Ãëóòàðãèí, ó êîòîðîãî
êëèíè÷åñêè äîêàçàí ãåïàòîïðîòåêòèâíûé ýôôåêò. Ýòîò ïðåïàðàò íå îêàçûâàåò
ýìáðèîòîêñè÷åñêèõ, ìóòàãåííûõ ýôôåêòîâ, ïîýòîìó ìîæåò íàçíà÷àòüñÿ ñ
ðàííèõ ñðîêîâ áåðåìåííîñòè. Ãëóòàðãèí èìååò ãåïàòîïðîòåêòîðíîå äåéñòâèå,
îáëàäàåò àíòèîêñèäàíòíîé, àíòèãèïîêñè÷åñêîé è ìåìáðàíîñòàáèëèçèðóþùåé
àêòèâíîñòüþ, ïîçèòèâíî âëèÿÿ íà ýíåðãîîáåñïå÷åíèå ãåïàòîöèòîâ. Ïðè
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ïàòîëîãèè áåðåìåííîñòè, áëàãîäàðÿ ýíäîòåëèéïðîòåêòîðíîìó äåéñòâèþ,
Ãëóòàðãèí íîðìàëèçóåò íàðóøåííóþ ïðîíèöàåìîñòü è òðîìáîðåçèñòåíòíîñòü
ñîñóäîâ, ïðåäîòâðàùàåò ãèïåðêîàãóëÿöèþ, ñíèæàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ñîñóäîâ
ê ñîñóäîñóæèâàþùèì àãåíòàì (ýíäîòåëèí, àíãèîòåíçèí, òðîìáîêñàí),
âûçûâàþùèì ãåíåðàëèçîâàííûé âàçîñïàçì. Àðãèíèí ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé
áèîòðàíñôîðìàöèè â îêñèä àçîòà îêàçûâàåò ñîñóäîðàñøèðÿþùåå äåéñòâèå,
ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ñâåðòûâàíèå êðîâè è ôóíêöèîíàëüíûå ñâîéñòâà
öèðêóëèðóþùèõ ýëåìåíòîâ êðîâè. Â ðåçóëüòàòå ñîñóäîðàñøèðÿþùèõ è
àíòèãèïîêñè÷åñêèõ ýôôåêòîâ Ãëóòàðãèíà óëó÷øàåòñÿ ìàòåðèíñêî-ïëîäîâàÿ
ãåìîäèíàìèêà, ñíèæàåòñÿ âíóòðèóòðîáíàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà. Ïðè ïàòîëîãèè
áåðåìåííîñòè ïðåïàðàò ïðîÿâëÿåò òàêæå àíòèòîêñè÷åñêóþ è
ãåïàòîïðîòåêòîðíóþ àêòèâíîñòü, âûñòóïàåò â êà÷åñòâå íåñïåöèôè÷åñêîãî
ìåòàáîëè÷åñêîãî ðåãóëÿòîðà îáìåííûõ ïðîöåññîâ. Áëàãîäàðÿ ýòèì ñâîéñòâàì
Ãëóòàðãèíà â ïåðèîä áåðåìåííîñòè ñíèæàåòñÿ óðîâåíü öèðêóëèðóþùèõ â êðîâè
èììóííûõ êîìïëåêñîâ, óìåíüøàåòñÿ âûðàæåííîñòü ñèíäðîìà
ìåòàáîëè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè è èììóíîòîêñèêîçà, ïîâûøàþòñÿ
êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûå ðåàêöèè îðãàíèçìà[7].

Èñïîëüçîâàíèå ñîðáöèîííî-ïðîáèîòè÷åñêîé òåðàïèè âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè ñíèæàåò óðîâåíü èíòîêñèêàöèè è âîññòàíàâëèâàåò
åñòåñòâåííóþ ìèêðîôëîðó æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è âëàãàëèùà [4].
Ïðèìåíåíèå ýíòåðîñîðáåíòà ó 60 áåðåìåííûõ ñ ïëàöåíòàðíîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïîêàçàëî ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ýíäîòîêñèíà â êðîâè
áåðåìåííûõ â 1,5 ðàçà, ñíèæåíèå ñóáêîìïåíñàöèè ÔÏÍ â 2 ðàçà [2].

Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåííîå ó 205 áåðåìåííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñîðáöèîííîé òåðàïèè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè
èíôåêöèîííîãî ãåíåçà âûÿâèëî ñíèæåíèå ÷àñòîòû ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ
â 3,77 ðàç, ÑÇÐÏ — â 1,8 ðàçà, ïíåâìîíèè ó íîâîðîæäåííûõ — â 4,8 ðàçà,
ïîñëåðîäîâûõ ýíäîìåòðèòîâ — â 3,3 ðàçà [6]. Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ ïî
ðåçóëüòàòàì èñïîëüçîâàíèÿ ïðîáèîòèêîâ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïðè àíàëèçå
÷åòûðåõ èññëåäîâàíèé áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïðèìåíåíèå ïðîáèîòèêîâ
ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ñíèæåíèè ðèñêà ãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé íà 30% [4].

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, íåëüçÿ ñ÷èòàòü
âñå âîïðîñû äàííîãî íàó÷íîãî íàïðàâëåíèÿ ïîëíîñòüþ ðåøåííûìè. Ïî
íàøåìó ìíåíèþ, â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî êàñàåòñÿ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ è
êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó áåðåìåííûõ ñ
õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Ñ íà ôîíå ÂÈ×-èíôåêöèè. Íåäîñòàòî÷íî ðåøåíû
âîïðîñû ïðîôèëàêòèêè ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè íà ôîíå ñî÷åòàíèÿ
ÂÈ× èíôåêöèè è ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèè ïå÷åíè.

Äëÿ ïîèñêà ýôôåêòèâíîé ïðîôèëàêòèêè è òåðàïèè ÔÏÍ ñ óëó÷øåíèåì
èñõîäîâ áåðåìåííîñòè ó æåíùèí ñ ÕÂÃÑ íà ôîíå ÂÈ×-èíôåêöèè íåîáõîäèìî
ïðîâåäåíèå íîâûõ èññëåäîâàíèé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - îöåíêà âëèÿíèÿ ðàííåé êîìïëåêñíîé ëåêàðñòâåííîé
òåðàïèè ïðè áåðåìåííîñòè íà ôîðìèðîâàíèå ïëàöåíòû ïðè èñõîäàõ
áåðåìåííîñòè ó æåíùèí ñ ÕÂÃÑ íà ôîíå ÂÈ×-èíôåêöèè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Áûëà ïðîâåäåíà îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðåäëàãàåìîé ìåòîäèêè

ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ó æåíùèí ñ ÕÂÃÑ íà ôîíå ÂÈ×-
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èíôåêöèè íà îñíîâå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà êëèíè÷åñêèõ, ëàáîðàòîðíûõ è
ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ó äâóõ ãðóïï ïàöèåíòîê. Ïåðâóþ ãðóïïó
ñîñòàâèëè 30 áåðåìåííûõ, òàêòèêà âåäåíèå ïàöèåíòîê äàííîé ãðóïïû ñîãëàñíî
ïðèêàçó ÌÎÇ Óêðàèíû ¹582 îò 29.12.2005 ã. (ãðóïïà ²) è 32 áåðåìåííûõ,
ïðîâåäåííûõ ïî ïðåäëàãàåìîé íàìè ìåòîäèêå (ãðóïïà ²²). Âñå ïàöèåíòêè
ïðèíèìàëè ÂÀÀÐÒ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïåðåäà÷è ÂÈ×
îò ìàòåðè ïëîäó.

Êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ñ ó÷åòîì ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ
ôîðìèðîâàíèÿ ÔÏÍ âêëþ÷àë: ãëóòàðãèí íà÷èíàÿ ñ 7-8 íåäåëü áåðåìåííîñòè
íà 21 äåíü ïî 1 òàáëåòêè (0,25 ìã) 3 ðàçà â äåíü, â 20-22 íåäåëè, 34-36 íåäåëü
áåðåìåííîñòè. Ýòè ñðîêè áûëè âûáðàíû êàê íàèáîëåå êðèòè÷åñêèå äëÿ
ðàçâèòèÿ îñíîâíûõ àêóøåðñêèõ îñëîæíåíèé. Ýíòåðîñîðáåíò (ïàòåíòîâàííîå
íàçâàíèå Ýíòåðîñãåëü) â ïåðâîì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè ïî 45 ìã/ñóòêè
âíóòðü 14 äíåé. Ïðîáèîòèê Ëèíåêñ ïî 2 êàïñ. 3 ðàçà â äåíü êóðñîì 2 íåäåëè â
7-9 íåäåëü, 20-22 íåäåëè, 34-36 íåäåëü áåðåìåííîñòè. Ïðè íàëè÷èè
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé âëàãàëèùà è øåéêè ìàòêè ïðîâîäèëàñü ñàíàöèÿ,
ñ ó÷åòîì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìèêðîôëîðû. Âñå ïàöèåíòêè ïîëó÷àëè
âûñîêîàêòèâíóþ àíòèðåòðîâèðóñíóþ òåðàïèþ ñ 24 íåäåëü áåðåìåííîñòè
(çèäîâóäèí + ëàìèâóäèí + ëîïèíàâèð) äëÿ ïðîôèëàêòèêè âåðòèêàëüíîé
òðàíñìèññèè ÂÈ×-èíôåêöèè.

Â êîìïëåêñ ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé áûëè âêëþ÷åíû êëèíè÷åñêèå,
ôóíêöèîíàëüíûå, ëàáîðàòîðíûå è ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Îöåíèâàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðåäëàãàåìîé ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé

ìåòîäèêè, íåîáõîäèìî îòìåòèòü îòñóòñòâèå êàêèõ ëèáî àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé
è èíäèâèäóàëüíîé íåïåðåíîñèìîñòè.

Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîê áûë ñîïîñòàâèì â îáåèõ ãðóïïàõ.
Êëèíè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî â àíàìíåçå ó ïàöèåíòîê îáåèõ ãðóïï áûëî
íàëè÷èå ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè: çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà
ó 5 (16,67%) è 4 (12,5%) æåíùèí ñîîòâåòñòâåííî; õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò è
ãàéìîðèò – ó 8 (26,67%) è 10 (31,25%) ñîîòâåòñòâåííî; à òàêæå çàáîëåâàíèÿ
ïî÷åê ó 5 (16,67%) è 7 (21,88%) è àíåìèÿ ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè ó 2
(6,67%) è 3 (6,25%) æåíùèí ñîîòâåòñòâåííî (ð > 0,05). Íàðêîòè÷åñêàÿ
çàâèñèìîñòü â àíàìíåçå âñòðå÷àëàñü â 80% ñëó÷àÿõ â îáåèõ ãðóïïàõ. Â äàííûé
ìîìåíò íà çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè áóïðèíîðôèí íàõîäèëîñü 3 (10%) è 4
(12,5%) áåðåìåííûõ ñîîòâåòñòâåííî. Â àíàìíåçå áûë îòìå÷åí âûñîêèé
óðîâåíü âîñïàëèòåëüíûõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé —24 (80,0%) è 27
(84,38%) ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè èçó÷åíèè èñõîäîâ ïðåäûäóùèõ áåðåìåííîñòåé
ïîâòîðíîáåðåìåííûõ áûëî 25 (83,33%) è 24 (75,0%) æåíùèí ñîîòâåòñòâåííî,
àáîðòû èìåëè 14 (46,67%) è 11 (34,38%), ñàìîïðîèçâîëüíûå àáîðòû — 4
(13,33%) è 5 (15,6%). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó æåíùèí ñ õðîíè÷åñêèì âèðóñíûì
ãåïàòèòîì Ñ íà ôîíå ÂÈ×-èíôåêöèè ïðè âåðèôèêàöèè âèäà óðîãåíèòàëüíîé
èíôåêöèè â 100 % ñëó÷àÿõ ïðåîáëàäàëî ìèêñòèíôèöèðîâàíèå ïîëîâûõ ïóòåé.

Ïðè âåðèôèêàöèè âèäà âîçáóäèòåëåé óðîãåíèòàëüíîé èíôåêöèè â
ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû (òàáë. 1).

Îäíèì èç ïîêàçàòåëåé âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ïëàöåíòå ÿâëÿåòñÿ
ðàçâèòèå ïðèçíàêîâ ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè. Ïðè ýíäîòåëèàëüíîé
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äèñôóíêöèè íàðóøàåòñÿ ðàâíîâåñèå ìåæäó ïðîäóêöèåé âàçîêîíñòðèêòîðîâ è
âàçîäèëÿòàòîðîâ â ïîëüçó òðîìáîêñàíà, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ÔÏÍ è äðóãèõ
îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè [4]. Ïðè èçó÷åíèè óðîâíÿ ïðîñòàöèêëèíà è
òðîìáîêñàíà â ãðóïïå ñ ëå÷åíèåì íàìè âûÿâëåíî îäíîòèïíîå ñíèæåíèå îáîèõ
ïîêàçàòåëåé â äèíàìèêå áåðåìåííîñòè ïðè ñîõðàíåííîì ñìåùåíèè
ñîîòíîøåíèÿ â ïîëüçó ïðîñòàöèêëèíà. Âî 2-é ãðóïïå îòìå÷åíî
îäíîíàïðàâëåííîå äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ òðîìáîêñàíà è
ïðîñòàöèêëèíà â äèíàìèêå áåðåìåííîñòè, ïðè óìåíüøåíèè ñîîòíîøåíèÿ â
ïîëüçó ïðîñòàöèêëèíà ñ 1,7 äî 1,1 (òàáë. 2).

Òàáëèöà 1
Ìèêðîáèöèíîç âëàãàëèùà â 1 òðèìåñòðå

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ïðåäïîëîæåíèÿ î ðàçâèòèè ýíäîòåëèàëüíîé
äèñôóíêöèè è âîçìîæíûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè ðàçâèòèè ÔÏÍ ó
ïàöèåíòîê âûñîêîãî ðèñêà íàìè ñäåëàíà ïîïûòêà èçó÷èòü ìàðêåðû ñèíäðîìà
ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè (ÑÝÈ) ïî óðîâíþ ìîëåêóë ñðåäíåé ìàññû (ÌÑÌ) â
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. Ìîëåêóëû ñðåäíåé ìàññû ÿâëÿþòñÿ óíèâåðñàëüíûìè
ôàêòîðàìè èíòîêñèêàöèè ïðè ñèíäðîìå ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè. Äîêàçàíî,
÷òî ìîëåêóëû ñðåäíåé ìàññû óãíåòàþò ôàãîöèòàðíóþ àêòèâíîñòü ëåéêîöèòîâ
è ñêîðîñòü èõ ìèãðàöèè, âûçûâàþò íàðóøåíèå ôóíêöèè òðîìáîöèòîâ,
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ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà, èíãèáèðóþò ìèòîõîíäðèàëüíîå îêèñëåíèå,
íàðóøàþò ïðîöåññû òðàíñïîðòà àìèíîêèñëîò, ñïîñîáíû îêàçûâàòü ïðÿìîå
èíãèáèðóþùåå âëèÿíèå íà àêòèâíîñòü ðÿäà ôåðìåíòîâ [9]. Â ïîñëåäíèå ãîäû
â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èçó÷åíèå ñèíäðîìà
ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè ïðè ïðåýêëàìïñèè, ïðè ðàçâèòèè êîòîðîé îòìå÷åí
âûñîêèé óðîâåíü ìîëåêóë ñðåäíåé ìàññû [2]. Ïðè èçó÷åíèè óðîâíÿ ìîëåêóë
ñðåäíåé ìàññû íàìè âûÿâëåíî, ÷òî ïðè ïðîâåäåíèè êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ
îòìå÷åíî ñíèæåíèå óðîâíÿ ìîëåêóë ñðåäíåé ìàññû è èíòîêñèêàöèè, ïðè
îáðàòíîé äèíàìèêå óðîâíÿ ìîëåêóë ñðåäíåé ìàññû â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (p
< 0,05).

Òàáëèöà 2
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ôàêòîðîâ àíãèîãåíåçà â ìî÷å ó áåðåìåííûõ ñ

ÕÂÃÑ íà ôîíå ÂÈ×-èíôåêöèè

Ïðèìå÷àíèå: *ð<0,05 (äîñòîâåðíîñòü îïðåäåëåíà ìåæäó ãðóïïàìè ñ ëå÷åíèåì è
áåç íåãî).

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ñòàíîâëåíèÿ ôåòîïëàöåíòàðíîé ñèñòåìû ïðîâåäåíî
èññëåäîâàíèå ãåìîäèíàìèêè ìàòêè è ïëàöåíòû ñ 1-ãî òðèìåñòðà
áåðåìåííîñòè. Ïðè îöåíêå ïîêàçàòåëåé äîïïëåðîìåòðèè â ìàòî÷íûõ àðòåðèÿõ
ïðè îáñëåäîâàíèè â 12 íåäåëü áåðåìåííîñòè â îáåèõ ãðóïïàõ îòìå÷åíû
âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ (ñèñòîëî-
äèàñòîëè÷åñêîå îòíîøåíèå, ÑÄÎ > 2,4). Ãåìîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ²-é
ñò. âûÿâëÿëèñü ñ 16 íåäåëü áåðåìåííîñòè ó 11 (36,6%) è 6 (18,8%)
ñîîòâåòñòâåííî. Ãåìîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ²²-é ñò. áûëè âûÿâëåíû òîëüêî
ó ïàöèåíòîê ²-é ãðóïïû 3 (10,0%). Â äèíàìèêå áåðåìåííîñòè ñíèæåíèå
ïîêàçàòåëÿ ÑÄÎ è óëó÷øåíèå êðîâîòîêà â ìàòî÷íûõ àðòåðèÿõ îòìå÷åíî òîëüêî
â ãðóïïå áåðåìåííûõ, ïîëó÷àâøèõ êîìïëåêñíîå ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå.
Ôîðìèðîâàíèå íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîòîêà îòìå÷åíî òàêæå ïðè èññëåäîâàíèè
ìåæâîðñèí÷àòîãî ïðîñòðàíñòâà â 16 íåäåëü â ãðóïïå áåç êîìïëåêñíîãî
ëå÷åíèÿ. Ïðè ïðîâåäåíèè òðåõìåðíîé äîïëåðîìåòðèè â 12 íåäåëü
áåðåìåííîñòè ïðè èçó÷åíèè èíäåêñîâ âàñêóëÿðèçàöèè, êðîâîòîêà îòìå÷åíî
óìåíüøåíèå îáúåìà êàïèëëÿðíîé êðîâè â äèíàìèêå áåðåìåííîñòè ñ
âîçìîæíûì ðàçâèòèåì îáëèòåðàöèîííîé àíãèîïàòèè ïðè ôîðìèðîâàíèè
ïëàöåíòû â îáåèõ ãðóïïàõ.

Êîìïëåêñ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûé áûë íàçíà÷åí
ïàöèåíòêàì ïðè íåáëàãîïîëó÷íîì ôîðìèðîâàíèè ïëàöåíòû, îêàçàëñÿ
ýôôåêòèâíûì ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäàì áåðåìåííîñòè.

Â îáåèõ ãðóïïàõ áåðåìåííîñòè çàêîí÷èëèñü ðîäàìè. Ïðè áåðåìåííîñòè
ïðèçíàêè ïðåýêëàìïñèè ëåãêîé ñòåïåíè âîçíèêëè â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè
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áåðåìåííîñòè 31,81 ± 11,61 è 36,42 ± 2,11ñîîòâåòñòâåííî; ïðåýêëàìïñèè
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè îñëîæíèëà áåðåìåííîñòü ó 3 (9,37%) è 1 (3,3%)
æåíùèí ñîîòâåòñòâåííî. Ñðåäíèå ñðîêè ðîäîðàçðåøåíèÿ â ãðóïïàõ ñîñòàâèë
37,12 ± 1,3 è 39,05 ± 0,8 ñîîòâåòñòâåííî. Ñðåäíÿÿ ìàññà íîâîðîæäåííûõ ïðè
ðîæäåíèè ñîñòàâèëà 2914,5 ± 752,1 è 3349,1 ± 745,0 ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè
ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïëàöåíò âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûëà âûÿâëåíà
ïàòîëîãèÿ. Èç ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ïëàöåíòå ïðåâàëèðîâàëî
âîñïàëåíèå è õðîíè÷åñêîå íàðóøåíèå ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ. Ïî òîïèêå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ïðåîáëàäàë
áàçàëüíûé äåöèäóèò, ÷òî ïîäòâåðæäàëî ðàçâèòèå âîñõîäÿùåãî áàêòåðèàëüíîãî
èíôèöèðîâàíèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè; â 54,55% è 70,97% áûëî
äèàãíîñòèðîâàíî ñî÷åòàíèå áàçàëüíîãî è ïàðèåòàëüíîãî äåöèäóèòà ñ
âàñêóëèòîì ñòâîëîâûõ âîðñèí.

ÂÛÂÎÄÛ
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïðîâåäåíèå êóðñîâ

ïðîôèëàêòèêè ñ ðàííèõ ñðîêîâ áåðåìåííîñòè, ñ èñïîëüçîâàíèåì ãðóïïû
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ñ êîìïëåêñíûì âîçäåéñòâèåì íà îñíîâíûå çâåíüÿ
ïàòîãåíåçà ðàçâèòèÿ ÔÏÍ ó ïàöèåíòîê ÕÂÃÑ íà ôîíå ÂÈ×-èíôåêöèè, ïðè
ôîðìèðóþùèõñÿ íàðóøåíèÿõ ìàòåðèíñêîé è ïëîäîâîé ãåìîäèíàìèêè è
ïðèçíàêàõ ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè ïëàöåíòû, ñïîñîáñòâóþò ñíèæåíèþ
ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè è äëèòåëüíîé êîìïåíñàöèè íàðóøåíèé â ñèñòåìå
«ìàòü–ïëàöåíòà–ïëîä». Ïðîâåäåííîå ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå ïîçâîëÿåò
ñíèçèòü òÿæåñòü ÔÏÍ è óëó÷øèòü èñõîäû áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è ñîñòîÿíèå
íîâîðîæäåííûõ.
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Â.Â. Êàì³íñüêèé, À.Â. Áäþëºâà

Êîìïëåêñíà ïðîô³ëàêòèêà ôåòîïëàöåíòàðíî¿
íåäîñòàòíîñò³ ó æ³íîê ç õðîí³÷íèì â³ðóñíèì ãåïàòèòîì

ñ íà òë³ Â²Ë-³íôåêö³¿
Óêðà¿íñüêèé Äåðæàâíèé ²íñòèòóò Ðåïðîäóêòîëîã³¿

ÍÌÀÏÎ ³ìåí³ Ï. Ë. Øóïèêà
Âñòóï. Ïîêàçàíî, ùî ïðîâåäåííÿ êóðñ³â ïðîô³ëàêòèêè ÔÏÍ ç ðàíí³õ òåðì³í³â âàã³òíîñò³
ó ïàö³ºíòîê ç ÕÂÃÑ íà òë³ Â²Ë-³íôåêö³¿, ïðè ôîðìóâàíí³ ïîðóøåííÿ ìàòåðèíñüêî¿ òà
ïëîäîâî¿ ãåìîäèíàì³êè ³ îçíàêàõ åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ ïëàöåíòè, ñïðèÿþòü
çíèæåííþ åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ³ òðèâàëî¿ êîìïåíñàö³¿ ïîðóøåíü ó ñèñòåì³ «ìàòè-
ïëàöåíòà-ïë³ä».
Ìåòà. Îö³íêà âïëèâó ðàííüî¿ êîìïëåêñíî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ ïðè âàã³òíîñò³ íà
ôîðìóâàííÿ ïëàöåíòè ïðè ðåçóëüòàòàõ âàã³òíîñò³ ó æ³íîê ç ÕÂÃÑ íà òë³ Â²Ë-³íôåêö³¿.
Ìåòîäè. Ïðîâåäåíà îö³íêà åôåêòèâíîñò³ çàïðîïîíîâàíî¿ ìåòîäèêè ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ó æ³íîê ç ÕÂÃÑ íà òë³ Â²Ë-³íôåêö³¿ íà îñíîâ³ ïîð³âíÿëüíîãî
àíàë³çó êë³í³÷íèõ, ëàáîðàòîðíèõ òà ôóíêö³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â ó äâîõ ãðóï ïàö³ºíòîê.
Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 62 âàã³òíèõ. Ó êîìïëåêñ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü áóëè
âêëþ÷åí³ êë³í³÷í³, ôóíêö³îíàëüí³, ëàáîðàòîðí³ òà ñòàòèñòè÷í³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ.
Ðåçóëüòàòè. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ïîêàçàëè, ùî ïðîâåäåííÿ êóðñ³â ïðîô³ëàêòèêè
ÔÏÍ ç ðàíí³õ òåðì³í³â âàã³òíîñò³ ó ïàö³ºíòîê ç ÕÂÃÑ íà òë³ Â²Ë-³íôåêö³¿, ïðè ôîðìóâàíí³
ïîðóøåííÿ ìàòåðèíñüêî¿ òà ïëîäîâî¿ ãåìîäèíàì³êè ³ îçíàêàõ åíäîòåë³àëüíî¿
äèñôóíêö³¿ ïëàöåíòè, ñïðèÿþòü çíèæåííþ åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ³ òðèâàëî¿
êîìïåíñàö³¿ ïîðóøåíü ó ñèñòåì³ «ìàòè-ïëàöåíòà-ïë³ä ».
Âèñíîâêè. Ïðîâåäåíå ïðîô³ëàêòè÷íå ë³êóâàííÿ äîçâîëÿº çíèçèòè òÿæê³ñòü ÔÏÍ ³
ïîë³ïøèòè ðåçóëüòàòè âàã³òíîñò³, ïîëîã³â òà ñòàí íîâîíàðîäæåíèõ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ôåòîïëàöåíòàðíà íåäîñòàòí³ñòü (ÔÏÍ), õðîí³÷íèé â³ðóñíèé ãåïàòèò
Ñ (ÕÂÃÑ), Â²Ë-³íôåêö³ÿ, ãëóòàðã³í.

V.V. Kaminskyi, A.V. Bdiuleva
Comprehensive prevention of placental insufficiency in

women with chronic hepatitis c combined with HIV –
infection

Ukrainian State Institute of Reproductology of Shupyk NMAPE
Introduction. The article shows that the courses FPN prevention of early pregnancy in
patients with CVHC against HIV infection, the formation of a violation of maternal and
fetal hemodynamics and signs of endothelial dysfunction placenta help to reduce
endogenous intoxication and long-term compensation of disturbances in the “mother-
placenta-fetus”.
Purpose. Assessing the impact of early complex drug therapy during pregnancy on the
formation of the placenta during pregnancy outcomes in women with chronic hepatitis c
combined with HIV - infection.
Methods. The evaluation of the effectiveness of the proposed method of treatment and
prevention measures in women with CVHC against HIV - infection based on comparative
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analysis of clinical, laboratory and functional parameters in two groups of patients. The
study involved 62 pregnant women. The range of studies included clinical, functional,
laboratory and statistical methods.
Results. The results showed that the courses FPN prevention of early pregnancy in
patients with CVHC along with HIV-infection, the formation of a violation of maternal and
fetal hemodynamics and signs of endothelial dysfunction placenta help to reduce
endogenous intoxication and long-term compensation for violations of the “mother-
placenta-fetus”.
Conclusions. Such prophylactic treatment can reduce the severity of FPI and improve
the outcome of pregnancy, childbirth and neonatal condition.
Key words: fetoplacental insufficiency (FPI), chronic hepatitis C (CVHC), HIV - infection,
glutargin.



                                                                              Çá. íàóê. ïðàöü ñï³âðîá³ò. ÍÌÀÏÎ
                                                                                           ³ìåí³ Ï. Ë. Øóïèêà 22 (3)/2013
356

ÑÓÄÎÂÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ
© À. Ì. Á²ËßÊÎÂ, 2013

À. Ì. Á³ëÿêîâ
ÂÈÂ×ÅÍÍß ÐÅÀÊÖ²¯ ÑÈÌÏÀÒÎ - ÀÄÐÅÍÀËÎÂÎ¯

ÑÈÑÒÅÌÈ ÏÐÈ ÑÌÅÐÒÅËÜÍÈÕ ÌÅÕÀÍ²×ÍÈÕ ÒÐÀÂÌÀÕ
ØËßÕÎÌ ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß ÂÌ²ÑÒÓ ÊÀÒÅÕÎËÀÌ²Í²Â Â

ÏÅÐÈÊÀÐÄ²ÀËÜÍ²É Ð²ÄÈÍ² Ó ÎÑ²Á Ç Ð²ÇÍÎÞ
ÒÐÈÂÀË²ÑÒÞ ÂÌÈÐÀÍÍß

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Î. Î. Áîãîìîëüöÿ
Âñòóï. Äëÿ âèâ÷åííÿ ðåàêö³¿ ñèìïàòî - àäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè ïðè ñìåðòåëüíèõ
ìåõàí³÷íèõ òðàâìàõ â ðàííüîìó òåðì³í³ àíòåìîðòàëüíîãî ïåð³îäó âèçíà÷àëè âì³ñò
êàòåõîëàì³í³â â ïåðèêàðä³àëüí³é ð³äèí³ â îñ³á ç ð³çíîþ â³äîìîþ òðèâàë³ñòþ âìèðàííÿ:
ïîìåðë³ áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ òðàâìè, çà êîðîòêèé ïðîì³æîê ÷àñó (â³ä äåê³ëüêîõ äî
äåñÿòê³â õâèëèí) òà ÷åðåç 1-2 ãîäèíè ï³ñëÿ òðàâìóâàííÿ.
Ìåòîäè. Êàòåõîëàì³íè âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ òîíêîøàðîâî¿ õðîìàòîãðàô³¿ íà
ïëàñòèíàõ Sorbifil. Ê³ëüê³ñíèé âì³ñò âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ ðîçðîáëåíî¿ íàìè
ïðîãðàìè òà çàïàòåíòîâàíîãî ñïîñîáó (Ïàòåíò íà êîðèñíó ìîäåëü ¹54582,
çàðåºñòðîâàíèé 10.11.2010 ðîêó), ïðè ÿêîìó ïðîãðàìíî àâòîìàòè÷íî âèçíà÷àºòüñÿ
ïëîùà ïëÿìè äîñë³äæóâàíî¿ ðå÷îâèíè íà õðîìàòîãðàì³ ï³ñëÿ ¿¿ ñêàíóâàííÿ â
ïîð³âíÿíí³ ç ïëîùåþ ïëÿìè ñòàíäàðòó.
Ðåçóëüòàòè. Â ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ êîíòðîëþ, âì³ñò àäðåíàë³íó ó ïåðèêàðä³àëüí³é ð³äèí³
ñòàòèñòè÷íî â³äð³çíÿâñÿ ó îñ³á, ÿê³ ïîìåðëè áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ òðàâìè (ð<0.01) òà
çà êîðîòêèé ïðîì³æîê ÷àñó ï³ñëÿ íå¿ (ð<0.02), à íîðàäðåíàë³íó ó ïîìåðëèõ ÷åðåç äåñÿòêè
õâèëèí (ð<0.01). Âì³ñò îáîõ êàòåõîëàì³í³â ó ïîìåðëèõ ÷åðåç 1-2 ãîäèíè òà íîðàäðåíàë³íó
ó ïîìåðëèõ áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ òðàâìè ñòàòèñòè÷íî íå â³äð³çíÿâñÿ (ð>0.05).
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êàòåõîëàì³íè, àäðåíàë³í, íîðàäðåíàë³í, ñìåðòåëüíà òðàâìà,
òðèâàë³ñòü ïåðåá³ãó.

ÂÑÒÓÏ
Âèâ÷åííÿ ðåàêö³¿ ñèìïàòî - àäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó ïðè ð³çíèõ

ïðè÷èíàõ ñìåðò³ âæå òðèâàëèé ÷àñ º  ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ â÷åíèõ áàãàòüîõ
êðà¿í. Ùå â 50-õ ðîêàõ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ Berg S. [2] âèÿâèâ ï³äâèùåííÿ âì³ñòó
ñèðîâàòêîâî¿ ôîñôàòàçè ÿê ïîêàçíèê çàæèòòºâî¿ ðåàêö³¿ îðãàí³çìó íà ìåõàí³÷íó
àñô³êñ³þ ÷åðåç ïîâ³øåííÿ. Â ïîäàëüøîìó öåé æå äîñë³äíèê âèÿâèâ, ùî âì³ñò
àäðåíàë³íó, éîãî ìåòàáîë³ò³â òà ã³ñòàì³íó â íèæí³é ïîðîæíèñò³é âåí³ òà ë³êâîð³
çì³íþºòüñÿ â çàëåæíîñò³ â³ä ïðè÷èíè ñìåðò³ (ðàïòîâà ñìåðòü, àñô³êñ³ÿ, òðàâìà)
òà òðèâàëîñò³ ¿¿ ïåðåá³ãó [3,4]. Çã³äíî ðåçóëüòàò³â éîãî äîñë³äæåíü, ð³âåíü
àäðåíàë³íó ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèé, ÿê ä³àãíîñòè÷íèé êðèòåð³é äëÿ ìåõàí³÷íî¿
àñô³êñ³¿  - ïîâ³øåííÿ òà çàäóøåííÿ òà ï³äâèùóºòüñÿ ç³ çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³
àãîíàëüíîãî ïåð³îäó ïðè òðàâì³. Â òîé æå ÷àñ, ð³âåíü íîðàäðåíàë³íó º
ä³àãíîñòè÷íî ìàëîçíà÷èìèì. Hausdorfer òà ñï³âàâòîðè [5] âèâ÷àëè ð³âåíü
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êàòåõîëàì³í³â òà òðîïîí³íó Ò â êðîâ³ ç ñåðöÿ òà ñòåãíîâî¿ âåíè ³ âèÿâèëè, ùî
âì³ñò êàòåõîëàì³í³â äåùî ï³äâèùóºòüñÿ ïðè òðèâàë³é àãîí³¿.

Îäíàê, Kauert G. [6] ïðè äîñë³äæåííÿõ âì³ñòó êàòåõîëàì³í³â â êðîâ³ ç ñåðöÿ,
ñå÷³ òà â íàäíèðíèêàõ òðóï³â ç ð³çíîþ ïðè÷èíîþ ñìåðò³ âèÿâèâ ñóòòºâ³
êîëèâàííÿ ¿õ ê³ëüê³ñíîãî âì³ñòó, ÿê³ íå äîçâîëèëè âèçíà÷èòè ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿
ïðè÷èíè ñìåðò³. À Takeichi òà ñï³âàâòîðè [7] âèçíà÷èëè, ùî ï³ñëÿ ï³äâèùåííÿ
âì³ñòó êàòåõîëàì³í³â â êðîâ³ òðóï³â ç êîðîòêèì àãîíàëüíèì ïåð³îäîì, ¿õ âì³ñò
çìåíøóºòüñÿ ó òèõ, äå àãîíàëüíèé ïåð³îä á³ëüø òðèâàëèé.

Òàêèì ÷èíîì, íàÿâí³ñòü ñóòòºâèõ â³äì³ííîñòåé çà äàíèìè äîñë³äíèê³â,
ùîäî ê³ëüê³ñíîãî âì³ñòó êàòåõîëàì³í³â â ð³äèíàõ ïðè ð³çí³é òðèâàëîñò³ âìèðàííÿ
äàº ï³äñòàâè äëÿ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü â äàíîìó íàïðÿìêó, äå â ÿêîñò³ îá’ºêòó
ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà ïåðèêàðä³àëüíà ð³äèíà, àäæå ì³æ íåþ òà ì³îêàðäîì
³ñíóº ìåòàáîë³÷íèé âçàºìîçâ’ÿçîê.

Ìåòà ðîáîòè -  âèâ÷åííÿ ðåàêö³¿ ñèìïàòî - àäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè ïðè
ñìåðòåëüíèõ ìåõàí³÷íèõ òðàâìàõ ó ëþäåé, ÿê³ ïîìåðëè â ðàííüîìó òåðì³í³
àíòåìîðòàëüíîãî ïåð³îäó: áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ òðàâìè, çà êîðîòêèé ïðîì³æîê
÷àñó (â³ä äåê³ëüêîõ äî äåñÿòê³â õâèëèí), ÷åðåç 1-2 ãîäèíè øëÿõîì âèçíà÷åííÿ
âì³ñòó êàòåõîëàì³í³â â ïåðèêàðä³àëüí³é ð³äèí³.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ  ÌÅÒÎÄÈ
Ó òðóï³â îñ³á, ÿê³ ïîìåðëè âíàñë³äîê òðàâìóâàííÿ, ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ

ñóäîâî-ìåäè÷íîãî äîñë³äæåííÿ íà åòàï³ âèëó÷åííÿ îðãàíîêîìïëåêñó ï³ñëÿ
ðîçñ³÷åííÿ ïåðèêàðä³àëüíî¿ îáîëîíêè â³äáèðàëè ïåðèêàðä³àëüíó ð³äèíó.
Âèëó÷åíó ð³äèíó êîìá³íóâàëè íà ãðóïè â çàëåæíîñò³ â³ä òðèâàëîñò³ ïåðåá³ãó
òðàâìè: ïîìåðë³ áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ òðàâìè -  10 îñ³á, çà êîðîòêèé ïðîì³æîê
÷àñó - 10 îñ³á, ÷åðåç 1-2 ãîäèíè - 10 îñ³á.

     Ãðóïîþ êîíòðîëþ áóëè îñîáè, ñìåðòü ÿêèõ íàñòàëà â³ä ³øåì³÷íî¿
õâîðîáè ñåðöÿ – 20 îñ³á (ðàïòîâà ñìåðòü).

Â êîæíîìó çðàçêó ïåðèêàðä³àëüíî¿ ð³äèíè ïðîâîäèëè îäíî÷àñíå âèâ÷åííÿ
ê³ëüê³ñíîãî âì³ñòó àäðåíàë³íó òà íîðàäðåíàë³íó çà ðîçðîáëåíèì íàìè ìåòîäîì,
â îñíîâ³ ÿêîãî ëåæèòü ïîºäíàííÿ åòàï³â õðîìàòîãðàô³÷íîãî âèä³ëåííÿ
êàòåõîëàì³í³â [1] ç ôëþîðîìåòðè÷íèì ¿õ âèçíà÷åííÿì [8]. Ðåçóëüòàòè
äîñë³äæåíü îáðîáëÿëè ñòàòèñòè÷íî çà Ñòüþäåíòîì.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ðåçóëüòàòè âèçíà÷åííÿ ê³ëüê³ñíîãî âì³ñòó àäðåíàë³íó òà íîðàäðåíàë³íó â

ïåðèêàðä³àëüí³é ð³äèí³ ó îñ³á, ÿê³ ïîìåðëè âíàñë³äîê òðàâìàòè÷íî¿ ä³¿ ôàêòîð³â
â ð³çí³ ïðîì³æêè ÷àñó òà ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, ïðåäñòàâëåíî â òàáëèö³.

Àíàë³çóþ÷è äàí³, ÿê³ íàâåäåí³ â òàáëèö³, âñòàíîâëåíî, ùî ïîð³âíÿíî ç
êîíòðîëåì âì³ñò àäðåíàë³íó ó ïåðèêàðä³àëüí³é ð³äèí³ ñòàòèñòè÷íî â³äð³çíÿâñÿ
ó îñ³á, ÿê³ ïîìåðëè áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ òðàâìè (ð<0.01) òà çà êîðîòêèé
ïðîì³æîê ÷àñó ï³ñëÿ íå¿ (ð<0.02), à íîðàäðåíàë³íó ó ïîìåðëèõ ÷åðåç äåñÿòêè
õâèëèí (ð<0.01). Âì³ñò îáîõ êàòåõîëàì³í³â ó ïîìåðëèõ ÷åðåç 1-2 ãîäèíè òà
íîðàäðåíàë³íó ó ïîìåðëèõ áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ òðàâìè ñòàòèñòè÷íî íå
â³äð³çíÿâñÿ (ð>0.05).

Ïîð³âíÿííÿ ì³æ ñîáîþ ê³ëüê³ñíîãî âì³ñòó êàòåõîëàì³í³â â ãðóïàõ ç ð³çíîþ
òðèâàë³ñòþ ïåðåá³ãó òðàâìè, ùî ìîæëèâå ïðè â³äñóòíîñò³ ñóìí³â³â
òðàâìàòè÷íîãî ́ åíåçó ñìåðò³,  ïîêàçàëî, ùî âì³ñò àäðåíàë³íó ó îñ³á, ÿê³ ïîìåðëè
áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ òðàâìè ñòàòèñòè÷íî íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä éîãî âì³ñòó ó
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ïîìåðëèõ ÷åðåç êîðîòêèé ïðîì³æîê ÷àñó (ð>0.05) òà â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä éîãî
âì³ñòó ó ïîìåðëèõ ÷åðåç 1-2 ãîäèíè (ð<0.05). Âì³ñò íîðàäðåíàë³íó ñòàòèñòè÷íî
â³äð³çíÿºòüñÿ â ãðóïàõ ïîìåðëèõ áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ òðàâìè òà ÷åðåç êîðîòêèé
ïðîì³æîê ÷àñó (ð<0.02), à òàêîæ â ïîìåðëèõ ÷åðåç êîðîòêèé ïðîì³æîê ÷àñó òà
÷åðåç 1-2 ãîäèíè (ð<0.05) òà íå â³äð³çíÿºòüñÿ â ãðóïàõ ïîìåðëèõ áåçïîñåðåäíüî
ï³ñëÿ òðàâìè òà ÷åðåç 1-2 ãîäèíè (ð>0.05).

Òàáëèöÿ 1
Ê³ëüê³ñíèé âì³ñò àäðåíàë³íó òà íîðàäðåíàë³íó â ïåðèêàðä³àëüí³é ð³äèí³

ïîìåðëèõ âíàñë³äîê òðàâìàòè÷íî¿ ä³¿ ôàêòîð³â òà ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè
ñåðöÿ

Ïðèì³òêà: ð – â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ê³ëüê³ñíîãî âì³ñòó ì³æ ãðóïàìè äîñë³äæåííÿ.

Òîáòî, ï³äâèùåííÿ âì³ñòó àäðåíàë³íó â ïîìåðëèõ áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ
òðàâìè ìîæíà ïîÿñíèòè éîãî ìèòòºâèì âèêèäîì ÿê «ãîðìîíó ñòðàõó» ó ëþäèíè,
ÿêà âñòèãëà ïîì³òèòè òðàâìàòè÷íèé ôàêòîð (äîðîæíüî-òðàíñïîðòíà ïðèãîäà,
ïàä³ííÿ ç âèñîòè). Çáåðåæåííÿ éîãî âèñîêîãî ð³âíÿ ïðîòÿãîì äåñÿòê³â õâèëèí
òà ï³äâèùåííÿ ïðè öüîìó ð³âíÿ íîðàäðåíàë³íó ìîæíà ïîÿñíèòè àêòèâàö³ºþ
ñèìïàòî-àäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè ó â³äïîâ³äü íà ä³þ òðàâìàòè÷íîãî ôàêòîðó.

Íàÿâí³ñòü ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ âì³ñòó êàòåõîëàì³í³â ó ïîìåðëèõ
çà êîðîòêèé ïðîì³æîê ÷àñó â ïîð³âíÿíí³ ç ³íøîþ òðèâàë³ñòþ âìèðàííÿ ïðè
òðàâìàòè÷íîìó ́ åíåç³ ñìåðò³ ïîÿñíþºòüñÿ ïðåâàëþâàííÿì ëàíöþãà ñèìïàòî-
àäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè â óìîâàõ ïåðåá³ãó ñòðåñ-ðåàêö³¿ ïðè âìèðàíí³ ëþäèíè
çà êîðîòêèé ïðîì³æîê ÷àñó.
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî âì³ñò àäðåíàë³íó ó ïåðèêàðä³àëüí³é ð³äèí³

ñòàòèñòè÷íî â³äð³çíÿâñÿ ó îñ³á, ÿê³ ïîìåðëè áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ òðàâìè
(ð<0.01) òà çà êîðîòêèé ïðîì³æîê ÷àñó ï³ñëÿ íå¿ (ð<0.02), à íîðàäðåíàë³íó ó
ïîìåðëèõ ÷åðåç äåñÿòêè õâèëèí (ð<0.01). Âì³ñò îáîõ êàòåõîëàì³í³â ó ïîìåðëèõ
÷åðåç 1-2 ãîäèíè òà íîðàäðåíàë³íó ó ïîìåðëèõ áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ òðàâìè
ñòàòèñòè÷íî íå â³äð³çíÿâñÿ (ð>0.05)

Ó âèïàäêàõ, êîëè òðàâìàòè÷íèé ´åíåç ñìåðò³ íå âèêëàäàº ñóìí³â³â, âì³ñò
àäðåíàë³íó ó îñ³á, ÿê³ ïîìåðëè áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ òðàâìè ñòàòèñòè÷íî
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä éîãî âì³ñòó ó ïîìåðëèõ ÷åðåç êîðîòêèé ïðîì³æîê ÷àñó (ð<0.05)
òà íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä âì³ñòó ó ïîìåðëèõ ÷åðåç 1-2 ãîäèíè (ð>0.05). Âì³ñò
íîðàäðåíàë³íó ñòàòèñòè÷íî â³äð³çíÿºòüñÿ â ãðóïàõ ïîìåðëèõ áåçïîñåðåäíüî
ï³ñëÿ òðàâìè òà ÷åðåç êîðîòêèé ïðîì³æîê ÷àñó (ð<0.02), à òàêîæ â ïîìåðëèõ
÷åðåç êîðîòêèé ïðîì³æîê ÷àñó òà ÷åðåç 1-2 ãîäèíè (ð<0.05) òà íå â³äð³çíÿºòüñÿ
â ãðóïàõ ïîìåðëèõ áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ òðàâìè òà ÷åðåç 1-2 ãîäèíè (ð>0.05).
Òàêèì ÷èíîì, âì³ñò àäðåíàë³íó òà íîðàäðåíàë³íó â ïåðèêàðä³àëüí³é ð³äèí³ º
ïîêàçíèêîì ïðîÿâó ñòðåñ-ðåàêö³¿ ó â³äïîâ³äü íà òðàâìóâàííÿ ³ ìîæå áóòè
âèêîðèñòàíèé äëÿ âèçíà÷åííÿ ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â ç ìåòîþ âñòàíîâëåííÿ
òðèâàëîñò³ ïåðåá³ãó òðàâìè.
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À.Í. Áèëÿêîâ

Èçó÷åíèå ðåàêöèè ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû ïðè
ñìåðòåëüíûõ ìåõàíè÷åñêèõ òðàâìàõ ïóòåì
îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ êàòåõîëàìèíîâ â

ïåðèêàðäèàëüíîé æèäêîñòè ó ëèö ñ ðàçëè÷íîé
äëèòåëüíîñòüþ óìèðàíèÿ

Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Î.Î. Áîãîìîëüöà
Âñòóïëåíèå. Äëÿ èçó÷åíèÿ ðåàêöèè ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû ïðè ñìåðòåëüíûõ
ìåõàíè÷åñêèõ òðàâìàõ â ðàííåì ñòðîêå àíòåìîðòàëüíîãî ïåðèîäà îïðåäåëÿëè
ñîäåðæàíèå êàòåõîëàìèíîâ â ïåðèêàðäèàëüíîé æèäêîñòè ó ëèö ñ ðàçëè÷íîé
èçâåñòíîé äëèòåëüíîñòüþ óìèðàíèÿ: óìåðøèå íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå òðàâìû, çà
êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè (îò íåñêîëüêèõ äî äåñÿòêîâ ìèíóò)  è ÷åðåç 1-2 ÷àñà
ïîñëå òðàâìèðîâàíèÿ.
Ìåòîäû. Êàòåõîëàìèíû îïðåäåëÿëè ïðè ïîìîùè òîíêîñëîéíîé õðîìàòîãðàôèè íà
ïëàñòèíàõ Sorbifil. Êîëè÷åñòâåííîå ñîäåðæàíèå îïðåäåëÿëè ïðè ïîìîùè
ðàçðàáîòàííîé íàìè ïðîãðàììû è çàïàòåíòèðîâàííîãî ñïîñîáà (Ïàòåíò íà ìîäåëü
¹54582, çàðåãèñòðèðîâàííûé 10.11.2010 ãîäà), ïðè êîòîðîì ïðîãðàììíî-
àâòîìàòè÷åñêè îïðåäåëÿåòñÿ ïëîùàäü ïÿòíà âåùåñòâà, êîòîðîå ìû èññëåäóåì íà
õðîìàòîãðàììå, ïîñëå åå ñêàíèðîâàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëîùàäüþ ïÿòíà ñòàíäàðòà.
Ðåçóëüòàòû. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ, ñîäåðæàíèå àäðåíàëèíà â
ïåðèêàðäèàëüíîé æèäêîñòè ñòàòèñòè÷åñêè îòëè÷àåòñÿ ó ëèö, êîòîðûå óìåðëè
íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå òðàâìû è çà êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè ïîñëå íåå
(ð<0.02), à íîðàäðåíàëèíà ó óìåðøèõ ÷åðåç äåñÿòêè ìèíóò (ð<0.01). Ñîäåðæàíèå
îáîèõ êàòåõîëàìèíîâ ó óìåðøèõ ÷åðåç 1-2 ÷àñà è íîðàäðåíàëèíà ó óìåðøèõ
íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå òðàâìû ñòàòèñòè÷åñêè íå îòëè÷àëîñü (ð>0.05).
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êàòåõîëàìèíû, àäðåíàëèí, íîðàäðåíàëèí, ñìåðòåëüíàÿ òðàâìà,
äëèòåëüíîñòü òå÷åíèÿ.

A. Biliakov
Analysis of sympathicoadrenal system reactions in case

of lethal mechanical traumas by using the amount of
catecholamines in pericardial fluid of persons with

different duration of dying
O.O. Bogomolets National Medical University

Introduction. For the purpose of studying the reactions of sympathicoadrenal system in
case of lethal mechanical traumas  at early stages of antemortem period the amount of
catecholamines in pericardial fluid of persons with different known duration of dying was
measured: those who died immediately after a trauma, within a short period of time (from
several to some tens of minutes) and 1-2 hours after the injury.
Methods. Catecholamines were determined by using thin-layer chromatography with
Sorbifil plates. The quantitative content was estimated with the help of in-house developed
software and a patented method (utility model patent No. 54582 registered on 10.11.2010)
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based on evaluating the area of substance patch automatically on the chromatogram
after it has been scanned and compared with the standard patch area.
Results. Comparing with the control group the amount of adrenaline in pericardial fluid
was statistically different in case of persons who had died immediately after a trauma
(ð<0.01) and within a short period of time thereafter (ð<0.02), but the amount of
noradrenaline was different in case of persons who had died some tens of minutes later
(ð<0.01). The amount of both catecholamines in pericardial fluid of persons that had died
1-2 hours after the injury and that of noradrenaline in case of persons who had died
immediately after a trauma were not statistically (ð>0.05) different.
Key words: catecholamines, adrenaline, noradrenaline, lethal trauma, duration of trauma.
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ÑÓÄÅÁÍÎ-ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÇÀÊÎÍÎÌÅÐÍÎÉ ÑÂßÇÈ

Âèííèöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èì. Í.È. Ïèðîãîâà,

Âèííèöêîå îáëàñòíîå áþðî ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû
Ââåäåíèå. Ìåòîäîëîãèÿ ñî÷åòàííîãî ñèñòåìíî-ïðè÷èííîãî ìîäåëèðîâàíèÿ äâîÿêîé
äåòåðìèíàöèè òðàâìû íà îñíîâàíèè çàêîíîìåðíîé ñâÿçè êîíãðóýíòíîñòè ìåæäó
ñèñòåìíûìè ïðè÷èííûìè è óñëîâíûìè äåòåðìèíàíòàìè ïîëíîé ïðè÷èíû ïðåäëîæåíà
â êà÷åñòâå íîâîãî ïîäõîäà ê èññëåäîâàíèþ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ äåòåðìèíàöèé.
Öåëü. Ðàñêðûòü â äâîÿêîé äåòåðìèíàöèè òðàâìàòè÷åñêîãî ïðîöåññà õàðàêòåð ñâÿçè
ìåæäó äåòåðìèíàíòàìè îñíîâàíèÿ ïðè÷èíû è âíåøíåãî óñëîâèÿ, ôîðìèðóþùèìè
ñèñòåìó ïîëíîé ïðè÷èíû, ïîðîæäàþùèìè è ñïåöèôèöèðóþùèìè òåëåñíîå ïîâðåæäåíèå.
Â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà  èñïîëüçîâàëè ïðèìåð äåòåðìèíàöèè òðàâìàòè÷åñêîãî
ïðîöåññà, ïðåäñòàâëÿþùèé îáúåêò èññëåäîâàíèÿ â ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòíîé
ïðàêòèêå – ñâÿçü ìåæäó âîçäåéñòâèåì â ãðóäü òâåðäûì ïðåäìåòîì è ðàçðûâîì
àíåâðèçìû ãðóäíîãî îòäåëà àîðòû. Ïðèìåíèëè àïðîáèðîâàííûå ìåòîäû
ðåòðîñïåêòèâíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ ñèñòåì äåòåðìèíàöèé è êâàçèôîðìàëüíîé
ðåïðîäóêöèè äàííûõ.
Ðåçóëüòàòû. Äîâåäåíî, ÷òî ìîäåëèðóåìûå çàâèñèìîñòè ìåæäó ïðè÷èííûì
îñíîâàíèåì è âíåøíèì óñëîâèåì ïîëíîé ïðè÷èíû íàõîäÿòñÿ â çàêîíîìåðíîì
ñîãëàñîâàíèè. Èçìåíåíèÿ ïðè÷èííûõ èëè óñëîâíûõ äåòåðìèíàíòîâ ìîãóò íå âëèÿòü
íà èçìåíåíèÿ êà÷åñòâåííîé îïðåäåëåííîñòè ñëåäñòâèÿ áëàãîäàðÿ ñóùåñòâîâàíèþ
ìåæäó ïðè÷èííûì îñíîâàíèåì è îïðåäåëåííûì âíåøíèì óñëîâèåì çàêîíîìåðíîñòè
îáðàòíîé êîíãðóýíòíîñòè. Ïðè ðåàëèçàöèè äàííîé çàêîíîìåðíîñòè èçìåíåíèÿ
âëèÿíèÿ äåòåðìèíàíòîâ íèâåëèðóþòñÿ, è ïîðîæäåííîå òåëåñíîå ïîâðåæäåíèå
ñîõðàíÿåò êà÷åñòâåííóþ îïðåäåëåííîñòü, êîòîðàÿ çàäàíà èçíà÷àëüíî öåëåâûì
äåéñòâèåì ñèñòåìû. Îáîñíîâàíà öåëåñîîáðàçíîñòü ñîâìåñòíîãî ïðè÷èííîãî è
ñèñòåìíîãî àíàëèçà ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ äåòåðìèíàöèé. Ïîêàçàíî ðåòðî-
ñïåêòèâíûì ìîäåëèðîâàíèåì ïðè÷èííîé äåòåðìèíàöèè òðàâìû, ÷òî òåëåñíîå
ïîâðåæäåíèå, êàê ñëåäñòâèå ïîëíîé ïðè÷èíû, ïîðîæäàåòñÿ â îïðåäåëåííîì êà÷åñòâå
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áëàãîäàðÿ ñîãëàñîâàííîìó âçàèìîäåéñòâèþ äåòåðìèíàíòîâ äâóõ âèäîâ: ïðè÷èííîãî
îñíîâàíèÿ è âíåøíåãî óñëîâèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî òåëåñíîå ïîâðåæäåíèå,
ôèêñèðîâàííîå ýêñïåðòîì, ñîõðàíÿåò íåèçìåííîñòü, çàäàííóþ öåëüþ ñèñòåìû
äåòåðìèíàöèè, íåñìîòðÿ íà  èçìåíåíèÿ ïðè÷èííûõ è óñëîâíûõ äåòåðìèíàíòîâ.
Âûâîäû. Ïðåäëîæåíà ãèïîòåçà ñóùåñòâîâàíèÿ çàêîíîìåðíîé ñâÿçè îáðàòíîé
êîíãðóýíòíîñòè ìåæäó ïðè÷èííûìè è óñëîâíûìè äåòåðìèíàíòàìè ïîëíîé ïðè÷èíû
òàê, ÷òî èçìåíåíèå äåéñòâèÿ îäíîãî âèäà äåòåðìèíàíòîâ ñîãëàñîâàííî íèâåëèðóåòñÿ
îáðàòíî íàïðàâëåííûì èçìåíåíèåì äåéñòâèÿ äðóãîãî.
Êëþ÷åâûå ñëîâà:  äåòåðìèíèðîâàííàÿ ñâÿçü; ïðè÷èííûé è ñèñòåìíûé àíàëèç;
äâîÿêàÿ äåòåðìèíàöèÿ òðàâìû; çàêîíîìåðíîñòü îáðàòíîé êîíãðóýíòíîñòè.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Ñóäåáíàÿ ìåäèöèíà îòîáðàæàåò èíòåãðàöèþ ðàçëè÷íûõ íàó÷íûõ çíàíèé,

â ÷èñëå êîòîðûõ ôèëîñîôèÿ, ëîãèêà, òåîðèÿ ñèñòåì çàíèìàþò îñîáîå ìåñòî,
êàê îñíîâîïîëàãàþùèå, óíèâåðñàëüíî ïðèìåíèìûå òåîðèè, ñïîñîáñòâóþùèå
âíåäðåíèþ â ýêñïåðòíóþ òåîðèþ è ïðàêòèêó ìåòîäîëîãèè äèàëåêòè÷åñêîãî
ìàòåðèàëèçìà [36, 7; 33; 6; 14; 3; 4; 7; 29].

Ñóäåáíî-ìåäèöèíñêàÿ ýêñïåðòèçà è â íàó÷íîì, è ïðàêòè÷åñêîì àñïåêòàõ
áàçèðóåòñÿ íà ôóíäàìåíòàëüíûõ òåîðèÿõ îáùåé ïàòîëîãèè ÷åëîâåêà.
Èçâåñòíî, ÷òî â îñíîâå ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà òðàâìû êàê ïðîöåññà ëåæàò
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè è äðóãèå âèäû äåòåðìèíàöèé. Ñîâðåìåííàÿ
ïàòîëîãèÿ ðåàëèçóåò ëîãèêî-ôèëîñîôñêóþ êîíöåïöèþ êàóçàëüíîãî
äåòåðìèíèçìà [21; 42; 35] êàê îäíîãî èç âàæíåéøèõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ
ïðèíöèïîâ èçó÷åíèÿ ñóùíîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Òåõíîëîãè÷åñêèå ôîðìû îðãàíèçàöèè ïðîôåññèîíàëüíîé ïðàêòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, ðàçðàáàòûâàåìûå â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â ðàìêàõ îáùåé
ìåòîäîëîãèè [33], ðàñêðûâàþò âîçìîæíîñòè îñîáîãî íàïðàâëåíèÿ â
èññëåäîâàíèè ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ çàêîíîìåðíûõ ñâÿçåé ïðè ïîìîùè
ïðîåêòèðîâàíèÿ äåòåðìèíàöèé, âêëþ÷àÿ èõ ìîäåëèðîâàíèå è êîíñòðóèðîâàíèå.
Êîãíèòèâíîå ìîäåëèðîâàíèå ïîçâîëÿåò ãèáêî ðåàëèçîâàòü â åäèíîì ïîäõîäå
ëîãèêî-ôèëîñîôñêèå ïîíÿòèÿ êàóçàëüíîãî äåòåðìèíèçìà è ñïåöèàëüíî-
ïðèêëàäíûå êîíöåïöèè ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçà, àóòîêèíåçà òðàâì è çàáîëåâàíèé.

Ðåòðîñïåêòèâíîå ìîäåëèðîâàíèå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè  ìåæäó
âîçäåéñòâèåì âíåøíåãî ôàêòîðà, îáðàçîâàíèåì òåëåñíîãî ïîâðåæäåíèÿ è
ïàòîëîãè÷åñêèìè ïîñëåäñòâèÿìè (îñëîæíåíèÿìè) â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà –
íåïðåìåííàÿ çàäà÷à ýêñïåðòíîãî èññëåäîâàíèÿ äåòåðìèíèðîâàííûõ ñîáûòèé,
îáúåêòîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê êîìïåòåíöèè ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû.
Ðåøåíèå ýòîé çàäà÷è îïðåäåëÿåò ñ îáúåêòèâíîé ñòîðîíû ïðàâîâûå îöåíêè
ïðè÷èíåíèÿ òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé [28, 25, 26, 30].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòíîé ïðàêòèêå, êàê è â
þðèñïðóäåíöèè, îòñóòñòâóåò åäèíûé ïîäõîä ê óñòàíîâëåíèþ ïðè÷èííî-
ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé (ÏÑÑ), îòìå÷àþòñÿ ïðîòèâîðå÷èÿ âî âçãëÿäàõ íà
òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå àñïåêòû ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû [20].
Ñîçäàíèå ñîâðåìåííîé ìåòîäîëîãèè èññëåäîâàíèÿ çàêîíîìåðíûõ ïðè÷èííûõ
ñâÿçåé â ðàçâèòèè òðàâìàòè÷åñêîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ,
íî ïîêà íåäîñòàòî÷íî  ðàçðàáîòàííûõ çàäà÷ ñóäåáíîé ìåäèöèíû [41, 3-4].

Ïðèâîäèìûå â ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðå êàóçàëüíûå
ðàçúÿñíåíèÿ è ðåêîìåíäàöèè [28, 25] ïðè íåñîìíåííîé  ñîäåðæàòåëüíîñòè è
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ïðàêòè÷íîé çíà÷èìîñòè íå âî âñåì ñîãëàñóþòñÿ ñ ñîâðåìåííûìè ëîãèêî-
ôèëîñîôñêèìè çíàíèÿìè.

Íàïðèìåð, ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñïîðíîé â òåðìèíîëîãè÷åñêîì è
ìåòîäîëîãè÷åñêîì àñïåêòàõ ïîçèöèÿ àâòîðà ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé
ìîíîãðàôèè Â.Ï. Êîçëîâà ïî âîïðîñó õàðàêòåðèñòèêè  ïðè÷èííîé ñâÿçè [28]:
«Åñëè òå èëè èíûå ïîñëåäñòâèÿ (â òîì ÷èñëå ñìåðòü ïîòåðïåâøåãî) íå
îáóñëîâëåíû âíóòðåííåé ïðèðîäîé ñàìîãî òåëåñíîãî ïîâðåæäåíèÿ, à ÿâèëèñü
ðåçóëüòàòîì ïðèñîåäèíåíèÿ êàêèõ-òî ïîñòîðîííèõ íåçàâèñèìûõ ñèë,
ïðè÷èííàÿ ñâÿçü ÿâëÿåòñÿ êîñâåííîé, èëè ñëó÷àéíîé» (âûäåëåíèå òåêñòà –
Â.Ò.).  Ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèå ýêñïåðòû, èñõîäÿ èç äàííîé ðåêîìåíäàöèè, ìîãóò
óïðîùåííî õàðàêòåðèçîâàòü ïðè÷èííûå ñâÿçè â ïîíÿòèÿõ ñëó÷àéíîñòè, ÷òî
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëîãè÷åñêèé íîíñåíñ.

Â ñâÿçè ñî ñëîæíîñòüþ ðàçðàáîòêè âîïðîñîâ ïðè÷èííîñòè ïðèìåíèòåëüíî
ê àíàëèçó äåòåðìèíàöèé â ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçå, çàâåðøåííûå
íàó÷íûå ðàáîòû ïî äàííîé òåìàòèêå åäèíè÷íû. Òàê, â òåêóùåì ñòîëåòèè
äîñòàòî÷íî ïîëíûé òðóä îòðàæåí ëèøü â äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè ïî
ñïåöèàëüíîñòè «ñóäåáíàÿ ìåäèöèíà» Þ.À. Õðóñòàëåâîé (2010). Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî â óêàçàííîì íàó÷íîì òðóäå àíàëèç äåòåðìèíèðîâàííûõ ñóäåáíî-
ìåäèöèíñêèõ ñâÿçåé ìåæäó ìåõàíè÷åñêèì òåëåñíûì ïîâðåæäåíèåì è
îñëîæíåíèÿìè â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëåí â ìåòîäîëîãè÷åñêîì
ðàêóðñå, îãðàíè÷åííîì, â îñíîâíîì, èññëåäîâàíèåì ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ
îòíîøåíèé.

Âìåñòå ñ òåì, ïðè÷èííîå ìîäåëèðîâàíèå, íà ÷òî óêàçûâàþò ôèëîñîôû
[27], ñàìî ïî ñåáå íå ðàñêðûâàåò âñåõ ñòîðîí ïðîöåññà äåòåðìèíàöèè,
îñòàâëÿÿ íåîáúÿñíèìûìè íåêîòîðûå âîïðîñû, çíà÷èìûå, â ÷àñòíîñòè, äëÿ
ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû [9]. Ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü ñëåäóþùàÿ
öåïü äåòåðìèíèðîâàííûõ ñîáûòèé, ïîäëåæàùèõ íåðåäêî ñóäåáíî-
ìåäèöèíñêîìó èññëåäîâàíèþ â ïðàêòèêå ýêñïåðòà: ñðàâíèòåëüíî íåñèëüíîå
âîçäåéñòâèå â ãðóäíóþ êëåòêó òâåðäûì ïðåäìåòîì – ðàçðûâ âîñõîäÿùåãî
îòäåëà àîðòû  – òàìïîíàäà ñåðäöà êðîâüþ, èçëèâøåéñÿ â ñåðäå÷íóþ ñîðî÷êó
– ëåòàëüíûé èñõîä. Â õîäå ìîäåëèðîâàíèÿ ýêñïåðòîì ñîîòâåòñòâóþùåé
ìíîãîçâåíüåâîé äåòåðìèíàöèè  âîçíèêàþò âîïðîñû î êà÷åñòâåííîì
íåñîîòâåòñòâèè, âèäèìîì íåðàâåíñòâå ìåæäó ïðè÷èííûì ôàêòîðîì ëåãêîãî
âíåøíåãî âîçäåéñòâèÿ (ñ êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ) è
îòäàëåííûì òÿæåëûì ñìåðòåëüíûì ïîñëåäñòâèåì. Ìåæäó òåì, çàêîí
ïðè÷èííîñòè óòâåðæäàåò, ÷òî êàæäîå ìàòåðèàëüíîå ñëåäñòâèå äîëæíî èìåòü
àäåêâàòíóþ ïðåäøåñòâóþùóþ ïðè÷èíó. Âîçíèêàþò ñëîæíîñòè ïðè÷èííîãî
îáîñíîâàíèÿ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé êâàëèôèêàöèè òåëåñíîãî ïîâðåæäåíèÿ.

Òåëåñíîå ïîâðåæäåíèå, êàê ñëåäñòâèå òðàâìàòè÷åñêîãî ïðîöåññà â
îðãàíèçìå, êîíöåíòðèðóåò â ñåáå êàê ôàêòîðû îñíîâàíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ
ïîëíîé ïðè÷èíû, çàêëþ÷àþùåãî íåîáõîäèìîñòü â ôîðìå âîçìîæíîñòè
(òåíäåíöèè), òàê è ìíîãîîáðàçíûå ôàêòîðû, ñîñòàâëÿþùèå âíåøíèå óñëîâèÿ
[27, 22, 23]. Òàêèì îáðàçîì,  ïðîöåññ òðàâìû íå èñ÷åðïûâàåòñÿ îäíîçíà÷íîé
ïðè÷èííîñòüþ, à îòîáðàæàåò äâîÿêóþ äåòåðìèíàöèþ – «ñàìîäåòåðìèíàöèþ»
âíóòðåííèìè çàêîíàìè ïðè÷èííîñòè è äåòåðìèíàöèþ óñëîâèÿìè. Ñêàçàííîå
ñîãëàñóåòñÿ ñ êàòåãîðèàëüíûì îñìûñëåíèåì äåòåðìèíàöèè Ã.Â.Ô. Ãåãåëåì
[18]. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè÷èíåíèå åñòü ëèøü ìîìåíò äåòåðìèíàöèè [27].
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Ðåàëüíûé ïðîöåññ äåòåðìèíàöèè ïðîòåêàåò ëèøü ïðè îïðåäåëåííûõ

óñëîâèÿõ, ïîýòîìó ïîïûòêè îáúÿñíåíèÿ ñðåäñòâàìè ñóãóáî ïðè÷èííîãî
àíàëèçà ìàòåðèàëüíûõ îòíîøåíèé ìåæäó ïðè÷èííûì îñíîâàíèåì, ñ îäíîé
ñòîðîíû, è ñëåäñòâèåì, ñ äðóãîé, áåñïåðñïåêòèâíû ñ íàó÷íûõ ïîçèöèé.

Èòàê, èñõîäÿ èç èçëîæåííîãî, àêòóàëüíà íåîáõîäèìîñòü ñîäåðæàòåëüíîãî
äîïîëíåíèÿ ìåòîäîëîãèè îðòîäîêñàëüíîãî ïðè÷èííîãî ìîäåëèðîâàíèÿ.

Ñïåöèàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ äåòåðìèíèðîâàííûõ
ñâÿçåé [6, 10, 13, 15] ïîêàçûâàþò öåëåñîîáðàçíîñòü âêëþ÷åíèÿ â
ìåòîäîëîãè÷åñêèé êîìïëåêñ ìîäåëèðîâàíèÿ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ
äåòåðìèíàöèé ìåòîäîâ ñèñòåìíîãî ïîäõîäà, òî åñòü îðãàíèçàöèè ñîâìåñòíîãî
ñèñòåìíîãî è ïðè÷èííîãî ìîäåëèðîâàíèÿ. Ðåàëèçàöèÿ òàêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ
èìååò íå ýêëåêòè÷åñêèé, à ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð, òàê êàê èñõîäèò èç
îðãàíè÷íîé ñëèòíîñòè, åäèíñòâà ïðè÷èííîñòè, ñèñòåìíîñòè, âçàèìîäåéñòâèÿ
êàê àòðèáóòîâ ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè è íåðàçäåëüíîñòè ñîîòâåòñòâóþùèõ
îíòîëîãè÷åñêèõ êàòåãîðèé â êîíñòðóèðîâàííûõ ýêñïåðòîì ìîäåëÿõ
äåòåðìèíàöèé. Âìåñòå ñ ýòèì, ñîâðåìåííàÿ íàóêà îòñòàèâàåò èäåþ
ïðèíöèïèàëüíîé ìíîæåñòâåííîñòè ãèïîòåòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, íàñòàèâàÿ ëèøü
íà ìåòîäîëîãè÷åñêîé ÿñíîñòè ïðèíöèïîâ è ïîñûëîê [34].

Öåëü ðàáîòû – ðàñêðûòü â äâîÿêîé äåòåðìèíàöèè òðàâìàòè÷åñêîãî
ïðîöåññà õàðàêòåð ñâÿçè ìåæäó äåòåðìèíàíòàìè îñíîâàíèÿ ïðè÷èíû è
âíåøíåãî óñëîâèÿ, ôîðìèðóþùèìè ñèñòåìó ïîëíîé ïðè÷èíû, ïîðîæäàþùèìè
è ñïåöèôèöèðóþùèìè òåëåñíîå ïîâðåæäåíèå.

Â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà  èñïîëüçîâàëè ïðèìåð äåòåðìèíàöèè
òðàâìàòè÷åñêîãî ïðîöåññà, ïðåäñòàâëÿþùèé îáúåêò èññëåäîâàíèÿ â ñóäåáíî-
ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòíîé ïðàêòèêå – ñâÿçü ìåæäó âîçäåéñòâèåì â ãðóäü
òâåðäûì ïðåäìåòîì è ðàçðûâîì àíåâðèçìû ãðóäíîãî îòäåëà àîðòû.

Ïðèìåíèëè àïðîáèðîâàííûå ìåòîäû ðåòðîñïåêòèâíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ
ñèñòåì äåòåðìèíàöèé è êâàçèôîðìàëüíîé ðåïðîäóêöèè äàííûõ [9].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèå ýêñïåðòû â ïîðÿäêå âûïîëíåíèÿ ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîé çàäà÷è âûÿâëÿþò ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå îòíîøåíèÿ  ìåæäó
òðàâìèðóþùèìè ôàêòîðàìè è òåëåñíûìè ïîâðåæäåíèÿìè èëè îòäàëåííûìè
ïîñëåäñòâèÿìè òðàâìû â îðãàíèçìå ïóòåì ðåòðîñïåêòèâíîãî ìîäåëèðîâàíèè
äåòåðìèíèðîâàííûõ ñâÿçåé, èìåâøèõ ìåñòî ìåæäó ïðîøåäøèìè ñîáûòèÿìè.
Ìàòåðèàëüíûìè îñíîâàíèÿìè ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà ýêñïåðòó ñëóæàò
ìåäèöèíñêèå è ñëåäñòâåííûå äîêóìåíòû, îòîáðàæàþùèå ñîáûòèÿ ïðîøëîãî,
à òàêæå ìîðôîëîãè÷åñêèå, ôóíêöèîíàëüíûå, áèîõèìè÷åñêèå ñòèãìû
íàñòîÿùèõ èçìåíåíèé â  îðãàíèçìå – ñîõðàíèâøèõñÿ ôðàãìåíòîâ òåõ
äåòåðìèíèðóþùèõ ñîñòîÿíèé, êîòîðûå èìåëè ìåñòî â ïðîøëîì.

Ìîäåëèðîâàíèå ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèì ýêñïåðòîì äåòåðìèíèðîâàííîãî
òðàâìàòè÷åñêîãî ïðîöåññà  ñâîäèòñÿ â êîíå÷íîì èòîãå ê îáúÿñíåíèþ âèäà
çàâèñèìîñòè ìåæäó èíòåãðèðîâàííûìè â ñèñòåìó îáúåêòàìè âíåøíåé ñðåäû
è ñòðóêòóð îðãàíèçìà, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ïîðîæäåííûì òåëåñíûì
ïîâðåæäåíèåì, ñ äðóãîé. Ïðè òàêîì êîíñòðóèðîâàíèè äåòåðìèíàöèè ýêñïåðò
îïèðàåòñÿ íà ïîíÿòèå âçàèìîäåéñòâèÿ êàê èñòî÷íèê ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé
ñâÿçè  â ñòðóêòóðíîé ìîäåëè ïðè÷èííîñòè [21, 8].
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Ñèñòåìíî-ïðè÷èííàÿ ìîäåëü çâåíà äåòåðìèíàöèè
Ôàáóëà: Ñîáûòèå íà÷àëüíîå: óäàð òâåðäîãî ïðåäìåòà (ÒÏ) â ãðóäü

áîëüíîãî ðàññëàèâàþùåé àíåâðèçìîé ãðóäíîãî îòäåëà àîðòû. Ñîáûòèå
ïîñëåäóþùåå: óøèá ãðóäíîé êëåòêè, ðàçðûâ àíåâðèçìû àîðòû.

Ìîäåëü ñèñòåìû:
  ÏÊ (ïîëíàÿ ïðè÷èíà)=d1+d2+p                             ÏÑÑ   ñëåäñòâèå
{[(d1)ÒÏ→→→→→(D=d1+d2)←←←←←àîðòà(d2)]←←←←←ïðîêëàäêà(p)}→→→→→[ðàçðûâ àíåâðèçìû

àîðòû]
Ñèñòåìíî-ïðè÷èííîå îáúÿñíåíèå ìîäåëè ñèñòåìû. Ñî÷åòàíèå

ïðè÷èííîãî è ñèñòåìíîãî àíàëèçà óãëóáëÿåò è ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòè
ïîçíàíèÿ ìîäåëèðóåìîé ñâÿçè îáúåêòîâ. Ìàòåðèàëüíûå îáúåêòû, âñòóïèâøèå
âçàèìîäåéñòâèå â ñèñòåìå {[ÒÏ→←→←→←→←→←àîðòà]←←←←←ïðîêëàäêà}, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
ïðè÷èííûå ôàêòîðû «ÒÏ», «àîðòà» è ðåëåâàíòíîå âíåøíåå
îáñòîÿòåëüñòâî  –  «ïðîêëàäêó» – ïåð÷àòêà, ñëîè îäåæäû è äð. Âñå
óêàçàííûå îáúåêòû ÿâëÿþòñÿ äåòåðìèíèðóþùèìè ñóáñòðàòíûìè íîñèòåëÿìè
óñëîâèé d1, d2 è p. Óñëîâèÿ d1 è d2 â ñèñòåìíîì âçàèìîäåéñòâèè
ìàíèôåñòèðóþò ïðè÷èíó D è ëîãè÷åñêè íåîáõîäèìû è äîñòàòî÷íû äëÿ
ïîðîæäåíèÿ è ñïåöèôèêàöèè ñëåäñòâèÿ – òåëåñíîãî ïîâðåæäåíèÿ. Ïîýòîìó
äàííûå óñëîâèÿ ïðåäñòàâëÿþò ïðè÷èííûå ôàêòîðû. Óñëîâèå p íå
íåîáõîäèìî äëÿ ïîðîæäåíèÿ ñëåäñòâèÿ, íî ó÷àñòâóåò â ñïåöèôèêàöèè
ñëåäñòâèÿ, êà÷åñòâåííî îïðåäåëÿåò íåêîòîðûå ñòîðîíû  ðàçðûâà àíåâðèçìû
àîðòû, íî íå ïðÿìî, à ÷åðåç ïîñðåäñòâî äåòåðìèíèðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ íà
ïðè÷èííîå îñíîâàíèå.

«Ðàçðûâ àíåâðèçìû àîðòû» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëåäñòâèå äåéñòâóþùåé
ñèñòåìû – òåëåñíîå ïîâðåæäåíèå, ïîðîæäåííîå è ñïåöèôèöèðîâàííîå
âçàèìîäåéñòâèåì óêàçàííûõ âûøå îáúåêòîâ-äåòåðìèíàíòîâ ñèñòåìû,
ôîðìèðóþùèõ êàê îñíîâàíèå ïðè÷èíû, òàê è âíåøíåå óñëîâèå. Ïîêàçàííàÿ
ìîäåëü ñèñòåìû â öåëÿõ óïðîùåíèÿ íå îòðàæàåò äðóãèå, ðåàëüíî
ñóùåñòâóþùèå óñëîâèÿ, íàïðèìåð, «ãðóäíóþ êëåòêó» è, ñîîòâåòñòâåííî, íå
âêëþ÷àåò  òàêóþ ÷àñòü ñëåäñòâèÿ, êàê «óøèá ãðóäíîé êëåòêè».

Ýêñïåðò â õîäå ìîäåëèðîâàíèÿ êîíñòðóêòà ñèñòåìû èíòåãðèðóåò îáúåêòû
«ÒÏ», «àîðòà» è âíåøíèé îáúåêò – «ïðîêëàäêó» ïðè ïîìîùè ñèñòåìî-
îáðàçóþùåãî  îñíîâàíèÿ, êîòîðûì âûñòóïàåò öåëîñòíîñòü. Öåëîñòíîñòü
ñèñòåìû ýëåìåíòîâ, â îòëè÷èå îò ñóììàòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ, íå ðàâíà ñóììå
÷àñòåé è ïîðîæäàåò, êàê ðåçóëüòàò äåéñòâèÿ ñèñòåìû, íîâîå êà÷åñòâî, îòëè÷íîå
îò èçíà÷àëüíûõ ÷àñòåé (îáúåêòîâ) èëè ñóììû ÷àñòåé ñèñòåìû, íî, âìåñòå ñ
òåì, ýòîé ñèñòåìîé ïðîèçâåäåííîå (òàê íàçûâàåìûé, ñèñòåìíûé ýôôåêò).
Öåëîñòíîñòü, èëè ýìåðäæåíòíîñòü, îáúÿñíÿåò âåäóùåå ñâîéñòâî ñèñòåìû
ïîðîæäàòü íîâîå êà÷åñòâî ñ ìàòåðèàëüíîé ïîçèöèè – ïåðåòåêàíèåì ïîòîêîâ
ÂÝÈ ìåæäó âçàèìîäåéñòâóþùèìè îáúåêòàìè. Âçàèìîäåéñòâóþùèå îáúåêòû
ñèñòåìû, âëèÿíèå êîòîðûõ íàïðàâëåíî  íåïîñðåäñòâåííî íà ñëåäñòâèå,
êîìïëåêòóþò «âåäóùóþ ÷àñòü ñèñòåìû» [43], îïðåäåëÿåìóþ â äâîÿêîé
äåòåðìèíàöèè êàê ïðè÷èííîå îñíîâàíèå. Â ðàññìàòðèâàåìîé ìîäåëè
ïðè÷èííîå îñíîâàíèå ïðåäñòàâëåíî ïðè÷èííûìè ôàêòîðàìè «ÒÏ» è «àîðòà».
Ïðè÷èííîå îñíîâàíèå íå òîëüêî ãåíåðèðóåò ñëåäñòâèå, íî è ñïåöèôèöèðóåò
åãî êà÷åñòâåííóþ îïðåäåëåííîñòü è ïîýòîìó èìåíóåòñÿ êàê
«ñïåöèôèöèðóþùàÿ ïðè÷èíà».
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Ñ ïîçèöèé ñèñòåìîîáðàçîâàíèÿ ýëåìåíòû ñèñòåìû «ÒÏ» è «àîðòà»

îáúåêòèâíî ðàâíîçíà÷íû. Êàê ïðè÷èííûå ôàêòîðû âåäóùåé ÷àñòè ñèñòåìû,
ýòè îáúåêòû â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ â ðàâíîé ñòåïåíè ó÷àñòâóþò â
ðåàëèçàöèè öåëåâîãî çàäàíèÿ íàäñèñòåìû, ìàíèôåñòèðóþò ñïåöèôè-
öèðóþùóþ ïðè÷èíó D â îòíîøåíèè ïîðîæäåíèÿ ïîëíîãî ýìåðäæåíòà-
ñëåäñòâèÿ  ïóòåì ïðåîáðàçîâàíèÿ â ñëåäñòâèè êàê «ÒÏ», òàê è îáúåêòà
«àîðòà». Âìåñòå ñ òåì, îöåíèâàíèå êà÷åñòâåííîé ñïåöèôèêè ýìåðäæåíòà
çàâèñèò îò öåëåâîé óñòàíîâêè ýêñïåðòà  â îòíîøåíèè èññëåäóåìîãî îáúåêòà.
Åñëè òàêèì îáúåêòîì âûñòóïàåò «ÒÏ», òî äëÿ ýêñïåðòà (êðèìèíàëèñòà) áóäóò
âàæíû èçìåíåíèÿ (íàëîæåíèÿ ìèêðîñëåäîâ, ìèêðîïîâðåæäåíèÿ) äàííîãî
ïðåäìåòà, íàïðèìåð, ìîëîòêà. Åñëè æå îáúåêòîì ýêñïåðòíîãî èññëåäîâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ òåëî ÷åëîâåêà, òî äëÿ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîãî ýêñïåðòà âàæíû
èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû îðãàíèçìà (òåëåñíûå ïîâðåæäåíèÿ è èõ îñëîæíåíèÿ).

Â ñâÿçè ñî ñëîæíîé ñòðóêòóðîé ïðè÷èíû, öåëåñîîáðàçíî îòëè÷àòü
êîíñòðóêò ñïåöèôèöèðóþùåé ïðè÷èíû îò áîëåå øèðîêîãî ïîíÿòèÿ ïðè÷èííîãî
êîìïëåêñà (ÏÊ), èëè ïîëíîé ïðè÷èíû.

Ñïåöèôèöèðóþùàÿ ïðè÷èíà D îáðàçîâàíà óñëîâèÿìè, ëîãè÷åñêè
íåîáõîäèìûìè è äîñòàòî÷íûìè äëÿ ïîðîæäåíèÿ ðàçðûâà àíåâðèçìû àîðòû.
Ýòà ïðè÷èíà òàêæå ñïåöèôèöèðóåò  êà÷åñòâåííóþ îïðåäåëåííîñòü
ïîðîæäåííîãî òåëåñíîãî ïîâðåæäåíèÿ, âêëþ÷àÿ âðåìÿ, ìåñòî îáðàçîâàíèÿ,
èíòåíñèâíîñòü è äðóãèå îñîáåííîñòè, õàðàêòåðèçóþùèå êîíêðåòíóþ òðàâìó.
Âëèÿíèå íåîáõîäèìûõ óñëîâèé  íàïðàâëåíî íåïîñðåäñòâåííî â ñòîðîíó
îáóñëîâëåííîãî ðàçðûâà àíåâðèçìû, ïîýòîìó äàííûå íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ
èìåþò ñòàòóñ íåïîñðåäñòâåííûõ, à ñâÿçü ìåæäó ïðè÷èíîé è ñëåäñòâèåì
ÿâëÿåòñÿ ïðÿìîé.

Ïîëíàÿ ïðè÷èíà âêëþ÷àåò íàðÿäó ñî ñïåöèôèöèðóþùåé ïðè÷èíîé D òàêæå
âíåøíèå óñëîâèÿ, îáúåêòíûìè ñóáñòðàòíûìè íîñèòåëÿìè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ
ðåëåâàíòíî ñîïóòñòâóþùèå îáñòîÿòåëüñòâà. Äàííûå ìàòåðèàëüíûå
îáñòîÿòåëüñòâà ïðåäñòàâëÿþò ëîãè÷åñêè îïîñðåäîâàííûå óñëîâèÿ. Ê íèì
îòíîñÿò óñëîâèÿ, êîòîðûå íå íåîáõîäèìû äëÿ ôàêòà äåéñòâèÿ ïðè÷èíû. Íî,
âìåñòå ñ òåì, íàçâàííûå óñëîâèÿ  ïîñðåäñòâîì âëèÿíèÿ íà äåòåðìèíàíòû
îñíîâàíèÿ ïðè÷èíû óñêîðÿþò èëè çàìåäëÿþò, óñèëèâàþò èëè îñëàáëÿþò
äåéñòâèå ñïåöèôèöèðóþùåé ïðè÷èíû è, òàêèì îáðàçîì, îïîñðåäîâàííî âëèÿþò
íà  îòäåëüíûå ñòîðîíû ñëåäñòâèÿ, òàêèå, êàê âðåìÿ, ìåñòî îáðàçîâàíèÿ è
èíòåíñèâíîñòü òåëåñíîãî ïîâðåæäåíèÿ. Â ðàññìàòðèâàåìîé ìîäåëè
îïîñðåäîâàííûì óñëîâèåì âîçíèêíîâåíèÿ òåëåñíîãî ïîâðåæäåíèÿ âûñòóïàåò
óñëîâèå ð, ïðåäñòàâëåííîå ïðîêëàäêîé ìåæäó ÒÏ è àîðòîé. Äàííîå âíåøíåå
óñëîâèå îïîñðåäîâàííî îáóñëîâëèâàåò íåêîòîðûå ñòîðîíû îáóñëîâëåííîãî
íîâîîáðàçîâàííîãî îáúåêòà «ðàçðûâ àíåâðèçìû àîðòû». Òàêèì îáðàçîì,
âíåøíåå óñëîâèå íå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì â îòíîøåíèè îáóñëîâëèâàåìîãî
ðåçóëüòàòà â öåëîì, è îáúåêòíûé íîñèòåëü äàííîãî îïîñðåäîâàííîãî óñëîâèÿ
– òêàíü îäåæäû, ïåð÷àòêà è äð. – ïî îòíîøåíèþ ê ðàçðûâó àíåâðèçìû àîðòû
íàõîäèòñÿ íå â ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè, à â ñâÿçè óñëîâíîé äåòåðìèíàöèè
(îáóñëîâëåííîñòè).

Èçâåñòíî, ÷òî ïðè÷èííûé àíàëèç ïîçâîëÿåò îðèåíòèðîâî÷íî
äèôôåðåíöèðîâàòü  íåïîñðåäñòâåííûå è îïîñðåäîâàííûå óñëîâèÿ ïî
ïðèçíàêàì íåîáõîäèìîñòè è äîñòàòî÷íîñòè ïðè ïîìîùè ëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ
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ÑÓÄÎÂÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ
èññëåäîâàíèÿ ïðè÷èííûõ ñâÿçåé,  èñïîëüçóåìûõ â òðàäèöèîííîé ëîãèêå.
Óêàçàííûå ìåòîäû, êàê èçâåñòíî, íîñÿò âñïîìîãàòåëüíûé, ïðåäâàðèòåëüíûé
õàðàêòåð. Ïîýòîìó ïðèìåíèòåëüíî ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ äåòåðìèíàöèé, êàê
ïîêàçàíî âûøå, öåëåñîîáðàçíî ðàñøèðåíèå íàó÷íîãî áàçèñà ñðåäñòâ
ïîçíàíèÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ ìàòåðèàëüíûõ îñíîâàíèé áîëåå ÷åòêîãî ðàçëè÷èÿ
ðàçíûõ âèäîâ óñëîâèé.

Ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèé ýêñïåðò, èñõîäÿ èç ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé,
ôèêñèðóåò ðàçëè÷èå ìåæäó ñâîéñòâàìè, ñ îäíîé ñòîðîíû, îáúåêòîâ,
âñòóïàþùèõ â ïðè÷èííîå âçàèìîäåéñòâèå, è, ñ äðóãîé ñòîðîíû,
íîâîîáðàçîâàííûõ  îáúåêòîâ ñëåäñòâèÿ. Â ýòîì íàáëþäåíèè ýêñïåðò
îáíàðóæèâàåò ôàêò ñóïåðàääèòèâíîñòè ñëåäñòâèÿ, íî íå ìîæåò îáúÿñíèòü
âèäèìîå êà÷åñòâåííîå íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó èñõîäíûìè îáúåêòàìè è
ïîðîæäåííûìè, òàê êàê ëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ ìîäåëè ïðè÷èííîñòè äëÿ òàêîãî
îáúÿñíåíèÿ íåäîñòàòî÷íî.

Íàçðåâøàÿ â ïðàêòèêå ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû íåîáõîäèìîñòü
ðàñøèðåíèÿ ìåòîäîëîãè÷åñêîé áàçû ìîäåëèðîâàíèÿ äåòåðìèíàöèé
ïîáóæäàåò ê èñïîëüçîâàíèþ ïðè èññëåäîâàíèè äåòåðìèíèðîâàííûõ ñâÿçåé
ñîâìåñòíî ñ îðòîäîêñàëüíûì ïðè÷èííûì àíàëèçîì òàêæå èííîâàöèîííîãî
ñèñòåìíîãî ïîäõîäà. Âûáîð èìåííî ñèñòåìíîãî ïîäõîäà îáóñëîâëåí, ïðåæäå
âñåãî, îñîçíàíèåì òîãî ôàêòà, ÷òî îáúåêòû, ïðîöåññû ñôåðû ñóäåáíî-
ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû â ïëàíå ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ çíàíèé ìîãóò áûòü
ïðåäñòàâëåíû êàê ñèñòåìû è èçó÷åíû ïóòåì ñèñòåìíîãî àíàëèçà.

Ïðè÷èííîñòü, ñèñòåìíîñòü è âçàèìîäåéñòâèå êàê àòðèáóòû îðãàíè÷íî
âçàèìîñâÿçàíû, ñèñòåìíî èíòåãðèðîâàíû â ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè [2;
1; 38]. Óêàçàííàÿ ïðèðîäíàÿ ñâÿçü íàçâàííûõ àòðèáóòîâ  îòîáðàæàåòñÿ  â
ñîçíàíèè ýêñïåðòà êîíñòðóêòàìè ìûñëåôîðì, îáðàçîâ ñîîòâåòñòâóþùèõ
îíòîëîãè÷åñêèõ êàòåãîðèé. Òàê, íàïðèìåð, ìîäåëèðóåìûå ñòðóêòóðû ïðè÷èíû
è ñèñòåìû âêëþ÷àþò èììàíåíòíî ìîìåíò âçàèìîäåéñòâèÿ.

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ óêàçàííîãî íàáëþäåíèÿ äîñòàòî÷íî ïðèâåñòè
ñëåäóþùèå  ïîëîæåíèÿ èçâåñòíûõ ó÷åíûõ. Ã.Â.Ô. Ãåãåëü [19]:
«âçàèìîäåéñòâèå åñòü ïðè÷èííîå îòíîøåíèå, ïîëîæåííîå â åãî ïîëíîì
ðàçâèòèè». Ô. Ýíãåëüñ: «…âçàèìîäåéñòâèå ÿâëÿåòñÿ èñòèííîé causa finalis
âåùåé» (Ìàðêñ Ê., Ýíãåëüñ Ô. Ñî÷. 2-å èçä. Ò. 20. Ñ. 546). Ï.Â. Àëåêñååâ, À.Â.
Ïàíèí: «Ïðè÷èíà åñòü âçàèìîäåéñòâèå, ñëåäñòâèå – ðåçóëüòàò
âçàèìîäåéñòâèÿ» [2]. Ýòó æå ïîçèöèþ â áèîëîãèè è ìåäèöèíå çàíèìàþò
âåäóùèå ïàòîëîãè ÕÕ-ÕÕ1 âåêà. Èçâåñòíû, íàïðèìåð, êîíöåïöèè È.Â.
Äàâûäîâñêîãî (1962) [21, 10, 28-29], Ä.Ñ. Ñàðêèñîâà, Ì.À. Ïàëüöåâà, Í.Ê.
Õèòðîâà (1997) [37], Â.À. ×åðåøíåâà, Ã.Â. Ïîðÿäèíà, Â.Â. Äàâûäîâà (2009)
[35]. Àâòîðû ïðåäñòàâëÿþò âçàèìîäåéñòâèå âíåøíèõ è âíóòðåííèõ
ýòèîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èííûõ ôàêòîðîâ, êàê èñòî÷íèê ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ
îòíîøåíèé â òðàâìàòè÷åñêîì è ïàòîëîãè÷åñêîì ïðîöåññàõ.

Îíòîëîãè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ ñèñòåìíîñòè òàêæå âêëþ÷àåò óòâåðæäåíèå
îáëèãàòíîé ôóíêöèè âçàèìîäåéñòâèÿ, ÷òî îòðàæåíî â áàçîâîé äåôèíèöèè
ìîäåëè ñèñòåìû îäíîãî èç îñíîâîïîëîæíèêîâ îáùåé òåîðèè ñèñòåì L.
Bertalanffi (1962): ñèñòåìà – ýòî êîìïëåêñ âçàèìîäåéñòâóþùèõ ýëåìåíòîâ.

Ñóùíîñòü ñèñòåìíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, êàê ýòî äîêàçàíî ñîâðåìåííûì
åñòåñòâîçíàíèåì, çàêëþ÷àåòñÿ â îáìåííîì ïðîöåññå ìåæäó âçàèìî-
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äåéñòâóþùèìè îáúåêòàìè ìàòåðèàëüíûìè ïîòîêàìè âåùåñòâà, ýíåðãèè,
èíôîðìàöèè, ÂÝÈ-ïîòîêàìè [40, 33 è äð.]. Èñòå÷åíèå è âçàèìíûé îáìåí ÂÝÈ
îáóñëîâëèâàåò ìàòåðèàëüíóþ òðàíñôîðìàöèþ ñèñòåìíûõ îáúåêòîâ, èõ
êà÷åñòâåííîå ïðåîáðàçîâàíèå, ÷òî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå,  àêòóàëèçèðóåò ÏÑÑ,
äðóãèå âèäû äåòåðìèíàöèé,  ïîðîæäàåò ñëåäñòâèå, êàê íîâîîáðàçîâàííûé
îáúåêò èëè ïðîöåññ. Ñèñòåìíûé ïîäõîä  îáúÿñíÿåò ìàòåðèàëüíûå
ïîñëåäñòâèÿ ïðè÷èííîé äåòåðìèíàöèè, òàê íàçûâàåìûì, «ñèñòåìíûì
ýôôåêòîì» – ïîðîæäåíèåì êà÷åñòâåííî íîâîãî öåëîãî, íå ñâîäèìîãî ê ñóììå
êà÷åñòâ  êîìïîíåíòîâ ñèñòåìû. Äàííîå ñâîéñòâî – öåëîñòíîñòü, èëè
ýìåðäæåíòíîñòü, ñâåðõàääèòèâíîñòü [31] – îäíà èç ãëàâíûõ õàðàêòåðèñòèê
ñèñòåìû ïðè÷èííîé äåòåðìèíàöèè. Îïðåäåëåíèå ðåçóëüòàòà äåéñòâèÿ
ñèñòåìû ÷åðåç ñâîéñòâà öåëîãî ïðåäëîæåíî ôîðìóëîé Ã.Â.Ô. Ãåãåëÿ [17]: «…
íå ðåçóëüòàò åñòü äåéñòâèòåëüíîå öåëîå,  à ðåçóëüòàò âìåñòå ñî ñâîèì
ñòàíîâëåíèåì …».

Òàêèì îáðàçîì, ýëåìåíòàì êîíñòðóèðîâàííîé ýêñïåðòîì ìîäåëè ñèñòåìû
äåòåðìèíàöèè  ñîîòâåòñòâóþò â ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè ìàòåðèàëüíûå
îáúåêòû è ïðîöåññû âî âçàèìîäåéñòâèè. Îáúåêòû-ýëåìåíòû äåéñòâóþùåé
ñèñòåìû, áóäó÷è â îïðåäåëåííûõ èíòåãðàöèîííûõ îòíîøåíèÿõ [2],
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñóáñòðàòíûå íîñèòåëè óñëîâèé è ïðè÷èíû,
ôîðìèðóþùèõ óñëîâíóþ è ïðè÷èííóþ äåòåðìèíàöèè.

Èñõîäÿ èç ïîêàçàííûõ ñîîòíîøåíèé àòðèáóòîâ ïðè÷èííîñòè, ñèñòåìíîñòè,
âçàèìîäåéñòâèÿ, âûòåêàåò ëîãè÷åñêè öåëåñîîáðàçíîñòü ñîâìåñòíîãî
èñïîëüçîâàíèÿ êîíñòðóêòîâ îíòîëîãè÷åñêèõ êàòåãîðèé àòðèáóòîâ ïðè
ýêñïåðòíîì ìîäåëèðîâàíèè äåòåðìèíèðîâàííîé ñâÿçè ìåæäó ñóäåáíî-
ìåäèöèíñêèìè îáúåêòàìè. Ïðè÷èííî-ñèñòåìíûé àíàëèç äàåò âîçìîæíîñòü
îáúÿñíèòü ÷åðåç ñèñòåìíûé ïîäõîä ìàòåðèàëüíóþ ñòîðîíó ãåíåðèðîâàíèÿ
òðàâìû è, âìåñòå ñ òåì, îáîñíîâàòü ïîñðåäñòâîì ïðè÷èííûõ äåòåðìèíàíòîâ
íàïðàâëåííîñòü, öåëåâóþ óñòðåìëåííîñòü äåéñòâèÿ ñèñòåìû íà ïîðîæäåíèå
è óñòîé÷èâîå ñîõðàíåíèå êà÷åñòâåííî íîâîîáðàçîâàííîãî  òåëåñíîãî
ïîâðåæäåíèÿ.

Ñîãëàñíî òåîðèè ñèñòåì, èåðàðõè÷åñêàÿ ïîä÷èíåííîñòü ìîäåëèðóåìîé
ñèñòåìû äèêòóåò èñïîëíåíèå öåëåâîãî çàäàíèÿ íàäñèñòåìû, êîòîðîå
îïðåäåëÿåò ñèñòåìîîáðàçîâàíèå è óñòîé÷èâóþ ñîõðàííîñòü ðåçóëüòàòà
äåéñòâèÿ ñèñòåìû. Ïîýòîìó êà÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîðîæäàåìîãî â
òðàâìàòè÷åñêîì ïðîöåññå ñëåäñòâèÿ-ýìåðäæåíòà – êîíêðåòíîãî òåëåñíîãî
ïîâðåæäåíèÿ – îïðåäåëåíà  ïðîèçâîäèòåëüíîé öåëüþ äåéñòâèÿ ñèñòåìû â
öåëîì è ñîõðàíÿåòñÿ íåèçìåííîé â øèðîêîì äèàïàçîíå èçìåíåíèé êîíêðåòíûõ
äåòåðìèíèðóþùèõ îáúåêòîâ ñèñòåìû. Òàêîå îáåñïå÷åíèå ñòàáèëüíîñòè
öåëåâîãî çàäàíèÿ íàäñèñòåìû îñóùåñòâëÿåòñÿ áëàãîäàðÿ ñîãëàñîâàííûì
îïðåäåëåííûì îáðàçîì èçìåíåíèÿì äåòåðìèíàíòîâ, ôîðìèðóþùèì, ñ îäíîé
ñòîðîíû, ïðè÷èííîå îñíîâàíèå è, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñîñòàâëÿþùèì âíåøíèå
óñëîâèÿ ïîëíîé ïðè÷èíû.

Â ïðèëîæåíèè ê äåìîíñòðèðóåìîé ìîäåëè è âûáðàííîìó âèäó âíåøíåãî
óñëîâèÿ èçëîæåííûå òåçèñû ìîäåëèðóþòñÿ ñëåäóþùåé ôîðìóëîé:  Z(const)=
X1  |d1→←→←→←→←→←d2|  &    X2{|p →←→←→←→←→← d1|  →→→→→|d1→←→←→←→←→←d2|}    &    X3{|p →←→←→←→←→←d2| →→→→→ |d2→←→←→←→←→←d1|},
ãäå: Z(const) –   ðåçóëüòàò äåéñòâèÿ ñèñòåìû, ñëåäñòâèå, òî òåëåñíîå
ïîâðåæäåíèå, êîòîðîå äàíî ýêñïåðòó â íåèçìåííîì êà÷åñòâå (const), êàê
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èñõîäíûé ìàòåðèàë ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà;  X1, X2, X3  –  àðãóìåíòû ïîëíîé
ïðè÷èíû (óãëû «òðåóãîëüíèêà êîíãðóýíòíîñòè»), âêëþ÷àþùèå ñèñòåìíûå
âçàèìîäåéñòâóþùèå äåòåðìèíàíòû ïðè÷èííîãî îñíîâàíèÿ (d1...d2) è
äåòåðìèíàíòû âíåøíåãî óñëîâèÿ âî âçàèìîäåéñòâèè ñ äåòåðìèíàíòàìè
îñíîâàíèÿ  ïðè÷èíû (p...d1, p...d2); |→←→←→←→←→←| - ñêîáêè, çàêëþ÷àþùèå ñòðåëêè
âçàèìîäåéñòâèÿ; &  – çíàêè ñîåäèíåíèÿ íîâîîáðàçîâàííûõ ÷àñòåé ñëåäñòâèÿ.

Òàê, â äåìîíñòðèðóåìîì ïðèìåðå ðàçðûâ àíåâðèçìû àîðòû, áóäó÷è
ôèêñèðîâàííûì ýêñïåðòîì â îïðåäåëåííîì ìîðôîëîãè÷åñêîì êà÷åñòâå
(Zconst), ðåòðîñïåêòèâíî ìîã áûòü ïîðîæäåí è ñïåöèôèöèðîâàí ïðè ðàçíûõ
âàðèàíòàõ ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó ñèëîé âîçäåéñòâèÿ ÒÏ â ãðóäü (X1), ñ îäíîé
ñòîðîíû, è âëèÿíèåì ïðîêëàäêè íà ÒÏ (X2) èëè  ïðîêëàäêè íà ãðóäü (X3), ñ
äðóãîé. Îäíàêî â êàæäîì âàðèàíòå èçìåíåíèÿ äåòåðìèíàíòîâ àðãóìåíòîâ X1,
X2 è X3 íåèçìåííîñòü çàäàííîé ýêñïåðòó ìîðôîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè
ðàçðûâà àîðòû ñîõðàíÿåòñÿ ñòàáèëüíîé. Ýòî îáåñïå÷èâàåòñÿ âçàèìíî
ñîãëàñîâàííûì, íèâåëèðóþùèì èçìåíåíèåì âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó
äåòåðìèíàíòàìè, ôîðìèðóþùèìè îñíîâàíèå ïðè÷èíû, è äåòåðìèíàíòàìè
âíåøíèõ óñëîâèé, äîïîëíÿþùèìè ïðè÷èííîå îñíîâàíèå äî ïîëíîé ïðè÷èíû.
Ïîêàçàííîå âûøå ñèñòåìíîå âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó äåòåðìèíàíòàìè
ïðè÷èííîãî îñíîâàíèÿ è âíåøíåãî óñëîâèÿ, ìîæíî èçîáðàçèòü â ôîðìå
òðåóãîëüíèêà, â êîòîðîì êàæäûé óãîë (äåòåðìèíàíò) ñâÿçàí ôóíêöèîíàëüíî ñ
îñòàëüíûìè.  Ê èçëîæåííîìó àíàëèçó «òðåóãîëüíèêà êîíãðóýíòíîñòè»
ïðèëîæèì âûáðàííûé âèä âíåøíåãî óñëîâèÿ (ïðîêëàäêà), êîòîðîå
ðàñïîëîæåíî â ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè ìåæäó ïðè÷èííûìè äåòåðìèíàíòàìè
è ôóíêöèîíàëüíî ñâÿçàíî ñ êàæäûì èç íèõ.

Âûáîðî÷íîå ìîäåëèðîâàíèå äåòåðìèíàöèè èç ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé
ïðàêòèêè ïîêàçàëî, ÷òî ñóùåñòâóåò óñòîé÷èâàÿ, ïîâòîðÿþùàÿñÿ çàâèñèìîñòü
ìåæäó ïðè÷èííûì îñíîâàíèåì è âíåøíèì óñëîâèåì â îòíîøåíèè èõ
ñîâîêóïíîãî äâîÿêîãî âëèÿíèÿ íà êà÷åñòâåííóþ îïðåäåëåííîñòü ñëåäñòâèÿ.
Äàííàÿ çàâèñèìîñòü ìîæåò áûòü îïðåäåëåíà êàê çàêîíîìåðíàÿ îáðàòíàÿ
êîíãðóýíòíîñòü (îò ëàò. ñongruens – ñîðàçìåðíûé, ñîîòâåòñòâóþùèé,
ñîâïàäàþùèé)  è çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðè ôèêñèðîâàííîì ýêñïåðòîì
ñëåäñòâèè óñèëåíèå (îñëàáëåíèå) èëè óñêîðåíèå (çàìåäëåíèå)
íåïîñðåäñòâåííîãî äåéñòâèÿ îáúåêòîâ-äåòåðìèíàíòîâ îñíîâàíèÿ ïðè÷èíû íà
ñïåöèôèêó ñëåäñòâèÿ ñèíõðîííî ñîãëàñóåòñÿ ñ ïðîòèâîïîëîæíî íàïðàâëåííûì
íà ïðè÷èííîå îñíîâàíèå îñëàáëåííûì (óñèëåííûì) èëè çàìåäëåííûì
(óñêîðåííûì) äåéñòâèåì îáúåêòîâ âíåøíåãî óñëîâèÿ, íèâåëèðóþùèõ
èçìåíåíèÿ äåéñòâèé îáúåêòîâ ïðè÷èííîãî  îñíîâàíèÿ. Ïðè ýòîì ñëåäóåò
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî  íèâåëèðóþùåå âîçäåéñòâèå óñëîâíîãî äåòåðìèíàíòà
(âíåøíåãî óñëîâèÿ) íà ñëåäñòâèå ïðîèñõîäèò íå ïðÿìî, à îïîñðåäîâàííî,
÷åðåç âîçäåéñòâèå íà äåòåðìèíàíòû ïðè÷èííîãî îñíîâàíèÿ.

Ñèñòåìíî-ïðè÷èííûé àíàëèç ñ èñïîëüçîâàíèåì êîíöåïöèè  çàêîíîìåðíîé
îáðàòíîé êîíãðóýíòíîñòè  äåòåðìèíàíòîâ â ñèñòåìå äâîÿêîé äåòåðìèíàöèè
òðàâìàòè÷åñêîãî ïðîöåññà ïîçâîëÿåò ýêñïåðòó îò÷åòëèâî äèôôåðåíöèðîâàòü
íåïîñðåäñòâåííûå è îïîñðåäîâàííûå óñëîâèÿ è, òàêèì îáðàçîì,
ñïîñîáñòâîâàòü îáîñíîâàíèþ ñ îáúåêòèâíûõ ïîçèöèé êàóçàëüíûõ îöåíîê
äåòåðìèíèðîâàííûõ ñîáûòèé. Íà îñíîâå óñòàíîâëåííîé çàêîíîìåðíîñòè
ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèé ýêñïåðò, ìîäåëèðóÿ ðåòðîñïåêòèâíî âîçìîæíûå
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ñâîéñòâà äåòåðìèíèðóþùèõ îáúåêòîâ ïîëíîé ïðè÷èíû â îòíîøåíèè çàäàííîãî
êîíêðåòíî òåëåñíîãî ïîâðåæäåíèÿ, ìîæåò îáîñíîâàòü îïðåäåëåííûå
õàðàêòåðèñòèêè äàííûõ îáúåêòîâ.

Çàêîíîìåðíîñòü îáðàòíîé êîíãðóýíòíîñòè â îáúåäèíåííîé ñèñòåìíî-
ïðè÷èííîé ìîäåëè ïðè÷èííîé äåòåðìèíàöèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îòðàæåíèå
â ñîçíàíèè çàêîíîìåðíîé âçàèìîñâÿçè â ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè
àòðèáóòîâ âçàèìîäåéñòâèÿ, ïðè÷èííîñòè è ñèñòåìíîñòè ïîñðåäñòâîì
ñîîòâåòñòâóþùèõ îíòîëîãè÷åñêèõ êàòåãîðèé. Èñïîëüçîâàíèå ñî÷åòàííîãî
ñèñòåìíî-ïðè÷èííîãî ïîäõîäà ïðè àíàëèçå ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ
äåòåðìèíàöèé [9; 10; 11; 12; 16] áàçèðóåòñÿ íà îïðåäåëåííîé çàêîíîìåðíîé
êîíãðóýíöèè äåòåðìèíàíòîâ ïðè÷èííîãî îñíîâàíèÿ è âíåøíåãî óñëîâèÿ.

Íàó÷íàÿ çíà÷èìîñòü çàêîíîìåðíîé êîíãðóýíòíîñòè ìàòåðèàëüíûõ îáúåêòîâ
ñèñòåìû ïîëíîé ïðè÷èíû, îáíàðóæèâàåìàÿ ïðè ðåòðîñïåêòèâíîì ñèñòåìíî-
ïðè÷èííîì ìîäåëèðîâàíèè ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ äåòåðìèíàöèé, çàêëþ÷àåòñÿ
â ðàñøèðåíèè âîçìîæíîñòåé îáúÿñíåíèÿ ìåõàíèçìîâ íàïðàâëåííîñòè,
óñòðåìëåííîñòè äåéñòâèÿ ñèñòåì â äåòåðìèíèðîâàííûõ ñâÿçÿõ, ðàñêðûòèè
ìàòåðèàëüíîé ñóùíîñòè êà÷åñòâåííîãî îáíîâëåíèÿ èëè ïðåîáðàçîâàíèÿ
èñõîäíûõ îáúåêòîâ ñèñòåìû â ïîñëåäñòâèÿõ òðàâìàòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

ÂÛÂÎÄÛ
• Ìåòîäîëîãèÿ ñî÷åòàííîãî ñèñòåìíî-ïðè÷èííîãî ìîäåëèðîâàíèÿ

äâîÿêîé äåòåðìèíàöèè òðàâìû íà îñíîâàíèè çàêîíîìåðíîé ñâÿçè
êîíãðóýíòíîñòè ìåæäó ñèñòåìíûìè ïðè÷èííûìè è óñëîâíûìè äåòåðìèíàíòàìè
ïîëíîé ïðè÷èíû ïðåäëîæåíà â êà÷åñòâå íîâîãî ïîäõîäà ê èññëåäîâàíèþ
ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ äåòåðìèíàöèé. Äàííàÿ ìåòîäîëîãèÿ ðàñêðûâàåò
âîçìîæíîñòè êàóçàëüíîãî ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ ïðîöåññà
òðàâìû ïðè ïîìîùè êîíñòðóèðîâàíèÿ ñèñòåì, ñîâåðøåíñòâóåò
äèôôåðåíöèðîâàíèå ïðè÷èíû è óñëîâèé îáðàçîâàíèÿ òåëåñíîãî ïîâðåæäåíèÿ
ïî êîìïëåêñó îáúåêòèâíûõ ñèñòåìíûõ ðàçëè÷èé.

• Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ñèñòåìû ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé äåòåðìèíàöèè
òðàâìû áàçèðóåòñÿ íà êà÷åñòâåííîé îïðåäåëåííîñòè çàäàííîãî ýêñïåðòó
òåëåñíîãî ïîâðåæäåíèÿ, à òàêæå íà ðàáî÷èõ ãèïîòåçàõ, ïîñòóëèðóþùèõ
âîçìîæíûå èçìåíåíèÿ äåòåðìèíàíòîâ äâîÿêîé äåòåðìèíàöèè òðàâìû:
ïðè÷èííîãî îñíîâàíèÿ è âíåøíåãî óñëîâèÿ, ôîðìèðóþùèõ ïîëíóþ ïðè÷èíó
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè.

• Êàê ïîêàçûâàåò íàñòîÿùàÿ ðàáîòà, ìîäåëèðóåìûå çàâèñèìîñòè ìåæäó
ïðè÷èííûì îñíîâàíèåì è âíåøíèì óñëîâèåì ïîëíîé ïðè÷èíû íàõîäÿòñÿ â
çàêîíîìåðíîì ñîãëàñîâàíèè. Èçìåíåíèÿ ïðè÷èííûõ èëè óñëîâíûõ
äåòåðìèíàíòîâ ìîãóò íå âëèÿòü íà èçìåíåíèÿ êà÷åñòâåííîé îïðåäåëåííîñòè
ñëåäñòâèÿ áëàãîäàðÿ ñóùåñòâîâàíèþ ìåæäó ïðè÷èííûì îñíîâàíèåì è
îïðåäåëåííûì âíåøíèì óñëîâèåì çàêîíîìåðíîñòè îáðàòíîé êîíãðóýíòíîñòè.
Ïðè ðåàëèçàöèè äàííîé çàêîíîìåðíîñòè èçìåíåíèÿ âëèÿíèÿ äåòåðìèíàíòîâ
íèâåëèðóþòñÿ, è ïîðîæäåííîå òåëåñíîå ïîâðåæäåíèå ñîõðàíÿåò
êà÷åñòâåííóþ îïðåäåëåííîñòü, êîòîðàÿ çàäàíà èçíà÷àëüíî öåëåâûì
äåéñòâèåì ñèñòåìû.

• Íà îñíîâå óñòàíîâëåííîé çàêîíîìåðíîñòè ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèé
ýêñïåðò, ìîäåëèðóÿ ðåòðîñïåêòèâíî îáúåêòû ïîëíîé ïðè÷èíû â îòíîøåíèè
ïîðîæäåííîãî òåëåñíîãî ïîâðåæäåíèÿ, ìîæåò îáîñíîâàòü õàðàêòåðèñòèêè
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îáúåêòîâ, äåòåðìèíèðóþùèõ òåëåñíîå ïîâðåæäåíèå ïðè ðàçíûõ âàðèàíòàõ
èõ âçàèìíî ñîãëàñîâàííûõ èçìåíåíèé. Â ýòèõ öåëÿõ íåîáõîäèìà äàëüíåéøàÿ
ðàáîòà ïî ìîäåëèðîâàíèþ äåòåðìèíàöèé ñ ðàçíûìè âèäàìè âíåøíèõ óñëîâèé,
âëèÿíèå êîòîðûõ â îòíîøåíèè ãåíåðàöèè òåëåñíîãî ïîâðåæäåíèÿ ðåëåâàíòíî
â ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîì îòíîøåíèè.
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Â.Ò. Âîðîíîâ
Äâîÿêà äåòåðì³íàö³ÿ òðàâìè ïðè÷èííîþ  îñíîâîþ ³

çîâí³øíüîþ óìîâîþ ó ìîäåë³ ñóäîâî-ìåäè÷íîãî
çàêîíîì³ðíîãî çâ’ÿçêó

Â³ííèöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Í.². Ïèðîãîâà,
Â³ííèöüêå îáëàñíå áþðî ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ åêñïåðòèçè

Âñòóï. Ìåòîäîëîã³ÿ ïîºäíàíîãî ñèñòåìíî-ïðè÷èííîãî ìîäåëþâàííÿ äâîÿêî¿
äåòåðì³íàö³¿ òðàâìè íà îñíîâ³ çàêîíîì³ðíîãî çâ’ÿçêó êîíãðóåíòíîñò³ ì³æ ñèñòåìíèìè
ïðè÷èííèìè ³ óìîâíèìè äåòåðì³íàíòàìè ïîâíî¿ ïðè÷èíè çàïðîïîíîâàíà â ÿêîñò³
íîâîãî ï³äõîäó äî äîñë³äæåííÿ ñóäîâî-ìåäè÷íèõ äåòåðì³íàö³é.
Ìåòà. Ðîçêðèòè â äâîÿê³é äåòåðì³íàö³¿ òðàâìàòè÷íîãî ïðîöåñó õàðàêòåð çâ’ÿçêó ì³æ
äåòåðì³íàíòàìè ï³äñòàâè ïðè÷èíè ³ çîâí³øíüîãî óìîâè, ùî ôîðìóþòü ñèñòåìó ïîâíî¿
ïðè÷èíè, ùî ïîðîäæóþòü ³ ñïåöèô³êóþòü ò³ëåñíå óøêîäæåííÿ.
Â ÿêîñò³ ìàòåð³àëó âèêîðèñòîâóâàëè ïðèêëàä äåòåðì³íàö³¿ òðàâìàòè÷íîãî ïðîöåñó,
ùî ïðåäñòàâëÿº îá’ºêò äîñë³äæåííÿ â ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ åêñïåðòíî¿ ïðàêòèö³ - çâ’ÿçîê
ì³æ âïëèâîì â ãðóäè òâåðäèì ïðåäìåòîì ³ ðîçðèâîì àíåâðèçìè ãðóäíîãî â³ää³ëó
àîðòè. Çàñòîñóâàëè àïðîáîâàí³ ìåòîäè ðåòðîñïåêòèâíîãî ìîäåëþâàííÿ ñèñòåì
äåòåðì³íàö³é ³ êâàç³ôîðìàëüíîé ðåïðîäóêö³¿ äàíèõ.
Ðåçóëüòàòè. Äîâåäåíî, ùî ìîäåëüîâàí³ çàëåæíîñò³ ì³æ ïðè÷èííîþ îñíîâîþ ³
çîâí³øí³ìè óìîâàìè ïîâíî¿ ïðè÷èíè ïåðåáóâàþòü ó çàêîíîì³ðíîìó óçãîäæåíí³.  Çì³íè
ïðè÷èííèõ àáî óìîâíèõ äåòåðì³íàíò³â ìîæóòü íå âïëèâàòè  íà çì³íè ÿê³ñíî¿
âèçíà÷åíîñò³ íàñë³äêó çàâäÿêè ³ñíóâàííþ ì³æ ïðè÷èííîþ îñíîâîþ ³ âèçíà÷åíîþ
çîâí³øíüîþ óìîâîþ çàêîíîì³ðíîñò³ çâîðîòíüî¿ êîíãðóåíòíîñò³. Ïðè ðåàë³çàö³¿ äàíî¿
çàêîíîì³ðíîñò³ çì³íè âïëèâó äåòåðì³íàíò³â í³âåëþþòüñÿ ³ çàïîä³ÿíå ò³ëåñíå
óøêîäæåííÿ çáåð³ãàº ÿê³ñí³ âèçíà÷åí³ñòü, ÿêà çàäàíà ïåðøîïî÷àòêîâî ö³ëüîâîþ ä³ºþ
ñèñòåìè.  Îá´ðóíòîâàíî äîö³ëüí³ñòü ñï³ëüíîãî ïðè÷èííîãî ³ ñèñòåìíîãî àíàë³çó
ñóäîâî-ìåäè÷íèõ äåòåðì³íàö³é. Ïîêàçàíî ðåòðîñïåêòèâíèì ìîäåëþâàííÿì ïðè÷èííî¿
äåòåðì³íàö³¿ òðàâìè, ùî ò³ëåñíå óøêîäæåííÿ, ÿê íàñë³äîê ïîâíî¿ ïðè÷èíè,
ïîðîäæóºòüñÿ â ïåâí³é ÿêîñò³ çàâäÿêè óçãîäæåíî¿  âçàºìîä³¿ äåòåðì³íàíò³â äâîõ âèä³â:
ïðè÷èííî¿ îñíîâè ³ çîâí³øíüî¿  óìîâè. Âñòàíîâëåíî, ùî ò³ëåñíå óøêîäæåííÿ,
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ô³êñîâàíå åêñïåðòîì, çáåð³ãàº íåçì³íí³ñòü, çàäàíó ìåòîþ ñèñòåìè äåòåðì³íàö³¿,
íåçâàæàþ÷è íà çì³íè ïðè÷èííèõ ³ óìîâíèõ äåòåðì³íàíò³â.
Âèñíîâêè. Çàïðîïîíîâàíî ã³ïîòåçó ³ñíóâàííÿ çàêîíîì³ðíîãî çâ’ÿçêó îáåðíåíî¿
êîíãðóåíòíîñò³ ì³æ ïðè÷èííèìè ³ óìîâíèìè äåòåðì³íàíòàìè ïîâíî¿ ïðè÷èíè òàê, ùî
çì³íà ä³¿ îäíîãî âèäó äåòåðì³íàíò³â óçãîäæåíî í³âåëþºòüñÿ îáåðíåíî ñïðÿìîâàíîþ
çì³íîþ ä³¿ ³íøîãî.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äåòåðì³íîâàíèé çâ’ÿçîê; ïðè÷èííèé ³ ñèñòåìíèé àíàë³ç; äâîÿêà
äåòåðì³íàö³ÿ òðàâìè; çàêîíîì³ðí³ñòü çâîðîòíî¿ êîíãðóåíòíîñò³.

V.T.Voronov
Two fold determination of trauma by causal basis and

external condition in the model of forensic regular
connection

National Pirogov Memorial Medical University, Vinnytsya
Vinnytsya Regional Forensic Medical Examination Division

Introduction. As the new approach to studying forensic determinations there is suggested
the methodology of the combined system-causal modeling of trauma twofold determination
based on regular connection of congruence between the systemic and conventional, causal
determinants of full reasons.
Purpose. To reveal by twofold determination of traumatic process the nature of relationship
between determinants of causes and external conditions which forms a system of the
complete causes and specifies body injury.
Material and methods. There was used the example of the determination of the traumatic
process that is the object of study in forensic expert practice - the relation between exposure
to the chest by a hard object and aneurysm rupture of the thoracic aorta. The tested
methods of retrospective modeling of determination systems and quasi-formal reproduction
of data were used.
Results. As it was proven the modeling causal relationship between base and external
conditions of full reasons are logically coordinated. The changes of causal or conditional
determinants may not affect the qualitative determination of outcome due to the existence
of regularity of reverse congruence between causal basis and external condition. With
implementing such regularity the change and influence of determinants become less
significant body injury retains qualitative initial certainty. The necessity of combined causal
and systematic analysis of forensic determinations was substantiated. It was proven by
retrospective modeling the trauma casual determination that body injury as a result of full
reason, is generated , to a certain degree, through coordinated interaction of  determinants
of two types: causal basis and external condition.It was established that injury, fixed by an
expert, maintains invariance, which was given by the purpose of the determination, despite
the changes of casual and conditional determinants.
Conclusion. There was suggested the hypothesis of existence of regularity of reverse
congruence between causal and conditional determinants of the full reason so that a
change of one kind determinants is consistently leveled by inverse directional change of
the other.
Keywords: deterministic relationship, causal and systemic analysis; twofold determination
of trauma, regularity of reverse congruence.
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Ââåäåíèå. Òðàâìû øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà èìåþò ñî÷åòàííûé õàðàêòåð ñ
òðàâìàìè ëèöåâîãî ñêåëåòà è, íàîáîðîò.  Îíè ñîïðîâîæäàþòñÿ íàðóøåíèÿìè â
øåéíîì îòäåëå, ÷òî â ýêñïåðòíîé ïðàêòèêå ïðåäîïðåäåëÿåò êîìïëåêñíîñòü
îáñëåäîâàíèÿ ïðè ýêñïåðòèçå æèâûõ ëèö.
Öåëü. Ïðîâåñòè êîíòåíò-àíàëèç ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû òðàâì øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà
(èçîëèðîâàííûõ è ñî÷åòàííûõ ñ òðàâìàìè ËÑ) ó æèâûõ ëèö.
Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäè ìåòîäîâ êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ïðè îöåíêå
ñòåïåíè òÿæåñòè òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé ïðè òðàâìàõ øåéíîãî îòäåëà
ïåðñïåêòèâíûìè ÿâëÿþòñÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè,
ðåàêòèâíîñòè ÃÌ, ìåòîäû îöåíêè îïîðíî-äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé ïîçâîíî÷íèêà. Ïðè
ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé äèàãíîñòèêå íå âñåãäà ïðîâîäÿòñÿ íåîáõîäèìûå èññëåäîâàíèÿ,
ïðèâëåêàþòñÿ íåîáõîäèìûå ñïåöèàëèñòû-êîíñóëüòàíòû. Òàê, òîëüêî â 11,5%
íàáëþäåíèé ðîòàöèîííûõ ïîäâûâèõîâ àòëàíòà, ïðîâåäåíà êîìïüþòåðíàÿ
òîìîãðàôèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ äåéñòâèòåëüíî îáúåêòèâíî äèàãíîñòèðîâàòü ýòîò âèä
òðàâìû. Òîëüêî â 34,0% íàáëþäåíèé - ïîñòðàäàâøèå ñ òàêèìè ïîâðåæäåíèÿìè
ïðîêîíñóëüòèðîâàíû íåâðîïàòîëîãîì, êîòîðûé óñòàíîâèë ñîîòâåòñòâóþùóþ
íåâðîëîãè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: øåéíûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà, ëèöåâîé ñêåëåò, ñóäåáíî-
ìåäèöèíñêàÿ ýêñïåðòèçà, òåëåñíûå ïîâðåæäåíèÿ.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Ïîâðåæäåíèÿ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà (ØÎÏ) ñîñòàâëÿþò äî 30%,

â ñòðóêòóðå ïîâðåæäåíèé ïîçâîíî÷íèêà, è îòíîñÿòñÿ ê íàèáîëåå òÿæêèì
òðàâìàì îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû. Ïîâðåæäåíèå íåðâíîé ñèñòåìû ïðè
òðàâìàõ ØÎÏ âîçíèêàåò â 50,0-60,0% ñëó÷àåâ [1, 6, 7]. Ïðè ýòîì ïîñòðàäàâøèå
ñ òðàâìîé ØÎÏ è ïàðàâåðòåáðàëüíûõ òêàíåé, ìîãóò ñòàòü îáúåêòîì ñóäåáíî-
ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû æèâûõ ëèö, êîòîðàÿ ïðîâîäèòñÿ â õîäå ñóäåáíîãî è
äîñóäåáíîãî ñëåäñòâèÿ. Ïðè ýòîì, ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷åí ðîñò êîëè÷åñòâà
ïîñòðàäàâøèõ ñ ñî÷åòàííûìè ïîðàæåíèÿìè – òðàâìàìè äâóõ è áîëåå
àíàòîìè÷åñêèõ ñåãìåíòîâ îäíèì ïîðàæàþùèì ôàêòîðîì [9]. Ó ïîñòðàäàâøèõ
ñ ïîâðåæäåíèÿìè ëèöåâîãî ñêåëåòà (ËÑ) ÷àñòîòà ñî÷åòàííûõ òðàâì äîñòèãàåò
10,0-12,0% [10]. Òðàâìà øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà (ÒØÎÏ) è ÷åëþñòíî –
ëèöåâàÿ òðàâìà (×ËÒ), ÿâëÿÿñü îäíîâðåìåííî ôèçè÷åñêèìè è ïñèõè÷åñêèìè
ñòðåññîðàìè, ôîðìèðóþò ðàçâèòèå ñòðåññ-ðåàêòèâíûõ èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû
îñíîâíèõ ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà (íåðâíîé, èììóííîé,



                                                                              Çá. íàóê. ïðàöü ñï³âðîá³ò. ÍÌÀÏÎ
                                                                                           ³ìåí³ Ï. Ë. Øóïèêà 22 (3)/2013
376

ÑÓÄÎÂÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ
ýíäîêðèííîé) [4, 5]. Äàííûå ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ó áîëüíûõ, êàê
ñ ïðÿìîé, òàê è ñ íåïðÿìîé ÒØÎÏ îòìå÷àþòñÿ âûðàæåííûå ýíäîêðèííûå
íàðóøåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò îòðàæàòü òÿæåñòü ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà è
èãðàòü ðîëü ôàêòîðà âîçíèêíîâåíèÿ îñëîæí¸ííîãî òå÷åíèÿ ïîâðåæäåíèé, êàê
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, òàê è ËÑ [2, 3]. Íåñìîòðÿ íà ïîñòîÿííûé ïîèñê
è âíåäðåíèå íîâûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, êîëè÷åñòâî âîçíèêàþùèõ
îñëîæíåíèé îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèì, äîñòèãàÿ 36,5% [3, 4]. Íå âûçûâàåò
ñîìíåíèÿ, ÷òî ïðîáëåìà ëå÷åáíîé ïîìîùè ïàöèåíòàïì ñ ÒØÎÏ è òðàâìàìè
ËÑ ÿâëÿåòñÿ ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîé, îïðåäåëÿÿ ïîòðåáíîñòü â ñîâìåñòíûõ
äåéñòâèÿõ ÷åëþñòíî - ëèöåâûõ õèðóðãîâ è âðà÷åé äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé:
òðàâìàòîëîãîâ, íåéðîõèðóðãîâ, îôòàëüìîëîãîâ, íåâðîïàòîëîãîâ [8-10].

Â äîñòóïíîé ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóþò îáùåïðè-
çíàííûå äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè, ïîçâîëÿþùèå îáúåêòèâíî îïðåäåëèòü
ñòåïåíü òÿæåñòè òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé ïðè âñåõ âàðèàíòàõ òàêîé òðàâìû. Â
ëèòåðàòóðå íå îïðåäåëåí îïòèìàëüíûé îáúåì äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
äëÿ îöåíêè èñõîäîâ òðàâì øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà è ïàðàâåðòåáðàëüíûõ
òêàíåé. Íå ðàçðàáîòàí àëãîðèòì ïðîâåäåíèÿ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé
ýêñïåðòèçû.

Öåëüþ ðàáîòû - êîíòåíò-àíàëèç ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû òðàâì øåéíîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà (èçîëèðîâàííûõ è ñî÷åòàííûõ ñ òðàâìàìè ËÑ) ó æèâûõ ëèö.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Â îòäåëå ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû ïîòåðïåâøèõ, îáâèíÿåìûõ è

äðóãèõ ëèö ÕÎÁÑÌÝ áûëî ïðîâåäåíî 47 ýêñïåðòíûõ èññëåäîâàíèé ïî ïîâîäó
òðàâì øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà è ïàðàâåðòåáðàëüíûõ òêàíåé, ÷òî
ñîñòàâèëî îêîëî 4,0% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ïîâðåæäåíèé øåè. Â õîäå
ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ, èñïîëüçîâàëèñü òàêèå ìåòîäû: ðåãèñòðàöèîííûé
– ïîëó÷åííûå äûííûå çàíîñèëèñü â ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûå
ðåãèñòðàöèîííûå êàðòû; ìåòîä ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà; ìîðôîëîãè÷åñêèé
ìåòîä – îïðåäåëÿëñÿ õàðàêòåð ïîâðåæäåíèé; êëèíè÷åñêèé – àíàëèçèðîâàëîñü
íàðóøåíèå ôóíêöèè, äëèòåëüíîñòü ðàññòðîéñòâà çäîðîâüÿ; ñóäåáíî-
ìåäèöèíñêèé – àíàëèçèðîâàëàñü óñòàíîâëåííàÿ ýêñïåðòàìè ñòåïåíü òÿæåñòè
òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Àíàëèç ÒØÎÏ ïðè ×ËÒ è åå ïîñëåäñòâèé ïîêàçàë, ÷òî ó ïîäàâëÿþùåãî

áîëüøèíñòâà ïîñòðàäàâøèõ íàáëþäàþòñÿ ðàçëè÷íûå èíòðàêðàíèàëüíûå
ïðîÿâëåíèÿ: ïî äàííûì êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè (ÊÒ), äîìèíèðóþùèìè
ÿâëÿþòñÿ î÷àãîâûå ïîâðåæäåíèÿ ëîáíûõ è âèñî÷íûõ äîëåé ÃÌ, à òàêæå
ïåðåëîìû îñíîâàíèÿ ïåðåäíåé ÷åðåïíîé ÿìêè, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ íàçàëüíîé
ëèêâîðåé. Êëèíè÷åñêè ÒØÎÏ ïðîÿâëÿåòñÿ îáùåìîçãîâûìè è ëîêàëüíûìè
ñèìïòîìàìè; ê îáùåìîçãîâûì îòíîñÿò ïîòåðþ ñîçíàíèÿ, ãîëîâíóþ áîëü,
ãîëîâîêðóæåíèå, òîøíîòó, ðâîòó, àìíåçèþ, à ê ëîêàëüíûì – íàðóøåíèå
ôóíêöèè ÷åðåïíûõ íåðâîâ. Èññëåäîâàíèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé îñíîâíûõ
ôîðì ëåãêîé ×ÌÒ ïîêàçàëî, ÷òî ìèíèìàëüíûìè äèàãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè
ñîòðÿñåíèÿ ÃÌ ñëåäóåò ñ÷èòàòü íàëè÷èå êðàòêîâðåìåííûõ íàðóøåíèé
ñîçíàíèé è/èëè íåïðîäîëæèòåëüíûå íàðóøåíèÿ ïàìÿòè íà ñîáûòèÿ,



Çá. íàóê. ïðàöü ñï³âðîá³ò. ÍÌÀÏÎ
³ìåí³ Ï. Ë. Øóïèêà 22 (3)/2013

377

ÑÓÄÎÂÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ
íåïîñðåäñòâåííî ïðåäøåñòâîâàâøèå òðàâìå èëè ïîñëåäîâàâøèå âñëåä çà íåé.
Ìèíèìàëüíûìè äèàãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè óøèáîâ ÃÌ ëåãêîé ñòåïåíè â
ãðóïïå áîëüíûõ ñ ïðåäïîëàãàåìîé ëåãêîé ÒØÎÏ ìîæíî ñ÷èòàòü íàëè÷èå ëåãêîé
î÷àãîâîé ñèìïòîìàòèêè ïåðåëîìîâ êîñòåé ñâîäà ÷åðåïà, ñóáàðàõíîèäàëüíîãî
êðîâîèçëèÿíèÿ, îãðàíè÷åííûõ ÊÒ èçìåíåíèé âåùåñòâà ÃÌ [1-3].

Ê ñîæàëåíèþ, â ðÿäå ñëó÷àåâ, ÒØÎÏ, ñî÷åòàþùååñÿ ñ ïîâðåæäåíèÿìè
ËÑ, äèàãíîñòèðóåòñÿ ëèøü â ñëó÷àÿõ ñ ÿðêî âûðàæåííîé íåâðîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêîé. Ìåæäó òåì, ÃÌ îòëè÷àåòñÿ âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê
òðàâìàòè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ äàæå ïðè ëåãêîé ÒØÎÏ. Â òîæå âðåìÿ, òÿæåëûå
×ËÒ íåðåäêî çàòðóäíÿþò îöåíêó òÿæåñòè ÒØÎÏ. Êðîâîòå÷åíèå â êëåò÷àòêó
âåê è ñêëåðó ãëàç ñèìóëèðóåò ïåðåëîì îñíîâàíèÿ ÷åðåïà, çàòðóäíÿåò
èññëåäîâàíèå ôóíêöèè ãëàçîäâèãàòåëüíûõ íåðâîâ, îñìîòð ãëàçíîãî äíà.
Ïîâðåæäåíèå òðîéíè÷íîãî, ëèöåâîãî, ãëàçîäâèãàòåëüíîãî íåðâîâ ìîæåò
ñèìóëèðîâàòü î÷àãîâóþ ñèìïòîìàòèêó. Ïîâðåæäåíèå ÷åëþñòåé, çàïàäåíèå
ÿçûêà, îáòóðàöèÿ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ñëèçüþ, êðîâüþ, îòëîìêàìè
çóáîâ è çóáíûõ ïðîòåçîâ âûçûâàþò îáòóðàöèþ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé,
äûõàòåëüíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü, óñóãóáëÿÿ ãèïîêñèþ ÃÌ. Ïîâðåæäåíèå
ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ íîñà, íàáëþäàþùååñÿ ïðè ïåðåëîìå ëîáíîé êîñòè,
âåðõíåé ÷åëþñòè, êîñòåé íîñà ñïîñîáñòâóåò âîñõîäÿùåé èíôåêöèè, à ïðè
ëèêâîðåå – îáðàçîâàíèþ ëèêâîðíûõ ñâèùåé. Ðåàêòèâíûé îòåê,
ñîïðîâîæäàþùèé ïîâðåæäåíèå ëèöà è ÷åëþñòåé, ðàçâèòèå âîñïàëèòåëüíûõ
èíôèëüòðàòîâ ïðèâîäÿò ê ñäàâëèâàíèþ ñîñóäîâ øåè, ãëóáîêèõ âåí ëèöà,
âûçûâàþò âåíîçíûé çàñòîé, ñïîñîáñòâóÿ íàðàñòàíèþ îòåêà ÃÌ [5, 10].

Ïðè ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé äèàãíîñòèêå íå âñåãäà ïðîâîäÿòñÿ
íåîáõîäèìûå èññëåäîâàíèÿ, ïðèâëåêàþòñÿ íåîáõîäèìûå ñïåöèàëèñòû-
êîíñóëüòàíòû. Òàê, òîëüêî â 11,5% íàáëþäåíèé ðîòàöèîííûõ ïîäâûâèõîâ
àòëàíòà, ïðîâåäåíà êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ äåéñòâèòåëüíî
îáúåêòèâíî äèàãíîñòèðîâàòü ýòîò âèä òðàâìû. Òîëüêî â 34,0% íàáëþäåíèé -
ïîñòðàäàâøèå ñ òàêèìè ïîâðåæäåíèÿìè ïðîêîíñóëüòèðîâàíû íåâðîïàòî-
ëîãîì, êîòîðûé óñòàíîâèë ñîîòâåòñòâóþùóþ íåâðîëîãè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó.
Òàê æå îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî ðåíòãåíîãðàôèÿ øåéíîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà â áîëüøèíñòâå ýêñïåðòèç ïðîâîäèòñÿ â ñòàíäàðòíîé ïðîåêöèè,
â äîïîëíèòåëüíûõ ïðîåêöèÿõ - ôóíêöèîíàëüíîé áîêîâîé ïðîåêöèè, â êîñûõ
ïðîåêöèÿõ, â ïåðåäíå-çàäíåé ïðîåêöèè ÷åðåç ðîò, íå ïðîâîäèòñÿ.
Ðåíòãåíîãðàôèÿ òðàâìàòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ìåæïîçâîíî÷íûõ äèñêîâ, êàïñóë
ñóñòàâîâ, ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà è ïàðàâåðòåáðàëüíûõ òêàíåé ïðîâîäèòñÿ ïðè
îáçîðíîì èññëåäîâàíèè òîëüêî â äâóõ ïðîåêöèÿõ, ÷òî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ,
ìîæåò áûòü ìàëîèíôîðìàòèâíûì.

ÂÛÂÎÄÛ
• Îòñóòñòâèå åäèíûõ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ êðèòåðèåâ äëÿ îöåíêè

ñòåïåíè òÿæåñòè ÒØÎÏ îïðåäåëÿåò ïåðñïåêòèâíûå íàïðàâëåíèÿ íàó÷íûõ
ðàáîò ïî äàííîé òåìå, êîòîðûå äîëæíû áàçèðîâàòüñÿ íà êîìïëåêñíîì ó÷¸òå
ôóíêöèîíàëüíûõ è ñòîéêèõ ðàññòðîéñòâ çäîðîâüÿ.

• Ñðåäè ìåòîäîâ êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè è êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêîé
âåðèôèêàöèè ïðè îöåíêå ñòåïåíè òÿæåñòè òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé ïðè ÒØÎÏ
ïåðñïåêòèâíûìè ÿâëÿþòñÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè,
ðåàêòèâíîñòè ÃÌ, ìåòîäû îöåíêè îïîðíî-äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé ïîçâîíî÷íèêà.
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À.Â. Äóíàºâ, Ñ.Ì. Ãðèãîðîâ, Ë.Â. ×åðêàøèíà
Ïð³îðèòåòè óäîñêîíàëåííÿ ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ îö³íêè

ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ò³ëåñíèõ óøêîäæåíü øèéíîãî â³ää³ëó
õðåáòà ³ ëèöüîâîãî ñêåëåòó

ÄÓ «Ëóãàíñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò»,
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò,

Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â.Í. Êàðàç³íà
Âñòóï. Òðàâìè øèéíîãî â³ää³ëó õðåáòà ìàþòü ïîºäíàíèé õàðàêòåð òðàâìàìè
ëèöüîâîãî ñêåëåòà ³, íàâïàêè. Ñóïðîâîäæóþòüñÿ  ïîðóøåííÿìè â øèéíîìó â³ää³ë³,
ùî â ñóäîâî-ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ âèçíà÷àº êîìïëåêñí³ñòü äîñë³äæåíü ïðè åêñïåðòèç³
æèâèõ îñ³á.
Ìåòà. Ïðîâåñòè êîíòåíò-àíàë³ç ïàòîãåíåòè÷íèõ ïåðåäóìîâ óäîñêîíàëåííÿ ñóäîâî-
ìåäè÷íî¿ åêñïåðòèçè òðàâì øèéíîãî â³ää³ëó õðåáòà (³çîëüîâàíèõ ³ ïîºäíàíèõ ç
òðàâìàìè ëèöåâîãî ñêåëåòó) ó æèâèõ îñ³á.
Ðåçóëüòàòè. Âñòàíîâëåíî, ùî ñåðåä ìåòîä³â êë³í³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè  ïðè îö³íö³ ñòóïåíÿ
òÿæêîñò³ ò³ëåñíèõ ïðè òðàâìàõ øèéíîãî â³ää³ëó ïåðñïåêòèâíèìè º îö³íêà ñòàíó
öåðåáðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè, ðåàêòèâíîñò³ ÃÌ, ìåòîäè îö³íêè îïîðíî-ðóõîâèõ ôóíêö³é
õðåáòà. Ïðè ñóäîâî-ìåäè÷í³é ä³àãíîñòèö³ íå çàâæäè ïðîâîäÿòüñÿ íåîáõ³äí³
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äîñë³äæåííÿ, çàëó÷àþòüñÿ íåîáõ³äí³ ñïåö³àë³ñòè-êîíñóëüòàíòè. Òàê, ò³ëüêè â 11,5%
ñïîñòåðåæåíü ðîòàö³éíèõ ï³äâèâèõ³â àòëàíòà, ïðîâåäåíà êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ,
ÿêà ä³éñíî äîçâîëèëà îá’ºêòèâíî ä³àãíîñòóâàòè öåé âèä òðàâìè.  Ò³ëüêè â 34,0% âèïàäêàõ
– ïîòåðï³ë³ ç òàêèìè óøêîäæåííÿìè ïðîêîíñóëüòîâàí³ íåâðîïàòîëîãîì, ÿêèé âñòàíîâèâ
â³äïîâ³äíó íåâðîëîã³÷íó ñèìïòîìàòèêó.  Îòæå, ïðè îö³íö³ ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ò³ëåñíèõ
óøêîäæåíü ïðè òðàâìàõ øèéíîãî â³ää³ëó, ïåðñïåêòèâíèìè º âèçíà÷åííÿ öåðåáðàëüíî¿
ãåìîäèíàì³êè, ðåàêòèâíîñò³ ÃÌ, ìåòîäè îö³íêè îïîðíî-ðóõîâèõ ôóíêö³é õðåáòà.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: øèéíèé â³ää³ë õðåáòà, ëèöüîâèé ñêåëåò, ñóäîâî-ìåäè÷íà åêñïåðòèçà,
ò³ëåñí³ óøêîäæåííÿ.

A.V. Dunaiev, S.M.Hryhorov, L.V.Cherkashyna
Improvement priorities of forensic medical evaluation of
degree of severity level of the cervical spine and facial

sceleton injuries
SI «Lugansk National Medical University»

Kharkiv National Medical University
V. N. Karazin Kharkiv National University3

Introduction. The cervical spine injuries are often combined with  the facial skeleton
injuries and vice versa. They are accompanied by abnormalities in the cervical spine,
which determines the complexity of research at the examination of living persons in forensic
practice.
Aim. To perform a content analysis of pathogenic conditions for improving forensic expertise
of the cervical spine injuries (isolated and combined with the facial skeleton injuries) in
living persons.
Results. There was established that  the following methods of clinical diagnosis at
evaluating the severity of cervical spine body injuries  are prospective : assessment of
cerebral emodynamcs, GM reactivity, methods for evaluating the  spine musculoskeletal
functions. In forensic medical diagnosis the necessary investigations are not always made
with involving required specialists and consultants. So, only in 11.5% of cases of rotational
subluxations of atlantis there was conducted a computed tomography, which really allowed
to diagnose objectively this type of injury. Only in 34.0% cases the victims with such
injuries were consulted by a neurologist, who established an appropriate neurological
symptoms. Thus, assessment of cerebral emodynamcs, GM reactivity, methods for
evaluating the  spine musculoskeletal functions are prospective in evaluating the severity
of cervical spine injuries.
Key words: cervical spine, facial skeleton, forensic medical examination, body injuries.
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Â.Ì. Çîçóëÿ
ÅÊÑÏÐÅÑ-ÀÍÀË²Ç ÐÀÏÒÎÂÎ¯ ÑÅÐÖÅÂÎ¯ ÑÌÅÐÒ²

ØËßÕÎÌ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß  ÒÐÎÏÎÍ²ÍÀ ²
Æèòîìèðñüêå îáëàñíå áþðî ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ åêñïåðòèçè

Âñòóï. Ãîñòðà ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíî¿ ïðîáëåìîþ ³ â
ä³àãíîñòèö³ ³ â êë³í³÷íîìó ïåðåá³ãó.
Ìåòà. Âèçíà÷åííÿ ñåðöåâîãî òðîïîí³íó ² ó ö³ëüí³é êðîâ³ îñ³á ìîëîäîãî òà çð³ëîãî â³êó,
ùî ïîìåðëè ðàïòîâî,  ÿê åêñïðåñ-àíàë³çó äëÿ äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè ðàïòîâî¿
ñìåðò³  âíàñë³äîê ãîñòðî¿ ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ.
Ðåçóëüòàòè. Âñòàíîâëåíà ðåàëüíà ìîæëèâ³ñòü ïîñìåðòíîãî âèÿâëåííÿ ïàòîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó â ì³îêàðä³  ó âèïàäêàõ ðàïòîâî¿ ñìåðò³  âíàñë³äîê ãîñòðî¿ ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè
ñåðöÿ çà çì³íîþ ñåðöåâîãî òðîïîí³íà ². Âèÿâëåíî, ùî òåñò äëÿ âèçíà÷åííÿ òðîïîí³íà
² ó ö³ëüí³é êðîâ³, ñèðîâàòö³ ÷è ïëàçì³ êðîâ³ º øâèäêèì ³ìóíîõðîìàòîãðàô³÷íèì åêñïðåñ-
àíàë³çîì äëÿ äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè ðàïòîâî¿ ñìåðò³  âíàñë³äîê ãîñòðî¿ ³øåì³÷íî¿
õâîðîáè ñåðöÿ. Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ó 10 ³ç 12 âèïàäê³â ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè  íà
âèçíà÷åííÿ ñÒn ² ïîâí³ñòþ ñï³âïàäàëè ç âèÿâëåíèìè ã³ñòîëîã³÷íèìè ïîðóøåííÿìè
ì³îêàðäà ó ðàç³ ðàïòîâî¿ ñìåðò³ âíàñë³äîê ãîñòðî¿ ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ.
Âèñíîâêè. Îñê³ëüêè ê³ëüê³ñíèé âì³ñò ñÒn² ÷è ñòóï³íü éîãî ï³äâèùåííÿ â êðîâ³, ïëàçì³
÷è ñèðîâàòö³ òåñò íå âèçíà÷àº, â³í íå ìîæå áóòè ºäèíèì êðèòåð³ºì ãîñòðî¿ ³øåì³÷íî¿
õâîðîáè ñåðöÿ, à çàñòîñóâàòèñÿ â ñóêóïíîñò³ ç ³íøèìè ñóäîâî-ìåäè÷íèìè
ëàáîðàòîðíèìè (ïåðø çà âñå – ã³ñòîëîã³÷íèì) ìåòîäàìè äîñë³äæåííÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñåðöå, ðàïòîâà ñìåðòü,  ñåðöåâ³ òðîïîí³íè.

ÂÑÒÓÏ
Çà äàíèìè Ë.À. Ñèäîðîâî¿ [5] ³íôàðêò ì³îêàðäà (²Ì), ÿê ³ ðàí³øå

çàëèøàºòüñÿ ïðîâ³äíîþ ïðè÷èíîþ ñìåðòíîñò³ ñåðåä íàñåëåííÿ ³
ä³àãíîñòóºòüñÿ ó êë³í³ö³ â ðàíí³ ïåð³îäè áåç äîñë³äæåííÿ êàðä³îñïåöèô³÷íèõ
ôåðìåíò³â ì³îöèò³â ëèøå ó 25% âèïàäê³â. ×àñòî äàí³ êàòàìíåçà íå ìîæóòü
äîïîìîãòè ñóäîâî-ìåäè÷íîìó åêñïåðòó, îñê³ëüêè äî 25% âèïàäê³â ²Ì íå
âèêëèêàº í³ÿêèõ çì³í íà ÅÊÃ, à 20-30% âñ³õ âèïàäê³â ó ïåðåá³ãó íå ìàþòü
áîëüîâîãî íàïàäó. Ó òîé æå ÷àñ ì³êðîìîðôîëîã³÷íí³ ä³àãíîñòè÷í³ îçíàêè ìîæóòü
áóòè êîíñòàòîâàí³ ëèøå ï³ñëÿ 12-24 ãîäèí ï³ñëÿ ïî÷àòêó íàïàäó. Òîìó, Ë.À.
Çèìèíà ³ ñï³âàâ. [2, 3] ââàæàþòü, ùî ó ðàç³ ðàïòîâî¿ ñìåðò³ âíàñë³äîê ãîñòðî¿
³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ (Ã²ÏÑ), îñîáëèâî, ÿêùî ñìåðòü íàñòàëà çðàçó ï³ñëÿ
ñåðöåâîãî íàïàäó àáî íà éîãî âèñîò³, âèÿâëåííÿ áóäü-ÿêèõ ì³êðîñêîï³÷íèõ çì³í
ñåðöåâîãî ì’ÿçà äëÿ ñóäîâî-ìåäè÷íîãî ã³ñòîëîãà ÿâëÿº ñêëàäíå çàâäàííÿ.

Â óìîâàõ ãîñòðîãî òà õðîí³÷íîãî ñòðåñó â³äì³÷àºòüñÿ ð³çêå çíèæåííÿ
ïðîäóêö³¿ ÀÒÔ ç ì³í³ì³çàö³ºþ òà âèñíàæåííÿì åíåðãîçàòðàòíèõ ïðîöåñ³â, ùî
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîðóøåííÿì ñòðóêòóðíèõ òà ôóíêö³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â
ñèñòåìè êðîâîîá³ãó òà ì³îêàðäà  [4]. Íàéá³ëüø ÷óòëèâèìè òà ðàíí³ìè ìàðêåðàìè
³øåì³¿ ì³îêàðäà º çì³íè àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â ó êðîâ³ - êðåàòèíê³íàçè,
ëàêòàòäåã³äðîãåíàçè, àñïàðòàòàì³íîòðàíñôåðàçà (ÀÑÒ), àëàí³íàì³íî-
òðàíñôåðàçà (ÀËÒ). Ïîøêîäæóþ÷à ä³ÿ ñòðåñó âèÿâëÿºòüñÿ íàñàìïåðåä ó
á³ëêîâîìó ìåòàáîë³çì³. Àì³íîòðàíñôåðàçè, ÿê³ º öèòîïëàçìàòè÷íèìè òà
ì³òîõîíäð³àëüíèìè ôåðìåíòàìè, º ìàðêåðàìè  óøêîäæåííÿ îðãàí³â òà ñòóïåíÿ
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êàòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â, âíàñë³äîê ÷îãî ñòóï³íü àêòèâíîñò³ öèõ ôåðìåíò³â º
êðèòåð³ÿìè ñòðåñîðíîãî âïëèâó. Òàêèì ÷èíîì, ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³
àì³íîòðàíñôåðàç ñâ³ä÷èòü ïðî àêòèâ³çàö³þ êàòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â ïðè ñòðåñ³.
ÀËÒ - ñïåöèô³÷íèé ôåðìåíò ïå÷³íêè òà ìàðêåð õâîðîá, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïàòîëîã³ºþ
ïå÷³íêè. ÀÑÒ - ñïåöèô³÷íèé ôåðìåíò ïðè ïàòîëîã³¿ ñåðöÿ, ñêåëåòíî¿
ìóñêóëàòóðè, íåðâîâî¿ ñèñòåìè, íèðîê, ïå÷³íêè.

Íà äóìêó ðÿäó äîñë³äíèê³â  [6, 7], ïðàêòè÷íî çíà÷èìèìè ìàðêåðàìè
çàãèáåë³ êàðä³îì³îöèò³â º àêòèâí³ñòü â êðîâ³ êðåàòèíê³íàçè (ÊÊ),
ëàêòàòäåã³äðîãåíàçè (ËÄÃ), àñïàðòàòàì³íîòðàíñôåðàçè (ÀñÀÒ), àëàí³íà-
ì³íîòðàíñôåðàçè (ÀëÀÒ), ãë³êîãåíôîñôîðèëàçè (ÃÔ), ï³äâèùåííÿ â êðîâ³ âì³ñòó
ì³îãëîá³íó, ëàíöþæê³â ì³îçèíó, òðîïîí³í³â Ò ³ ² (ÒnT, TnI). Ó òîé æå ÷àñ, íåìàº
÷³òêî¿ ÿñíîñò³ â³äíîñíî âèêîðèñòàííÿ âêàçàíèõ ñåðöåâèõ ìàðêåð³â äëÿ
ïîñìåðòíî¿ ä³àãíîñòèêè ðàïòîâî¿ ñìåðò³ âíàñë³äîê ²ÕÑ.

Ñåðöåâ³ òðîïîí³íè, ÿê³ â³äíîñÿòü äî ï³çí³õ ìàðêåð³â íåêðîçó ì³îêàðäà áóëè
äîñë³äæåí³ Ò.À. Äüîæèíîâîþ, Ïîïîâèì Â.Ë., Çàñëàâñüêèì Ã.È.  [1]. Çîêðåìà,
âîíà âèâ÷àëà ìîæëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ ²ÔÀ-òåñòà (³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó)
íà òðîïîí³í Ò â òðóïí³é êðîâ³ äëÿ ä³àãíîñòèêè ñìåðò³ â³ä ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³.
Ä³àãíîñòè÷íà äîêàçîâ³ñòü  ìåòîäà äëÿ òðóïíî¿ êðîâ³ ñòàíîâèëà 87,5%.
Ì³êðîìîðôîëîã³÷í³ äàí³ ï³äòâåðäèëè ïðàâîì³ðí³ñòü âèñíîâê³â á³îõ³ì³÷íèõ
äîñë³äæåíü. Ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ Ò.À. Áåðåñòîâñüêîþ ³ Í.Â. Äçèê [2], ñâ³ä÷àòü
ïðî äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ ñåðöåâîãî òðîïîí³íà ² ó ãðóï³ ðàïòîâî ïîìåðëèõ
îñ³á â³ä ²ÕÑ, ïðè ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïàìè ïîìåðëèõ âíàñë³äîê ãîñòðî¿ âòðàòè êðîâ³,
ïíåâìîí³¿, ÷åðåïíî-ìîçêîâî¿ òðàâìè, ìåõàí³÷íî¿ àñô³êñ³¿.

 Äüîæèíîâà Ò.À. ³ ñï³âàâ. [1] òàêîæ âèçíà÷àëè äîö³ëüí³ñòü âñòàíîâëåííÿ
àêòèâíîñò³ òðàíñàì³íàç ÀñÀÒ ³ ÀëÀÒ, ÿê  ï³çí³õ ìàðêåð³â íåêðîçó  äëÿ ä³àãíîñòèêè
óðàæåíü êàðä³îì³îöèò³â. Çà äàíèìè àâòîð³â, ñòóï³íü çá³ëüøåííÿ àêòèâíîñò³
äàíèõ ôåðìåíò³â íå ìîæå îäíîçíà÷íî õàðàêòåðèçóâàòè òÿæê³ñòü óðàæåííÿ
ì³îêàðäà, îñê³ëüêè âîíà çâ’ÿçàíà ³ç ñóïóòí³ìè ïàòîëîã³÷íèìè ïðîöåñàìè. Òîìó
Ò.À. Äüîæèíîâà ³ ñïâàâò. ââàæàþòü çà äîö³ëüíå ïðè ²Ì îö³íþâàòè êîåô³ö³ºíò
äå Ðèò³ñà. Îòðèìàí³ äàí³ âêàçóþòü íà çíà÷èì³ñòü âèçíà÷åííÿ
íèçüêîìîëåêóëÿðíèõ á³ëê³â ñÒn ² òà ì³îãëîá³íà, ÀñÀÒ, ËÄÃ, ÊÊ ³ ¿¿ ³çîôåðìåíòà
ÊÊ-ÌÂ â ïåðèêàðä³àëüí³é ð³äèí³ ðàïòîâî ïîìåðëèõ ÿê äîäàòêîâèõ êðèòåð³¿â
âåðèô³êàö³¿ ïðè÷èíè ñìåðò³. Îñîáëèâî ³íôîðìàòèâíèì º âèçíà÷åííÿ  ñÒn ² â
òèõ âèïàäêàõ, êîëè ìîðôîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ñåðöåâîãî ì’ÿçà íå âèÿâëÿº
çì³í, õàðàêòåðíèõ äëÿ ãîñòðîãî ³øåì³÷íîãî óðàæåííÿ.

Ìåòà - âèçíà÷åííÿ ñåðöåâîãî òðîïîí³íó ² ó ö³ëüí³é êðîâ³ îñ³á ìîëîäîãî òà
çð³ëîãî â³êó, ùî ïîìåðëè ðàïòîâî,  ÿê åêñïðåñ-àíàë³çó äëÿ äèôåðåíö³éíî¿
ä³àãíîñòèêè ðàïòîâî¿ ñìåðò³  âíàñë³äîê Ã²ÕÑ, ²Ì.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ
Ñåðöåâèé Òðîï³í³í ² (ñÒn ²) ïðåäñòàâëåíèé á³ëêîì, ÿêèé çíàõîäèòüñÿ ó

ì’ÿç³ ñåðöÿ, ³ ìàº ìîëåêóëÿðíó âàãó 22,5 êÄà. Òðîï³í³í ² º ÷àñòèíîþ êîìïëåêñó,
äî ñêëàäó ÿêîãî âõîäèòü  Òðîï³í³í Ò òà Òðîï³í³í Ñ. Ïðè óøêîäæåíí³ ñåðöåâîãî
ì’ÿçà âíàñë³äîê ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ñÒn ² çâ³ëüíÿºòüñÿ â êðîâ ÷åðåç 4-6
ãîäèí ï³ñëÿ ïîÿâè ïåðøèõ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â  (áîëþ) ðàçîì ç êðåàòèíê³íàçîþ
(ÊÊ-ÌÂ), àëå ð³âåíü îñòàííüî¿ ïîâåðòàºòüñÿ äî íîðìè ÷åðåç 72 ãîäèíè, â òîé
÷àñ ÿê ð³âåíü ñÒn ² çàëèøàºòüñÿ ï³äâèùåíèì ïðîòÿãîì 6-10 äí³â, ùî çàáåçïå÷óº
äîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü ÷àñó äëÿ âèçíà÷åííÿ óøêîäæåíîãî ì³îêàðäà. Çâ³ëüíåííÿ
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ñÒn ² ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íå ò³ëüêè ïðè Ã²ÕÑ, ²Ì, àëå é ïðè íåñòàá³ëüí³é ñòåíîêàðä³¿,
çàñò³éí³é ñåðöåâ³é íåäîñòàòíîñò³, ³øåì³÷íîìó óøêîäæåíí³ â ðåçóëüòàò³ àîðòî-
êîðîíàðíîãî øóíòóâàííÿ. Òðîïîí³í ² º íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèì á³îìàðêåðîì
ïðè âèçíà÷åíí³ Ã²ÕÑ, ²Ì ÷åðåç éîãî âèñîêó ñïåöèô³÷í³ñòü òà ÷óòëèâ³ñòü.

Â îñíîâó ïðèíöèïó ä³¿ òåñòó íà âèçíà÷åííÿ ñÒn ² ïîêëàäåíî ïðèíöèï
õðîìàòîãðàô³¿, ïðè ÿê³é â³äáóâàºòüñÿ ì³ãðàö³ÿ íàíåñåíèõ àíòèò³ë äî ñÒn ²
âçäîâæ ìåìáðàíè, ðåàêö³ÿ âêàçàíèõ êîìïîíåíò³â ³ç ðåàãåíòîì, ÿêèé çàçäàëåã³äü
íàíåñåíèé íà òåñòîâó ä³ëÿíêó ìåìáðàíè ³ çàõîïëþº äëÿ ñåëåêòèâíîãî
âèçíà÷åííÿ ñÒn ² â ö³ëüí³é êðîâ³, ñèðîâàòö³ ÷è ïëàçì³. Â ðåçóëüòàò³  ðåàêö³¿
óòâîðþºòüñÿ êîëüîðîâà ë³í³ÿ, íàÿâí³ñòü ÿêî¿ ñâ³ä÷èòü ïðî ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò,
â òîé ÷àñ ÿê â³äñóòí³ñòü ë³í³¿ âêàçóº íà íåãàòèâíèé ðåçóëüòàò òåñòó. Ïîðîãîâèé
ð³âåíü âèçíà÷åííÿ ñÒn ²  ñòàíîâèòü 0,5 íã/ìë. Ê³ëüê³ñíèé âì³ñò ñÒn ² ÷è ñòóï³íü
éîãî ï³äâèùåííÿ â êðîâ³, ïëàçì³ ÷è ñèðîâàòö³ – òåñò íå âèçíà÷àº. Òîìó â³í íå
ìîæå áóòè ºäèíèì êðèòåð³ºì Ã²ÕÑ, ²Ì, à â ñóêóïíîñò³ ç ³íøèìè ëàáîðàòîðíèìè
(ïåðø çà âñå – ã³ñòîëîã³÷íèì) ìåòîäàìè äîñë³äæåííÿ.

Òåñò äëÿ âèçíà÷åííÿ ñåðöåâîãî Òðîï³í³íó ² ïîñòà÷àºòüñÿ òîâ. «Ôàðìàñêî»,
ìàº ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹407/03-3002 00 000.   Â³í ÿâëÿº
ñîáîþ êîìïàêòíèé ïðèñòð³é, äî ñêëàäó ÿêîãî âõîäèòü êàñåòà ç ëóíêîþ S ³
çáåð³ãàºòüñÿ â çàïàÿíîìó ïàêåò³ ïðè ê³ìíàòí³é òåìïåðàòóð³ ÷è â õîëîäèëüíèêó
ïðè òåìïåðàòóð³ â³ä 20Ñ äî 30 0Ñ. Òåñò çáåð³ãàº ñòàá³ëüí³ñòü äî ìîìåíòó
çàê³í÷åííÿ òåðì³íó ïðèäàòíîñò³, âêàçàíîìó íà çàïàÿíîìó ïàêåò³.  Çðàçêàìè
êðîâ³ ìîæóòü ñëóãóâàòè ò³, ùî áóëè âçÿò³ ³ç òðóïà ï³ä ÷àñ ðîçòèíó àáî çà óìîâè
ïåðåáóâàííÿ îñòàíí³õ ó õîëîäèëüí³é êàìåð³ ïðè òåìïåðàòóð³ 2-8 0Ñ íå á³ëüøå
3 ä³á. Äëÿ òðèâàëîãî çáåð³ãàííÿ çðàçêè êðîâ³ ïîâèíí³ çáåð³ãàòèñÿ ïðè
òåìïåðàòóð³ íèæ÷å -20 0Ñ.

Ìàòåð³àëîì äîñë³äæåííÿ áóëà ö³ëüíà êðîâ, óçÿòà ³ç êðóïíèõ âåíîçíèõ
ñóäèí 8 òðóï³â îñ³á ìîëîäîãî òà çð³ëîãî â³êó, ùî ïîìåðëè ðàïòîâî, áåç íàÿâíèõ
îçíàê íàñèëüíèöüêî¿ ñìåðò³. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ â óìîâàõ ìîðãó
Æèòîìèðñüêîãî îáëàñíîãî áþðî ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ åêñïåðòèçè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Áåçïîñåðåäíº ïðîâåäåííÿ òåñòó íà âèçíà÷åííÿ ñÒn ² ïîëÿãàëî ó íàñòóïíîìó.

Çà óìîâè äîòðèìàííÿ ì³ð áåçïåêè ùîäî ì³êðîá³îëîã³÷íîãî ðèçèêó, çà íàÿâíîñò³
çàõèñíîãî îäÿãó (õàëàòó, ðóêàâè÷îê òà îêóëÿð³â) ó öåíòð ëóíêè S, ùî ðîçì³ùåíà
íà êàñåò³ òåñòó, ³ç ï³ïåòêè ç êðîâ’þ, óçÿòî¿ â³ä äîñë³äæóâàíîãî òðóïà, äîäàâàëè 3-
4 êðàïëÿ êðîâ³. Ðåçóëüòàò âèçíàâàâñÿ ïîçèòèâíèì, ÿêùî  ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ
õâèëèí â³äáóâàëàñÿ ïîÿâà äâîõ ÷³òêèõ ë³í³é ÷åðâîíîãî êîëüîðó (îäíà - íà
êîíòðîëüí³é ä³ëÿíö³, äðóãà íà òåñòîâ³é ä³ëÿíö³).  Íåãàòèâíèì âèçíàâàâñÿ
ðåçóëüòàò ó òîìó âèïàäêó, êîëè ò³ëüêè îäíà ÷åðâîíà ë³í³ÿ ç’ÿâëÿëàñü íà
êîíòðîëüí³é ä³ëÿíö³ òåñòó Ñ, à íà òåñòîâ³é ä³ëÿíö³ Ò íå ç’ÿâëÿëàñü æîäíà ë³í³ÿ.
Òåñò âèçíàâàâñÿ íåä³éñíèì ó âèïàäêó, êîëè íå ç’ÿâëÿëàñü êîíòðîëüíà ë³í³ÿ.

Îòæå, áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ó 10 ³ç 12 âèïàäê³â ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè  íà
âèçíà÷åííÿ  ñÒn ² ïîâí³ñòþ ñï³âïàäàëè ç âèÿâëåíèìè ã³ñòîëîã³÷íèìè
ïîðóøåííÿìè ì³îêàðäà ó ðàç³ ðàïòîâî¿ ñìåðò³ âíàñë³äîê Ã²ÕÑ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
• Âñòàíîâëåíà ðåàëüíà ìîæëèâ³ñòü ïîñìåðòíîãî âèÿâëåííÿ ïàòîëîã³÷íîãî

ïðîöåñó â ì³îêàðä³  ó âèïàäêàõ ðàïòîâî¿ ñìåðò³  âíàñë³äîê Ã²ÕÑ çà çì³íîþ
ñåðöåâîãî òðîïîí³íà ². Òåñò äëÿ âèçíà÷åííÿ òðîïîí³íà ² ó ö³ëüí³é êðîâ³,
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ñèðîâàòö³ ÷è ïëàçì³ êðîâ³ º øâèäêèì ³ìóíîõðîìàòîãðàô³÷íèì åêñïðåñ-àíàë³çîì
äëÿ äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè ðàïòîâî¿ ñìåðò³  âíàñë³äîê Ã²ÕÑ, ²Ì.

• Îñê³ëüêè ê³ëüê³ñíèé âì³ñò ñÒn ² ÷è ñòóï³íü éîãî ï³äâèùåííÿ â êðîâ³, ïëàçì³
÷è ñèðîâàòö³ òåñò íå âèçíà÷àº, â³í íå ìîæå áóòè ºäèíèì êðèòåð³ºì Ã²ÕÑ, ²Ì, à
çàñòîñóâàòèñÿ â ñóêóïíîñò³ ç ³íøèìè ëàáîðàòîðíèìè (ïåðø çà âñå –
ã³ñòîëîã³÷íèì) ìåòîäàìè äîñë³äæåííÿ.
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Â.Ì. Çîçóëÿ
Ýêñïðåññ-àíàëèç âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè ïóòåì

èñïîëüçîâàíèÿ òðîïîíèíà ²
Æèòîìèðñêîå îáëàñòíîå áþðî ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû
Ââåäåíèå. Îñòðàÿ èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé è
â äèàãíîñòèêå, è â êëèíè÷åñêîì òå÷åíèè.
Öåëü.  Îïðåäåëåíèå ñåðäå÷íîãî òðîïîíèíà  ² (ñÒn ²) â öåëüíîé êðîâè ëèö ìîëîäîãî
è çðîëîãî âîçðàñòà, êîòîðûå óìåðëè âíåçàïíî êàê ýêñïðåññ-àíàëèçà äëÿ
äèôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè  âíåçàïíîé ñìåðòè.
Ðåçóëüòàòå. Óñòàíîâëåíà ðåàëüíàÿ âîçìîæíîñòü ïîñìåðòíîãî âûÿâëåíèÿ
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ìèîêàðäå  â ñëó÷àÿõ âíåçàïíîé ñìåðòè îò îñòðîé
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà ïî èçìåíåíèþ ñÒn ². Âûÿâëåíî, ÷òî òåñò äëÿ
îïðåäåëåíèÿ òðîïîíèíà ² â öåëüíîé êðîâè, ñûâîðîòêå èëè ïëàçìå êðîâè åñòü áûñòðûì
èììóíîõðîìàòîãðàôè÷åñêèì ýêñïðåññ-àíàëèçîì äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêè  âíåçàïíîé ñìåðòè âñëåäñòâèå îñòðîé èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà.
Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 10 èç 12 ñëó÷àåâ ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû íà îïðåäåëåíèå
ñÒn ² ïîëíîñòüþ ñîâ ïàäàëè ñ âûÿâëåííûìè ãèñòîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè
ìèîêàðäà â ñëó÷àÿõ âíåçàïíîé ñìåðòè îò îñòðîé èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà.
Âûâîäû. Ïîñêîëüêó êîëè÷åñòâåííîå ñîäåðæàíèå ñÒn² èëè ñòåïåíü åãî ïîâûøåíèÿ
â êðîâè, ïëàçìå èëè ñûâîðîòêå òåñò íå îïðåäåëÿåò, îí íå ìîæåò áàòü åäèíñòâåííûì
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êðèòåðèåì îñòðîé èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, à áûòü èñïîëüçîâàí òîëüêî â
êîìïëåêñå ñ  ãèñòîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì.
Êëþ÷åâûå ñëîâà:  ñåðäöå, âíåçàïíàÿ ñìåðòü, ñåðäå÷íûå òðîïîíèíû.

V.M.Zozulia
Spot test of sudden cardiac death by  investigating

troponin ²
Zhytomyr Regional Forensic Medical Examination Division

Introduction. Acute ischemic heart disease remains an urgent problem in the diagnosis
and clinical course.
Aim. To determine the cardiac troponin I (cTn I) in whole blood of the young and mature
age who died suddenly as a spot test of differential diagnosis of a sudden death.
Results. Taking into account cardiac troponin change there was determined a real
possibility of post-mortem detection of the pathological process in the myocardium in
cases of sudden death due to acute ischemic heart disease. It was established that the
test for troponin I in whole blood, serum or plasma is immunochromatographic spot test
for the differential diagnosis of sudden death from acute ischemic heart disease. It was
found that in 10 of 12 cases of positive results to determine cTn I and fully compatible with
identified histological cardiac disabilities in case of sudden death from acute ischemic
heart disease.
Conclusion. As the test does not determine cTnI quantitative content nor the rate of its
increase in blood, plasma or serum it can not be the only criterion for acute ischemic
heart disease, and use with other forensic laboratory (primarily - histological) research
methods.
Key words: heart, sudden death, cardiac troponine.
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ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÌÅÒÎÄÈÊ
ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß Â²ÊÓ Ó ÄÎÐÎÑËÈÕ ÇÀ

ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²×ÍÈÌ ÑÒÀÒÓÑÎÌ
Óæãîðîäñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò

Âñòóï. Á³îëîã³÷íèé â³ê îñîáè º âàæëèâèì ïîêàçíèêîì ïîð³âíÿëüíî¿ òà ðåêîíñòðóê-
òèâíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ ïðèæèòòºâî òà ï³ñëÿ ñìåðò³.
Ìåòà. Ïîøóê ºäèíî¿ óí³ô³êîâàíî¿ ìåòîäèêè âèçíà÷åííÿ á³îëîã³÷íîãî â³êó îñîáè â ïðîãðàì³
äåíòàëüíîãî ñòàòóñó, ñïðÿìîâàíèé íà îòðèìàííÿ íàéá³ëüø íàáëèæåíèõ äî ³ñòèííèõ
ïîêàçíèê³â ïðè ðàö³îíàëüíèõ çàòðàòàõ ÷àñó òà ìîæëèâîñòåé ç ìåòîþ ¿õ îáðàõóâàííÿ.
Øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ ìîðôîëîã³÷íèõ òà ðåíòãåíîãðàô³÷íèõ ìåòîä³â âèçíà÷åííÿ
äåíòàëüíîãî â³êó îñîáè ïðîâåäåíà ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà â³êó ïàö³ºíò³â
óí³âåðñèòåòñüêî¿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ ïîë³êë³í³êè ÓæÍÓ òà îáðàíèé íàéá³ëüø ðàö³îíàëüíèé
³ òî÷íèé ìåòîä çà Êvaal et al. ç ìîæëèâ³ñòþ âèêîðèñòàííÿ öèôðîâèõ îðòîïàíòîìîãðàì.
Ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó âèêîðèñòàííÿ ñòàíäàðòíî¿ ìåòîäèêè çà Kvaal et
al. òà âäîñêîíàëåíî¿ ìåòîäèêè âèÿâèëè, ùî ç íåçì³íåíèìè êîåô³ö³ºíòàìè òà áåç
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âðàõóâàííÿ çì³í òâåðäèõ òêàíèí çóá³â òà ïóëüïè ïðè ïàòîëîã³÷í³é ñòåðòîñò³ äàº âåëè÷èíó
ïîõèáêè â ñåðåäíüîìó 28-50%, òîä³ ÿê âäîñêîíàëåíà ìåòîäèêà – íå á³ëüøå 23%.
Âèêîðèñòàííÿ íàâåäåíèõ â ðîáîò³ ìåòîäèê âèçíà÷åííÿ â³êó ó äîðîñëèõ çà îäîíòîëîã³÷íèì
ñòàòóñîì çáåð³ãàº ñâîþ àêòóàëüí³ñòü ó ïðîãðàì³ äåíòàëüíîãî ñòàòóñó, îñê³ëüêè âîíè äàþòü
ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷åííÿ â³êó îñîáè íàâ³òü ïðè íåâåëèê³é ê³ëüêîñò³ ³íòàêòíèõ çóá³â, à ïðè
ïîäàëüøîìó ¿õ âäîñêîíàëåíí³ ìîæëèâå øèðîêå ¿õ âèêîðèñòàííÿ íå ò³ëüêè ïðè ô³ç³îëîã³÷íî
çäîðîâîìó çóáî-ùåëåïîâîìó àïàðàò³, à é ïðè íàÿâíîñò³ ïàòîëîã³é.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñóäîâà îäîíòîëîã³ÿ, âèçíà÷åííÿ äåíòàëüíîãî â³êó, àï³êàëüíà íàï³âïðî-
çîð³ñòü, àïïîçèö³ÿ öåìåíòó, ð³âåíü àï³êàëüíî¿ ðåçîðáö³¿, öèôðîâ³ ïàíîðàìí³ ðåíòãåíîãðàìè.

ÂÑÒÓÏ
Ïîêàçíèêè â³êó ó ïðîãðàì³ äåíòàëüíîãî ñòàòóñó ÿâëÿþòü ñîáîþ íàéìåíø

âàð³àáåëüíèé òà íàéá³ëüø ìîæëèâî òî÷íèé ó âèçíà÷åíí³ êðèòåð³é, îñê³ëüêè
ïðîöåñè ñòàð³ííÿ îðãàí³çìó íàéá³ëüø íåçàëåæíî â³äáèâàþòüñÿ íà çì³íàõ
ïóëüïè òà òâåðäèõ òêàíèí çóá³â, íà ïðîòèâàãó óñ³ì ³íøèì àíàòîìî-
ôóíêö³îíàëüíèì ñèñòåìàì îðãàí³çìó, âðàçëèâ³øèì äî âïëèâó ïàòîëîã³é,
ïðîöåñ³â äåãåíåðàö³¿, îñîáëèâîñòåé êîíñòèòóö³¿ òà ô³ç³îëîã³÷íèõ äåôåêò³â [7].

Á³îëîã³÷íèé â³ê îñîáè º âàæëèâèì ïîêàçíèêîì ïîð³âíÿëüíî¿ òà
ðåêîíñòðóêòèâíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ ïðèæèòòºâî òà ï³ñëÿ ñìåðò³ -  antemortem òà
postmortem çã³äíî ðåêîìåíäàö³é Interpol/ICPO (International Criminal Police
Organization) òà FBI (Federal Bureau of Investigation) [2,4,7,9].

Ïîøóê ºäèíî¿ óí³ô³êîâàíî¿ ìåòîäèêè âèçíà÷åííÿ á³îëîã³÷íîãî â³êó îñîáè
â ïðîãðàì³ äåíòàëüíîãî ñòàòóñó ñïðÿìîâàíèé íà îòðèìàííÿ íàéá³ëüø
íàáëèæåíèõ äî ³ñòèííèõ ïîêàçíèê³â ïðè ðàö³îíàëüíèõ çàòðàòàõ ÷àñó òà
ìîæëèâîñòåé ç ìåòîþ ¿õ îáðàõóâàííÿ.

Ìåòà ðîáîòè – ïîð³âíÿòè ìîæëèâ³ ìåòîäèêè âèçíà÷åííÿ â³êó çà
äåíòàëüíèì ñòàòóñîì, âèçíà÷èòè íàéá³ëüø ðàö³îíàëüíó òà òî÷íó ç íèõ òà
çàïðîïîíóâàòè øëÿõè ¿¿ óäîñêîíàëåííÿ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Óñ³ ìåòîäèêè âèçíà÷åííÿ â³êó çà äåíòàëüíèì ñòàòóñîì ³ñòîðè÷íî

ðîçä³ëÿþòü íà ìîðôîëîã³÷í³, ìîðôîëîã³÷íî-ðåíòãåíîëîã³÷í³ òà ðåíòãåíîëîã³÷í³
[3]. Îäíèìè ç ïåðøèõ, õòî çàïðîïîíóâàâ âèêîðèñòàííÿ ìåòîäó âñòàíîâëåííÿ
á³îëîã³÷íîãî â³êó çà ñòîìàòîëîã³÷íèì ñòàòóñîì,  áóëè  Schour I. et Massler  M. –
1940 ð. ¯õíÿ ìåòîäèêà çâîäèëàñü äî ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â ðîçâèòêó çóáà ³ç
àòëàñíèìè äàíèìè ³ áóëà àêòóàëüíà äëÿ âèçíà÷åííÿ â³êó ó ä³òåé.

Ïåðøó ìîðôîëîã³÷íó ìåòîäèêó âèçíà÷åííÿ á³îëîã³÷íîãî â³êó çàïðîïîíóâàâ
Gustafson G. 1950 p., ñóòü ÿêîãî çâîäèëàñü äî îö³íêè ìîðôîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â
ñòåðòîñò³ îêëþç³éíî¿ ïîâåðõí³, ê³ëüêîñò³ ôîðìóâàííÿ êîðîíêîâîãî âòîðèííîãî
äåíòèíó,  âòðàòè ïåðèîäîíòàëüíîãî ïðèêð³ïëåííÿ, ð³âíÿ àï³êàëüíî¿ ðåçîðáö³¿,
àïïîçèö³¿ öåìåíòó íà âåðõ³âö³ àïåêñó, íàï³âïðîçîðîñò³ êîðåíÿ. Êîæåí ³ç ïîêàç-
íèê³â îö³íþâàâñÿ çà øêàëîþ â³ä 0 äî 3, çíàõîäèëàñü ñóìà óñ³õ ïîêàçíèê³â ³
ï³äñòàâëÿëàñÿ â ð³âíÿííÿ  çàì³ñòü íåâ³äîìî¿. Â³ê = 11,43 + 4, 56Õ.

Ó 1970 ð. Bang and Ramm ïðåçåíòóâàëè ìåòîäèêó âèçíà÷åííÿ  â³êó, ÿêà
áàçóâàëàñü ëèøå íà îäíîìó ïàðàìåòð³ – äîâæèí³ çîíè àï³êàëüíî¿ íàï³âïðîçî-
ðîñò³ â ì³ë³ìåòðàõ (Õ). Çàïðîïîíóâàâøè ôîðìóëè: Â³ê = Â0 + (Â1*Õ) + (Â2*Õ) –
ÿêùî çîíà íàï³âïðîçîðîñò³ äî 9 ìì òà Â³ê = Â0 + (Â1*Õ) – ÿêùî çîíà
íàï³âïðîçîðîñò³ á³ëüøå 9 ìì. Îäíàê íàéá³ëüøîãî ïîøèðåííÿ ó òîé ÷àñ íàáóëà
ìåòîäèêà Johanson  îïèñàíà â ðîáîò³ «Age determination from teeth». Óñ³ äàí³
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ï³äñòàâëÿëèñÿ ó ñòàíäàðòí³ ôîðìóëè, ùî áóëè ðîçðîáëåí³ ÿê ç âðàõóâàííÿì ñòàò³
òà êîëüîðó, òàê ³ áåç íèõ. Ö³êàâèì çàëèøàºòüñÿ ôàêò, ùî ïðè ïåðâèíí³é àïðîáàö³¿
ìåòîäèêè ó ôîðìóëàõ áóëè çíàéäåí³ ïîìèëêè: äëÿ öåíòðàëüíîãî ð³çöÿ âåðõíüîãî
ùåëåïè ðåãðåñ³éíèé ïîêàçíèê Ñ1 ñòàíîâèâ 0,2, à íå 0,02; äëÿ öåíòðàëüíèõ íèæí³õ
ð³çö³â ðåãðåñ³éíà çàëåæí³ñòü 4,6SRS ïåðâèííî áóëà â³äì³íóñîâàíà, à íå äîäàíà
[3].  Îäíàê, íàéá³ëüø³ íåäîë³êè óñ³õ ìîðôîëîã³÷íèõ ìåòîäèê ïîëÿãàëè ó âåëèê³é
çàòðàò³ ÷àñó, îáîâ’ÿçêîâîìó îãëÿä³ ïàö³ºíòà ë³êàðåì, íåçðó÷íîñò³ îáðàõóâàííÿ òà
íåîá’ºêòèâíîìó îö³íþâàíí³ ìîðôîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â.

Ñàìå òîìó Êvaal S.I., Koltveit K.M., Thompson I.O., Solheim T. Ó 1995 ð.
çàïðîïîíóâàëè ïåðøó ðåíòãåíîëîã³÷íó ìåòîäèêó âèçíà÷åííÿ â³êó, ùî áóëà
ïîçáàâëåíà óñ³õ íåäîë³ê³â ìîðôîëîã³÷íèõ ìåòîäèê. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî
ïîïåðåäíüî òîìó Êvaal S.I. òà  Solheim T. ðîáèëè ñïðîáó âïðîâàäæåííÿ
ìîðôîëîã³÷íî-ðåíòãåíîëîã³÷íî¿ ìåòîäèêè, îäíàê ó ïåâíèõ âèïàäêàõ âîíà
ïîòðåáóâàëà âèäàëåííÿ çóá³â äëÿ îö³íêè ìîðôîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â, ÷åðåç ùî
íå íàáóëà îñîáëèâî¿ ïîïóëÿðíîñò³.

Çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ Adobe Photoshop CS3
ïðîâåäåíèé àíàë³ç 104 öèôðîâèõ îðòîïàíòîìîãðàì ïàö³ºíò³â óí³âåðñèòåòñüêî¿
ñòîìàòîëîã³÷íî¿ ïîë³êë³í³êè ÓæÍÓ. ²ç êîæíîãî ïàíîðàìíîãî ðåíòãåíîãðàô³÷íîãî
çí³ìêà áóëè ñôîðìîâàí³ ôðàãìåíòè íèæíüîãî ëàòåðàëüíîãî ð³çöÿ, íèæíüîãî
³êëà, íèæíüîãî ïåðøîãî ïðåìîëÿðà, âåðõíüîãî ïåðøîãî ïðåìîëÿðà, âåðõíüîãî
ëàòåðàëüíîãî ð³çöÿ òà âåðõíüîãî öåíòðàëüíîãî ð³çöÿ [10]. Öèôðîâèé ôðàãìåíò
êîæíîãî ³ç äàíèõ çóá³â áóâ ðîçì³ùåíèé ñòðîãî ïî âåðòèêàëüí³é îñ³ òà ðîçä³ëåíèé
ë³í³ÿìè ó òî÷êàõ À, Â òà Ñ. Äëÿ äîñòîâ³ðíîñò³ ðåçóëüòàòó óñ³ âèì³ðè òà ¿õ
â³äíîøåííÿ çä³éñíþâàëèñü â ï³êñåëüíèõ îäèíèöÿõ. Øëÿõîì ãðàô³÷íî¿ îáðîáêè
öèôðîâèõ ðåíòãåíîãðàì òà ìàòåìàòè÷íîãî àíàë³çó ïîòð³áíèõ ïîêàçíèê³â çà
äîïîìîãîþ MS Excel 2003, Statistics Pro áóâ âèçíà÷åíèé äåíòàëüíèé â³ê
ïàö³ºíò³â, òà ïðîâåäåíî éîãî ïîð³âíÿííÿ ³ç ðåàëüíèì á³îëîã³÷íèì â³êîì,
ïîêàçíèêè ÿêîãî ïîïåðåäíüî íå áóëè â³äîì³.

Òàáëèöÿ 1
Çíà÷åííÿ äåíòàëüíîãî â³êó ïàö³ºíò³â òà ðåçóëüòàòè éîãî ïîð³âíÿííÿ ³ç

ðåàëüíèì á³îëîã³÷íèì â³êîì
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Ç ìåòîþ  òî÷íîãî ï³äáîðó êîåô³ö³ºíò³â äëÿ êîæíîãî äîñë³äæóâàíîãî çóáà

ìàòåìàòè÷íèé ïîøóê çàëåæíîñò³ ìîæíà îáðàõóâàòè çà äîïîìîãîþ êîåô³ö³ºíòà
Ï³ðñîíà òà îá÷èñëèòè çàâäÿêè ñòàòèñòè÷í³é ôóíêö³¿ Pearson ó ïðîãðàìíîìó
çàáåçïå÷åíí³ Microsoft Excel, ùî ³ áóëî íàìè ïðîâåäåíî (òàáë. 2).

Òàáëèöÿ 2
Íàéá³ëüø âïëèâîâèé ïîêàçíèê äëÿ êîæíîãî äîñë³äæóâàíîãî çóáà

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Â ðåçóëüòàò³ çàñòîñóâàííÿ ìîðôîëîã³÷íèõ òà ðåíòãåíîãðàô³÷íèõ ìåòîä³â

âèçíà÷åííÿ äåíòàëüíîãî â³êó îñîáè áóëà ïðîâåäåíà ïîð³âíÿëüíà
õàðàêòåðèñòèêà îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â â³êó ïàö³ºíò³â óí³âåðñèòåòñüêî¿
ñòîìàòîëîã³÷íî¿ ïîë³êë³í³êè Óæãîðîäñüêîãî Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó òà
îáðàíèé íàéá³ëüø ðàö³îíàëüíèé òà òî÷íèé ìåòîä çà Êvaal et al. ç ìîæëèâ³ñòþ
âèêîðèñòàííÿ öèôðîâèõ îðòîïàíòîìîãðàì. Ïðîâåäåíà ïåðåâ³ðêà ìåòîäó íà
104 öèôðîâèõ ïàíîðàìíèõ ðåíòãåíîãðàìàõ òà êîíñòàòîâàíî åôåêòèâí³ñòü éîãî
âèêîðèñòàííÿ ïðè ðàö³îíàëüíèõ çàòðàòàõ ÷àñó. Âíàñë³äîê ïðîâåäåííÿ
ìàòåìàòè÷íîãî àíàë³çó òà óðàõóâàííÿ çì³í òâåðäèõ òêàíèí çóáà òà ïóëüïè ïðè
ïàòîëîã³÷í³é ñòåðòîñò³ íàêðåñëåíî øëÿõè óäîñêîíàëåííÿ ìåòîäó òà ïðîâåäåíî
ðåòðîñïåêòèâíå îáðàõóâàííÿ îð³ºíòîâíèõ ñòàíäàðòèçîâàíèõ êîåô³ö³ºíò³â ç
ïîñë³äóþ÷îþ ¿õ ïåðåâ³ðêîþ íà 64 öèôðîâèõ ïàíîðàìíèõ ðåíòãåíîãðàìàõ çà
ìåòîäèêîþ Kvaal. Â äîñë³äæåíí³ áóëè ³íäèâ³äóàëüíî âèðàõóâàí³ êîåô³ö³ºíòè
ïðè ïàòîëîã³÷í³é ñòåðòîñò³ çóá³â, ùî çíà÷íî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ñòàíäàðòíèõ, ÿê³
ñòâîðþþòü â³ðàæ ïîõèáîê ïðè àíàë³ç³, äàþòü çìîãó âèêîðèñòàííÿ âêàçàíî¿
ìåòîäèêè ïðè äàí³é ïàòîëîã³¿ òà ïðàêòè÷íå ¿¿ ââåäåííÿ â ïðîãðàìó âèçíà÷åííÿ
äåíòàëüíîãî ñòàòóñó, îñê³ëüêè âåëè÷èíà ¿¿ ïîõèáêè º çíà÷íî ìåíøîþ â³ä ïîõèáêè
ñòàíäàðòíî¿ ìåòîäèêè (òàáë. 3).

Ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó âèêîðèñòàííÿ ñòàíäàðòíî¿ ìåòîäèêè
çà Kvaal et al. òà âäîñêîíàëåíî¿ ìåòîäèêè âèÿâèëè, ùî âèêîðèñòàííÿ
ñòàíäàðòíî¿ ìåòîäèêè çà Kvaal et al. ç íåçì³íåíèìè êîåô³ö³ºíòàìè òà áåç
âðàõóâàííÿ çì³í òâåðäèõ òêàíèí çóá³â òà ïóëüïè ïðè ïàòîëîã³÷í³é ñòåðòîñò³
äàº âåëè÷èíó ïîõèáêè â ñåðåäíüîìó 28-50%, òîä³ ÿê âäîñêîíàëåíà ìåòîäèêà
– íå á³ëüøå 23%.
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Òàáëèöÿ 3

Ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó êîåô³ö³ºíò³â ïðè ïàòîëîã³÷í³é
ñòåðòîñò³ óá³â

ÂÈÑÍÎÂÎÊ
Âèêîðèñòàííÿ íàâåäåíèõ â ðîáîò³ ìåòîäèê âèçíà÷åííÿ â³êó ó äîðîñëèõ çà

îäîíòîëîã³÷íèì ñòàòóñîì çáåð³ãàº ñâîþ àêòóàëüí³ñòü ó ïðîãðàì³ äåíòàëüíîãî
ñòàòóñó, îñê³ëüêè âîíè äàþòü ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷åííÿ â³êó îñîáè íàâ³òü ïðè
íåâåëèê³é ê³ëüêîñò³ ³íòàêòíèõ çóá³â, à ïðè ïîäàëüøîìó ¿õ âäîñêîíàëåíí³
ìîæëèâå øèðîêå ¿õ âèêîðèñòàííÿ íå ò³ëüêè ïðè ô³ç³îëîã³÷íî çäîðîâîìó çóáî-
ùåëåïîâîìó àïàðàò³, à é ïðè íàÿâíîñò³ ïàòîëîã³é.
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Å.ß. Êîñòåíêî, Ì.Þ. Ãîí÷àðóê-Õîìèí
Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ìåòîäèê îïðåäåëåíèÿ
âîçðàñòà ó âçðîñëûõ ïî ñòîìàòîëîãè÷åñêîìó ñòàòóñó

Óæãîðîäñêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò
Ââåäåíèå. Áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò åñòü âàæíûì ïîêàçàòåëåì ñðàâíèòåëüíîé è
ðåêîíñòðóêòèâíîé ïðèæèçíåííîé è ïîñìåðòíîé èäåíòèôèêàöèè.
Öåëü. Ïîèñê åäèíñòâåííîé óíèôèöèðîâàííîé ìåòîäèêè  îïðåäåëåíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî
âîçðàñòà ëèöà â ïðîãðàììå äåíòàëüíîãî  ñòàòóñà íàöåëåí íà ïîëó÷åíèå íàèáîëåå
ïðèáëèæåííûõ ê èñòèííûì ïîêàçàòåëåé ïðè ðàöèîíàëüíûõ çàòðàòàõ âðåìåíè  è
âîçìîæíîñòåé ñ öåëüþ èõ ïîäñ÷åòà.
Ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ðåíòãåíîãðàôè÷åñêèõ ìåòîäîâ
îïðåäåëåíèÿ äåíòàëüíîãî âîçðàñòà ëèöà ïðîâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà
âîçðàñòà ïàöèåíòîâ óíèâåðñèòåòñêîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîëèêëèíèêè ÓæÍÓ è
âûáðàí íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûé è òî÷íûé ìåòîä ïî Êvaal et al. Ñ âîçìîæíîñòüþ
èñïîëüçîâàíèÿ öèôðîâûõ îðòîïàíòîìîãðàì.
Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà èñïîëüçîâàíèÿ ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêè  ïî
Kvaal et al. È óñîâåðøåíñòâîâàííîé ìåòîäèêè âûÿâèëè, ïðè ïàòîëîãè÷åñêîé ñòåðòîñòè
èìååò ìåñòî â ñðåäíåì 28-50%, òîãäà êàê ïðè óñîâåðøåíñòâîâàííîé ìåòîäèêå – íå
áîëüøå 23%. Èñïîëüçîâàíèå ïðèâåäåííûõ â ðàáîòå ìåòîäèê îïðåäåëåíèÿ âîçðàñòà
ó âçðîñëûõ ïî îäîíòîëîãè÷åñêîìó ñòàòóñó  ñîõðàíÿåò ñâîþ àêòóàëüíîñòü â ïðîãðàììå
äåíòàëüíîãî ñòàòóñà, ïîñêîëüêó îíè äàþò âîçìîæíîñòü îïðåäåëåíèÿ âîçðàñòà äàæå
ïðè íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå èíòàêòíûõ çóáîâ, à ïðè äàëüíåéøåì èõ óñîâåð-
øåíñòâîâàíèè  âîçìîæíî èõ øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå ïðè íàëè÷èè ïàòîëîãèé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñóäåáíàÿ îäîíòîëîãèÿ, îïðåäåëåíèå âîçðàñòà, àïèêàëüíàÿ
ïîëóïðîçðà÷íîñòü, àïïîçèöèÿ öåìåíòà, óðîâåíü àïèêàëüíîé ðåçîðáöèè, öèôðîâûå
ïàíîðàìíûå ðåíòãåíîãðàììû.

Ye.Ya. Kostenko, M.Yu. Goncharuk-Khomyn
Comparative characteristic of age determination

techniques in adults by dental status
Uzhgorod National University

Introduction. The biological age of a person is an important indicator of comparative and
reconstructive identification during life and after death.
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Aim. To find a unified methodology for determining the biological age of a person in the
dental status program which is aimed at obtaining the true indicators at rational time -
consuming and opportunities to their calculation.
By using morphological and radiographic methods of determining dental age of a
person there was carried out comparative characteristics of patients’ age in the university
dental clinic of UzhNU. It was selected the most efficient and accurate method according
to Kvaal et al. with the ability to use digital orthopantograms.
The results of the comparative analysis of the use of standard methods according to Kvaal
et al. and improved methods showed that unchanged coefficients and without rgarding
changes of dental hard tissues and pulp pathological abrasion gives an average error of 28-
50%, while the advanced technique - not more than 23%. Using the described techniques
for  age determination in adults according odontologic status remains valid in dental status
program because they allow determining the age of a person, even with a small number of
intact teeth, and with further improvement it is possible to use them widespread not only in
physiologically healthy tooth-jaw apparatus, but also in the presence of pathologies.
Key words: forensic odontology, techniques of dental age determination, apical
translucency, cements apposition, level of apical resorption, digital panoramic radiographs.

© Ì.Â. ËÈÒÂÈÍÅÍÊÎ, 2013
Ì.Â. Ëèòâèíåíêî

ÂÈ×-ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÛÅ ÍÅÕÎÄÆÊÈÍÑÊÈÅ
ËÈÌÔÎÌÛ Â ÃÈÍÅÊÎËÎÃÈÈ

Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
Îäåññêîå îáëàñòíîå ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîå áþðî

Ââåäåíèå. Ëèìôîìà ìàòêè ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè ïðè äèàãíîñòèêå
èç-çà íåòèïè÷íîé ëîêàëèçàöèè ãåìîáëàñòîìû. Ïåðâè÷íîå ïîðàæåíèå ÍÕË
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ó æåíùèí âîçíèêàåò â ïåðèìåíîïàóçàëüíîì ïåðèîäå, ÷àùå
ëîêàëèçóåòñÿ â øåéêå ìàòêè (29%); ÿè÷íèêè ÷àùå âñåãî íå ÿâëÿþòñÿ ïåðâûì
ïðîÿâëåíèåì ýêñòðàíîäàëüíûõ ÍÕË. Ïðîãíîç áëàãîïðèÿòíûé - 90% îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå
íèçêîãî ðèñêà ðàííåãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ (ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì). Ýôôåêòèâíîñòü
òåðàïèè ïðè ïåðâè÷íîì ïîðàæåíèè ÍÕË ÆÐÑ äîñòàòî÷íî âûñîêà: ïðè ïðîâåäåíèè
àäåêâàòíîé õèìèîòåðàïèè îáùàÿ ýôôåêòèâíîñòü ðàâíà 85,5%, ñòîéêèå ïîëíûå
ðåìèññèè äîñòèãíóòû ó 38% áîëüíûõ. Îñîáåííîñòüþ âòîðè÷íîãî ïîðàæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ïðåèìóùåñòâåííîå âîâëå÷åíèå ÿè÷íèêîâ (42%), ðàçâèòèå ïðè àãðåññèâíûõ
ëèìôîìàõ. Ïðîãíîç íåáëàãîïðèÿòíûé è îïðåäåëÿåòñÿ ìîðôîèììóíî-ëîãè÷åñêèì
âàðèàíòîì ÍÕË è ðàñïðîñòðàí¸ííîñòüþ ïðîöåññà.
Öåëü. Àíàëèç ñëó÷àÿ èç ïðàêòèêè, äåìîíñòðèðóþùèé íåîáõîäèìîñòü àêöåíòèðîâàíèÿ
âíèìàíèÿ âðà÷åé âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé íà âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ ÍÕË â îðãàíàõ
æåíñêîé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû.
Ðåçóëüòàòû. Âûÿâëåíî, ÷òî ïðè äèññåìèíèðîâàííûõ ÍÕË è âòîðè÷íîì ïîðàæåíèè
êîíñòàòèðóåòñÿ áîëåå âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê õèìèîòåðàïèè îïóõîëåé îðãàíîâ
ÆÐÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ýêñòðàíîäàëüíûìè î÷àãàìè. Îòñóòñòâèå íàñòîðî-
æåííîñòè ãèíåêîëîãîâ è îøèáêè äèàãíîñòèêè íåõîäæêèíñêîé ëèìôîìû ÆÐÑ ÿâèëèñü
ïðè÷èíîé íåàäåêâàòíîé ëå÷åáíîé òàêòèêè ó ïàöèåíòêè, ÷òî ïðèâåëî ê áûñòðîé ãèáåëè
áîëüíîé. Ïðåäïîëîæåíèå î íàëè÷èè ñîëèäíûõ îïóõîëåé è âûïîëíåíèå õèðóðãè÷åñêèõ
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âìåøàòåëüñòâ, íåñìîòðÿ íà ðàäèêàëüíûé îáú¸ì îíêîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé, õîòÿ è
ñïîñîáñòâóåò ïîñòàíîâêå ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà, íå ñêàçûâàåòñÿ ïîëîæèòåëüíî íà
ñóäüáå ïàöèåíòîê, òàê êàê âåä¸ò ê îòñðî÷åííîìó íà÷àëó òåðàïèè è íå ñíèæàåò ðèñê
ðàçâèòèÿ êàê ãåíåðàëèçîâàííûõ, òàê è ëîêàëüíûõ ðåöèäèâîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÂÈ×-èíôåêöèÿ, íåõîäæêèíñêàÿ ëèìôîìà, ìàòêà, ãèíåêîëîãèÿ.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà íåõîäæêèíñêèõ ëèìôîì (ÍÕË) ÿâëÿåòñÿ

îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ â êëèíè÷åñêîé îíêîãåìàòîëîãèè. Íà äîëþ ÍÕË
ïðèõîäèòñÿ 3% ðåãèñòðèðóåìûõ â òå÷åíèå ãîäà îïóõîëåé ó æåíùèí. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòèîëîãèÿ ÍÕË îêîí÷àòåëüíî íå èçó÷åíà. Äåôåêòû
èììóíèòåòà, òàêèå êàê äèñáàëàíñ âûðàáîòêè öèòîêèíîâ, à òàêæå ãåíåòè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ ðåàððàíæèðîâêè èììóíîãëîáóëèíîâ Â- è Ò- êëåòî÷íûõ ðåöåïòîðîâ
âíîñÿò âêëàä â ëèìôîìàãåíåç [1]. Ìîðôîëîãè÷åñêèé ñïåêòð HXJI æåíñêîé
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ðàçíîîáðàçåí è îòëè÷àåòñÿ ïðåîáëàäàíèåì
äèôôóçíîé êðóïíîêëåòî÷íîé Â-êëåòî÷íîé ëèìôîìû, ëèìôîìû Á¸ðêèòòà è
ôîëëèêóëÿðíîé ëèìôîìû [1]. Ê êîôàêòîðàì áûñòðîãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ëèìôîìû îòíîñÿòñÿ: ÷èñëî CD4+ êëåòîê ìåíåå 100 â 1 ìêë, âîçðàñò ñòàðøå
35 ëåò, àíàìíåç èíúåêöèîííîãî íàðêîìàíà, 3 èëè 4 ñòàäèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè.
Âíåóçëîâûå Â-êëåòî÷íûå ëèìôîìû îòëè÷àþòñÿ âûñîêîé ñòåïåíüþ
çëîêà÷åñòâåííîñòè, ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè íå ïðåâûøàåò ãîäà
[4]. Èììóíîñóïðåññèÿ ìîæåò âëèÿòü íà ðàçâèòèå ëèìôîì çà ñ÷¸ò óìåíüøåíèÿ
ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðîòèâîîïóõîëåâîãî êëåòî÷íî-îïîñðåäîâàííîãî èììóííîãî
îòâåòà. Ñâîé âêëàä â ïàòîãåíåç ëèìôîì, î÷åâèäíî, âíîñèò è ñòèìóëÿöèÿ
ïðîëèôåðàöèè Â-ëèìôîöèòîâ öèòîêèíàìè â ïîâûøåííûõ êîëè÷åñòâàõ íà
ôîíå ÂÈ×-èíôåêöèè.  Äèàãíîç «ëèìôîìà» ñòàâèòñÿ äî 30% ïàöèåíòàì ñî
ÑÏÈÄîì [5].

Öåëü ðàáîòû – àíàëèç ñëó÷àÿ èç ïðàêòèêè, äåìîíñòðèðóþùèé
íåîáõîäèìîñòü àêöåíòèðîâàíèÿ âíèìàíèÿ âðà÷åé âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé íà
âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ ÍÕË â îðãàíàõ æåíñêîé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Áîëüíàÿ Â., 40 ëåò,  îáðàòèëàñü ñ æàëîáàìè íà áîëè âíèçó æèâîòà,

êðîâÿíèñòûå àöèêëè÷åñêèå âûäåëåíèÿ èç ïîëîâûõ ïóòåé â ðàéîííóþ æåíñêóþ
êîíñóëüòàöèþ. Æåíùèíó íàáëþäàëè âðà÷è-ãèíåêîëîãè â êîíñóëüòàöèè ïî ìåñòó
æèòåëüñòâà ñ äèàãíîçîì “ýðîçèÿ øåéêè ìàòêè”, ìèîìà ìàòêè, ïðîâîäèëè
êîíñåðâàòèâíóþ, êîìïëåêñíóþ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ òåðàïèþ è äâàæäû
ëàçåðíóþ êîàãóëÿöèþ ýðîçèè áåç ñóùåñòâåííîãî ýôôåêòà. Áèîïñèÿ øåéêè
ìàòêè, åå ôðàêöèîííîå äèàãíîñòè÷åñêîå âûñêàáëèâàíèå ñ ïîñëåäóþùèì
ãèñòîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì âîîáùå íå áûëè ïðîâåäåíû. Ïðè
öèòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ìàçêîâ øåéêè ìàòêè: äèàãíîç - õðîíè÷åñêèé
öåðâèöèò ñ ïðèçíàêàìè îáîñòðåíèÿ, CIN 1. Èíòåíñèâíîcòü êðîâÿíèñòûõ
âûäåëåíèé ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàëàñü. Áîëüíàÿ ñêîðîïîñòèæíî ñêîí÷àëàñü
ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Íà àóòîïñèè è ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
ñåêöèîííîãî ìàòåðèàëà ó óìåðøåé áîëüíîé âûÿâëåíî: ÂÈ×-èíôåêöèÿ, ñòàäèÿ
ÑÏÈÄ,  ïåðâè÷íàÿ êðóïíîêëåòî÷íàÿ Â-êëåòî÷íàÿ ëèìôîìà  ìàòêè, øåéêè ìàòêè
è ïðèäàòêîâ ñ íåêðîçîì îïóõîëåâûõ óçëîâ â ìàòêå, êðîâîèçëèÿíèÿìè.
Õðîíè÷åñêèé ñàëüïèíãîîôîðèò, ñ ïðèçíàêàìè îáîñòðåíèÿ. Ïîñòãåìîð-
ðàãè÷åñêàÿ àíåìèÿ. Ìàêðîñêîïè÷åñêè øåéêà ìàòêè áî÷êîîáðàçíî
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äåôîðìèðîâàíà, øåéêà è òåëî ìàòêè ãèïåðòðîôèðîâàíû. Íà ðàçðåçå â øåéêå
è òåëå ìàòêè ìíîæåñòâåííûå óçëû êàó÷óêîïîäîáíîé êîíñèñòåíöèè æ¸ëòî-
êîðè÷íåâîãî öâåòà, ñ î÷àãàìè íåêðîçîâ è êðîâîèçëèÿíèÿìè. Ïðèäàòêè
óâåëè÷åíû â ðàçìåðàõ, â âèäå êîíãëîìåðàòîâ.   Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî áîëüíàÿ
ïåðèîäè÷åñêè îñìàòðèâàëàñü ãèíåêîëîãîì, áûë äîïóùåí ðÿä äèàãíîñòè÷åñêèõ
îøèáîê: ïðîâåäåíèå êîíñåðâàòèâíîé, êîìïëåêñíîé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé
òåðàïèè è ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè áåç ìîðôîëîãè÷åñêîãî ïîäòâåðæäåíèÿ
äèàãíîçà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïåðâè÷íîå ïîðàæåíèå ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ÷àùå íàáëþäàåòñÿ ó

æåíùèí â ïåðèìåíîïàóçàëüíîì ïåðèîäå. Îñíîâíûì óñëîâèåì äëÿ
ïðàâèëüíîãî è ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ ïåðâè÷íûõ ÍÕË îðãàíîâ
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ó æåíùèí ÿâëÿåòñÿ íàñòîðîæåííîñòü âðà÷à,
èñïîëüçîâàíèå øèðîêîãî ñïåêòðà äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ (îò ïðîñòûõ
íåèíâàçèâíûõ äî ýêñïëîðàòèâíîé ëàïàðîòîìèè), ÷òî ïîçâîëÿåò ðàñøèðèòü
âîçìîæíîñòè ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè, îïðåäåëèòü âåðîÿòíóþ
ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ïðîöåññà è âûáðàòü àäåêâàòíûé ìåòîä ëå÷åáíîãî
âîçäåéñòâèÿ. Ñâîåâðåìåííàÿ âåðèôèêàöèÿ è äèôôåðåíöèàëüíàÿ
äè-àãíîñòèêà ÍÕË ñ äðóãèìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè îñíîâûâàåòñÿ íà äàííûõ
áèî-ïñèè ñ ãèñòîëîãè÷åñêèì è èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì.
Äèàãíîñòèêà è àäåêâàòíàÿ òåðàïèÿ ÍÕË ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû æåíùèí
îñòà¸òñÿ âî ìíîãîì ñëîæíîé è íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííîé ïðîáëåìîé
îíêîãåìàòîëîãèè è îíêîãèíåêîëîãèèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì, äåòàëüíûé àíàëèç
êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé ÍÕË ÆÐÑ ïîçâîëèò èçó÷èòü îñîáåííîñòè
äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è îöåíèòü ïðîãíîç áîëüíûõ ÍÕË ÆÐÑ. Íåñìîòðÿ íà
äîñòóïíîñòü ïðîâåäåíèÿ àäåêâàòíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïðè ïîÿâëåíèè
îïóõîëåâûõ îáðàçîâàíèé â îðãàíàõ ÆÐÑ, îòñóòñòâèå èíôîðìèðîâàííîñòè è
íàñòîðîæåííîñòè âðà÷åé ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé î âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ
ÍÕË â ýòèõ àíàòîìè÷åñêèõ çîíàõ îáóñëîâëèâàåò áîëüøîé ïðîöåíò
äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê. Ïðåäïîëîæåíèå î íàëè÷èè ñîëèäíûõ îïóõîëåé è
âûïîëíåíèå õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ äàæå â îáú¸ìå ðàäèêàëüíûõ
îíêîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé, õîòÿ è ñïîñîáñòâóåò ïîñòàíîâêå ïðàâèëüíîãî
äèàãíîçà, íî, ê ñîæàëåíèþ, íå ñêàçûâàåòñÿ ïîëîæèòåëüíî íà ñóäüáå áîëüíûõ,
ò.ê. îáóñëîâëèâàåò îòñðî÷êó íà÷àëà ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè è íå ñíèæàåò, ïî
íàøèì äàííûì, ðèñê ðàçâèòèÿ êàê ãåíåðàëèçîâàííûõ, òàê è ëîêàëüíûõ
ðåöèäèâîâ, ò.å. íå îêàçûâàåò ïîçèòèâíîãî âëèÿíèÿ íà òå÷åíèå áîëåçíè. Ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî ïðè âûÿâëåíèè îïóõîëåâîé ïàòîëîãèè â îðãàíàõ ÆÐÑ íóæíî íà
äèàãíîñòè÷åñêîì ýòàïå èñïîëüçîâàòü âñå äèàãíîñòè÷åñêèå ïîäõîäû ñ
ïðèìåíåíèåì èììóíîôåíîòèïèðîâàíèÿ äëÿ âåðèôèêàöèè îïóõîëåé
ðàçëè÷íîãî ãèñòîãåíåçà. Ïðè ðàíåå óñòàíîâëåííîé ÍÕË íåëüçÿ èñêëþ÷àòü
âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ è ìåòàõðîííîé îïóõîëè, íî â ïåðâóþ î÷åðåäü ñëåäóåò
ïðåäïîëîæèòü ðàñïðîñòðàíåíèå îñíîâíîãî ïðîöåññà íà îðãàíû
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû. Â îñíîâå äèàãíîñòè÷åñêîé îøèáêè ëåæàò ñëîæíîñòè
öèòîëîãè÷åñêîé âåðèôèêàöèè. Ó÷èòûâàÿ ìàëóþ èíôîðìàòèâíîñòü ìàòåðèàëà
â ðåçóëüòàòå òîíêîèãîëüíîé àñïèðàöèîííîé áèîïñèè äëÿ öèòîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ, íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ ýêñöèçèîííîé áèîïñèè îïóõîëè
äëÿ ãèñòîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ î÷åâèäíà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íåñìîòðÿ íà
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ñëîæíîñòü àíàëèçà ëå÷åíèÿ èç-çà îòñóòñòâèÿ åäèíûõ ïîäõîäîâ â òåðàïèè
äàííûõ îïóõîëåé, îòíîñèòåëüíî âûñîêà ýôôåêòèâíîñòü ó áîëüíûõ ñ
ïåðâè÷íûì ïîðàæåíèåì ÍÕË ÆÐÑ. Ðàðèòåòíîñòü ïàòîëîãèè îáúÿñíÿåò
îòñóòñòâèå åäèíîé òåðàïåâòè÷åñêîé ñòðàòåãèè. Äèàãíîñòè÷åñêèå ñëîæíîñòè
ïðè ïåðâè÷íûõ ÍÕË ÆÐÑ ïðèâíîñÿò äîïîëíèòåëüíîå ðàçíîîáðàçèå â
ëå÷åáíûé ïîäõîä. Íè îäíèì èç àâòîðîâ è íè â îäíîì ìíîãîöåíòðîâîì
èññëåäîâàíèè â ìèðîâîé ëèòåðàòóðå íå îáîñíîâûâàåòñÿ òåðàïèÿ ÍÕË ÆÐÑ.

ÂÛÂÎÄÛ
• Ïåðâè÷íîå ïîðàæåíèå ÍÕË ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ó æåíùèí

âîçíèêàåò â ïåðèìåíîïàóçàëüíîì ïåðèîäå, ÷àùå ëîêàëèçóåòñÿ â øåéêå ìàòêè
(29%); ÿè÷íèêè ÷àùå âñåãî íå ÿâëÿþòñÿ ïåðâûì ïðîÿâëåíèåì
ýêñòðàíîäàëüíûõ ÍÕË. Ïðîãíîç áëàãîïðèÿòíûé - 90% îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå
íèçêîãî ðèñêà ðàííåãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ (ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì).
Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè ïðè ïåðâè÷íîì ïîðàæåíèè ÍÕË ÆÐÑ äîñòàòî÷íî
âûñîêà: ïðè ïðîâåäåíèè àäåêâàòíîé õèìèîòåðàïèè îáùàÿ ýô-ôåêòèâíîñòü
ðàâíà 85,5%, ñòîéêèå ïîëíûå ðåìèññèè äîñòèãíóòû ó 38% áîëüíûõ.

• Îñîáåííîñòüþ âòîðè÷íîãî ïîðàæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííîå
âîâëå÷åíèå ÿè÷íèêîâ (42%), ðàçâèòèå ïðè àãðåññèâíûõ ëèìôîìàõ. Ïðîãíîç
íåáëàãîïðèÿòíûé è îïðåäåëÿåòñÿ ìîðôîèììóíîëîãè÷åñêèì âàðèàíòîì ÍÕË
è ðàñïðîñòðàí¸ííîñòüþ ïðîöåññà. Ïðè äèññåìèíèðîâàííûõ ÍÕË è âòîðè÷íîì
ïîðàæåíèè êîíñòàòèðóåòñÿ áîëåå âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê õèìèîòåðàïèè
îïóõîëåé îðãàíîâ ÆÐÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ýêñòðàíîäàëüíûìè î÷àãàìè.
Îòñóòñòâèå íàñòîðîæåííîñòè ãèíåêîëîãîâ è îøèáêè äèàãíîñòèêè
íåõîäæêèíñêîé ëèìôîìû ÆÐÑ ÿâèëèñü ïðè÷èíîé íåàäåêâàòíîé ëå÷åáíîé
òàêòèêè è ãèáåëè ïàöèåíòêè.

• Ïðè îòñóòñòâèè âîâëå÷åíèÿ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ è êëèíè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè íàëè÷èå ëèìôîìû çà÷àñòóþ è íå ïîäîçðåâàåòñÿ, ïîýòîìó
ìîðôîëîãè÷åñêàÿ âåðèôèêàöèÿ êðàéíå âàæíà, â ñëó÷àå òðóäíîãî
äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà, òðåáóåòñÿ âûïîëíåíèå èììóíîôåíîòè-
ïè÷åñêîãî èëè ãèñòîõèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

• Ïðåäïîëîæåíèå î íàëè÷èè ñîëèäíûõ îïóõîëåé è âûïîëíåíèå
õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, íåñìîòðÿ íà ðàäèêàëüíûé îáú¸ì
îíêîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé, õîòÿ è ñïîñîáñòâóåò ïîñòàíîâêå ïðàâèëüíîãî
äèàãíîçà, íå ñêàçûâàåòñÿ ïîëîæèòåëüíî íà ñóäüáå ïàöèåíòîê, òàê êàê âåä¸ò ê
îòñðî÷åííîìó íà÷àëó òåðàïèè è íå ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ êàê
ãåíåðàëèçîâàííûõ, òàê è ëî-êàëüíûõ ðåöèäèâîâ.

Ëèòåðàòóðà
1.Áàáêèíà À.Â. Íåõîäæêèíñêèå ëèìôîìû æåíñêîé ðåïðîäóêòèâíîé

ñèñòåìû : äèñ. êàíäèäàòà ìåä. íàóê: 14.00.14. Ì. 2009.
2.Áåëîç¸ðîâ Å.Ñ. ÂÈ×-èíôåêöèÿ. ÑÏá. Ïèòåð. 2003.
3.Âîëêîâà Ì.À. Îíêîãèíåêîëîãèÿ. Íåõîäæêèíñêèå ëèìôîìû. Ì. 2001.
4.Ãðàíèòîâ Â.Ì. ÂÈ×-èíôåêöèÿ/ÑÏÈÄ, ÑÏÈÄ-àññîöèèðîâàííûå

èíôåêöèè è èíâàçèè. Ì. Ìåäèöèíñêàÿ êíèãà. 2003.
5.Äæåé Ý. Ëåâè. ÂÈ× è ïàòîãåíåç ÑÏÈÄà. Ïåð. 3-ãî èçäàíèÿ ñ àíãë. Å.À.

Ìîíàñòûðñêîé. Ì.: Íàó÷íûé ìèð. 2010.
6.Ëîáçèí Þ.Â., Æäàíîâ Ê.Â., Ïàñòóøåíêîâ Â.Ë. ÂÈ×-èíôåêöèÿ: êëèíèêà,

äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå.  ÑÏá.: Ôîëèàíò. 2003.



                                                                              Çá. íàóê. ïðàöü ñï³âðîá³ò. ÍÌÀÏÎ
                                                                                           ³ìåí³ Ï. Ë. Øóïèêà 22 (3)/2013
394

ÑÓÄÎÂÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ
7.×èññîâ Â.È., Òðàõòåíáåðã À.Õ. Ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé. Îøèáêè â

êëèíè÷åñêîé îíêîëîãèè. Ì. Ìåäèöèíà. 1993.

Ì.Â. Ëèòâèíåíêî
Â²Ë-àñîö³éîâàí³ íåõîäæê³íñüê³ ë³ìôîìè â ã³íåêîëîã³¿

Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò,
Îäåñüêå îáëàñíå ïàòîëîãîàíàòîì³÷íå áþðî

Âñòóï.  Ë³ìôîìà ìàòêè ÿâëÿº ïåâí³ òðóäíîù³ ïðè ä³àãíîñòèö³ ÷åðåç íåòèïîâó
ëîêàë³çàö³þ ãåìîáëàñòîìè. Ïåðâèííå óðàæåííÿ ÍÕË ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè ó æ³íîê
âèíèêàº â ïåðèìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³, ÷àñò³øå ëîêàë³çóºòüñÿ øèéö³ ìàòêè (29%);
ÿº÷íèêè ÷àñò³øå çà âñå  íå º ïåðøèì ïðîÿâîì åêñòðàíîäàëüíèõ ÍÕË. Ïðîãíîç
áëàãîïðèºìíèé - 90% â³äíîñèòüñÿ äî ãðóïè íèçüêîãî ðèçèêó ðàííüîãî ïðîãðåñóâàííÿ.
Åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿ ïðè ïåðâèííîìó óðàæåíí³ ÍÕË ÆÐÑ äîñòàòíüî âèñîêà: ïðè
ïðîâåäåíí³ àäåêâàòíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿ çàãàëüíà åôåêòèâí³ñòü ñêëàäàº 85,5%, ñò³éê³ ïîâí³
ðåì³ñ³¿ äîñÿãíåíí³ ó  38% õâîðèõ. Îñîáëèâ³ñòþ âòîðèííîãî óðàæåííÿ º ïåðåâàæíå
çàëó÷åííÿ ÿº÷íèê³â (42%), ðîçâèòîê ïðè àãðåñèâíèõ ë³ìôîìàõ. Ïðîãíîç
íåáëàãîïðèºìíèé ³ âèçíà÷àºòüñÿ ìîðôî-³ìóíîëîã³÷íèì âàð³àíòîì ÍÕË ³
ðîçïîâñþäæåí³ñòþ ïðîöåñó. Ïðè äèñåì³íîâàíèõ ÍÕË ³ âòîðèííîìó óðàæåíí³
êîíñòàòóºòüñÿ á³ëüø âèñîêà ÷óòëèâ³ñòü äî õ³ì³îòåðàï³¿ ïóõëèí îðãàí³â ÆÐÑ ó
ïîð³âíÿíí³ ç äðóãèìè  åêñòðàíîäàëüíèìè äæåðåëàìè.
Ìåòà. Àíàë³ç âèïàäêó ç ïðàêòèêè, ùî äåìîíñòðóº íåîáõ³äí³ñòü àêöåíòóâàííÿ óâàãè
ë³êàð³â óñ³õ ñïåö³àëüíîñòåé íà ìîæëèâ³ñòü ðîçâèòêó ÍÕË â îðãàíàõ æ³íî÷î¿
ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè.
Ðåçóëüòàòè. Âèÿâëåíà â³äñóòí³ñòü óâàãè ã³íåêîëîã³â ³ ïîìèëêè ä³àãíîñòèêè
íåõîäæê³íñüêî¿ ë³ìôîìè ÆÐÑ, íàñë³äêîì ñòàëè ïðè÷èíîþ íåàäåêâàòíî¿ ë³êóâàëüíî¿
òàêòèêè ó ïàö³ºíòêè, ùî ïðèâåëî äî ¿¿ øâèäêî¿ ñìåðò³. Äóìêà ïðî íàÿâí³ñòü ñîë³äíèõ
ïóõëèí ³ âèêîíàííÿ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü, íå äèâëÿ÷èñü íà ðàäèêàëüíèé îáñÿã
îíêîëîã³÷íèõ îïåðàö³é, õî÷à ³ ñïðèÿº âèçíà÷åííþ ïðàâèëüíîãî ä³àãíîçó, âñå ð³âíî íå
çóìîâëþº ïîçèòèâíèé ðîçâèòîê âèõîäó ïàö³ºíòîê, îñê³ëüêè âåäå äî â³ääàëåíîãî ïî÷àòêó
òåðàï³¿ ³ íå çíèæóº ðèçèê ðîçâèòêó ÿê  ãåíåðàë³çîâàíèõ, òàê ³ ëî-êàëüíèõ ðåöèäèâ³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: Â²Ë-³íôåêö³ÿ, íåõîäæê³íñüêà ë³ìôîìà, ìàòêà, ã³íåêîëîã³ÿ.
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Introduction. Lymphoma of the uterus presents certain difficulties in the diagnosis because
of atypical localization of hemoblastoma. The primary lesion of female reproductive system
by the NHL occurs in perimenopausal period, often localized in the cervix (29%); the
ovaries are usually not  the first manifestations of  extranodal NHL.The favorable
prognostication is that 90% are at low risk of early progression (according to the literature
data). The effectiveness of therapy at the primary NHL lesion of female reproductive
system is high enough: during adequate chemotherapy overall effectiveness is 85.5%,
persistent complete remission was achieved in 38% of patients. The feature of secondary
lesion is the predominant involvement of the ovaries (42%), with the development of
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aggressive lymphomas. The prognosis is unfavourible and determined by
morfoimmunologic vatiant of NHL and the prevalence of the process.
Aim. To analyze cases demonstrating the need to focus attention of physicians of all
specialties to the possibility of the NHL development in the organs of the female
reproductive system.
Results. It was established that in cases of disseminated NHL and secondary lesions
thereis a higher sensitivity to chemotherapy of tumors of female reproductive system
compared to other extranodal sites. The lack of alertness of gynecologists and errors at
diagnosis of non-Hodgkin’s lymphoma were the cause of inadequate treatment strategy in
patients, which led to the rapid death of the patient. Although the assumption of the presence
of solid tumors and performing surgical  interventions, despite the radical cancer surgery
volume, helps to diagnosise correctly, it is not  positive for the patients, since it leads to a
delayed therapy and does not reduce the risk of both generalized, and local recurrences.
Key words: HIV-infection, non-Hodgkin’s lymphoma, uterus, gynecology.
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Âñòóï. Ïðåäñòàâëåíî åêñïåðòí³ êðèòåð³¿ àíàë³çó ñòîìàòîëîã³÷íîãî ñòàòóñó, àëãîðèòì
ôîðìóâàííÿ âèñíîâê³â, ³äåíòèô³êàö³ÿ îñîáè.
Ìåòà. Âèá³ð êðèòåð³¿â îö³íêè éìîâ³ðíîñò³ çá³ãó îêðåìèõ äåòàëåé çóáî-ùåëåïíîãî
àïàðàòó äëÿ ³äåíòèô³êàö³¿ îñîáè.
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äëÿ âèâ÷åííÿ òà îáðîáêè ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ âèêîðèñòîâóâàëàñü
êîìá³íàö³ÿ îêðåìèõ äåòàëåé çóá³â, çóáî-ùåëåïíîãî àïàðàòó, ìàòåìàòè÷íà îáðîáêà
éìîâ³ðíèõ çá³ã³â äëÿ çàïîá³ãàííÿ ïîìèëêîâî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ òà òîëåðàíòíîãî
ôîðìóâàííÿ ïîð³âíÿëüíîãî çâ³òó.
Ðåçóëüòàòè. Ïîêàçàíî, ùî ñóäîâ³ îäîíòîëîãè êîðèñòóþòüñÿ ð³çíèìè âèñíîâêàìè: îäí³
ðîçð³çíÿþòü ³äåíòè÷í³ñòü ³ â³äñóòí³ñòü ³äåíòè÷íîñò³, ³íø³ íàìàãàþòüñÿ âèðàçèòè íàñê³ëüêè
³ìîâ³ðíîþ º ³äåíòè÷í³ñòü. Íà íàøó äóìêó, îñòàíí³é ï³äõ³ä º íàéêðàùèì ³ éîãî ðåàë³çàö³ÿ
ìîæëèâà òàêèì ÷èíîì:  ³äåíòè÷í³ñòü âñòàíîâëåíî: ìîæëèâ³ñòü, ùî ³íøà îñîáà ìàº ò³
ñàì³ ðèñè íàñò³ëüêè ìàëà, ùî ¿¿ ìîæíà âèêëþ÷èòè; ³äåíòè÷í³ñòü ³ìîâ³ðíà: îäîíòîëîã³÷íèé
äîêàç ñèëüíèé, ïðîòå ïîòðåáóº ï³äòðèìêè ³íøèìè äîêàçàìè, ÿê íàïðèêëàä, ô³çè÷í³
ðèñè, òåõí³÷í³ äàí³ òà/àáî ³íøà ³íôîðìàö³ÿ äëÿ âñòàíîâëåííÿ ³äåíòèô³êàö³¿;
³äåíòè÷í³ñòü ìîæëèâà - íåîáõ³äíî çíàéòè ³íø³ ïåðåêîíëèâ³ äîêàçè ³äåíòè÷íîñò³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòîìàòîëîã³÷íèé ñòàòóñ, ³äåíòèô³êàö³ÿ îñîáè.

ÂÑÒÓÏ
Ñòîìàòîëîã³÷íèé ñòàòóñ º âè÷åðïíèì äæåðåëîì íàáîðó óí³êàëüíèõ

õàðàêòåðèñòèê, ÿêèõ ö³ëêîì äîñòàòíüî äëÿ ³äåíòèô³êàö³¿ îñ³á [1,2]. Çóáíèé ðÿä
äîðîñëî¿ ëþäèíè ñêëàäàºòüñÿ ç 32 çóá³â; êîæåí çóá ìàº 5 âèäèìèõ ïîâåðõîíü
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ï³ä ÷àñ îáñòåæåííÿ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè. Áåçë³÷ êîìá³íàö³é â³äñóòí³õ çóá³â,
ïëîìáóâàëüíèõ ìàòåð³àë³â, óðàæåíü êàð³ºñîì òà ïðîòåç³â âêëþ÷àþ÷è 160
ïîâåðõîíü, º îñíîâîþ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ ³äåíòèô³êàö³¿. Ñïåöèô³÷í³ ìîðôîëîã³÷í³
ìîäåë³ ³íäèâ³äóàëüíîãî ë³êóâàííÿ (ïëîìáè ³ êîðîíêè), ðèñè êîðåíåâèõ êàíàë³â,
ïåð³àï³êàëüí³ é ñóì³æí³ ê³ñòêè òà ì’ÿê³ òêàíèíè ïîêðàùóþòü õàðàêòåðèñòèêó [3,4].
Â³äîìî ïîíàä 2,5 ì³ëüÿðä³â ìîæëèâîñòåé îõàðàêòåðèçóâàòè ðîòîâó ïîðîæíèíó
ëþäèíè, ïðè öüîìó, íåìàº äâîõ îäíàêîâèõ çóáíèõ ðÿä³â ÿê îñíîâè äëÿ
ñòîìàòîëîã³÷íî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ îñîáè [5,6].

Ìåòîþ ðîáîòè áóâ âèá³ð êðèòåð³¿â îö³íêè éìîâ³ðíîñò³ çá³ãó îêðåìèõ
äåòàëåé çóáî-ùåëåïíîãî àïàðàòó äëÿ ³äåíòèô³êàö³¿ îñîáè.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Äëÿ âèâ÷åííÿ òà îáðîáêè ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ âèêîðèñòîâóâàëàñü êîìá³íàö³ÿ

îêðåìèõ äåòàëåé çóá³â, çóáî-ùåëåïíîãî àïàðàòó, ìàòåìàòè÷íà îáðîáêà éìîâ³ðíèõ
çá³ã³â äëÿ çàïîá³ãàííÿ ïîìèëêîâî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ òà òîëåðàíòíîãî ôîðìóâàííÿ
ïîð³âíÿëüíîãî çâ³òó. Ó òàáëèö³ 1 íàâåäåíà ê³ëüê³ñòü êîìá³íàö³é çàïëîìáîâàíèõ
ïîâåðõîíü îäí³º¿ îñîáè. ßêùî 20 ïîâåðõîíü ìàþòü îçíàêè ë³êóâàííÿ, ùî º äîâîë³
ïîøèðåíèì, ìîæëèâîñò³ âèçíà÷åííÿ, ÿê³ ñàìå ïîâåðõí³ çàïëîìáîâàí³ - ñòàíîâëÿòü
2,7 x 1024. Ñòîìàòîëîã³÷í³ âòðó÷àííÿ ìàþòü ð³çíó ÷àñòîòó. Îêëþçèâíå ë³êóâàííÿ
ïåðøîãî ìîëÿðà ó äîðîñëèõ óðàæåíèõ êàð³îçíèì ïðîöåñîì, âèíèêàþòü ÷àñò³øå
í³æ çóñòð³÷àºòüñÿ ³íòàêòíà ïîâåðõíÿ çäîðîâîãî çóáà.

Òàáëèöÿ 1
Ê³ëüê³ñòü êîìá³íàö³é çàïëîìáîâàíèõ ïîâåðõîíü ó îäí³º¿ îñîáè

ßêùî îñîáëèâîñò³ çóáíî¿ ïîâåðõí³ ç ë³êóâàííÿì íå ïîâ’ÿçàíå, ñï³ëüíà
÷àñòîòà äâîõ äåòàëåé ñòàíîâèòü ÷àñòîòó ïåðøî¿, ïîìíîæåíó íà ÷àñòîòó äðóãî¿.
ßêùî äîäàòè òðåòþ ðèñó, îá’ºäíàíà ÷àñòîòà ñòàíîâèòèìå ñï³ëüíó ÷àñòîòó äâîõ
ïîìíîæåíó íà ÷àñòîòó òðåòüî¿ (òàáë. 2). Çâè÷àéíî, çóáè íå âòðà÷àþòüñÿ
âèïàäêîâî, ÿê öå âèäíî ç òàáëèö³ 2, ³ öå ñïðàâåäëèâî òàêîæ äëÿ çàïëîìáîâàíèõ
ïîâåðõîíü. Áàæàíîþ º íàÿâí³ñòü íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèõ äàíèõ ùîäî
÷àñòîòíîñò³ ³ íàÿâíîñò³ òàêî¿ ³íôîðìàö³¿ äëÿ á³ëüøîñò³ äåòàëåé ó ð³çíèõ
ÿçèêîâèõ ãðóïàõ, ñòàòåé òà ð³çíîãî íàñåëåííÿ. Ó öüîìó ïëàí³ íåìàº äîñòàòíüî
íàä³éíî¿ íàóêîâî¿ ³íôîðìàö³¿. Ö³íí³ñòü îäîíòîëîã³÷íîãî ïîð³âíÿííÿ äëÿ
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îñòàòî÷íî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ îñîáè ïîòð³áíî äîâîäèòè ñóäîâî-ñë³ä÷èì îðãàíàì ³
â³äïîâ³äíèì ÷èíîì ôîðìóëþâàòè âèñíîâêè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Äóìêè åêñïåðò³â ç ñóäîâî¿ ñòîìàòîëîã³¿ â³äð³çíÿþòüñÿ ñòîñîâíî òîãî, ùî

ââàæàòè çàøèôðîâàíîþ äåòàëëþ: ë³êóâàííÿ ìåä³àëüíî¿, îêëþç³éíî¿,
äèñòàëüíî¿ (ÌÎÄ) ïîâåðõí³ îäíîãî çóáà, ÷è ï³äðàõóâàòè ïîâåðõí³ îêðåìî?

Òàáëèöÿ 2
Ê³ëüê³ñòü êîìá³íàö³é çóá³â ó îäí³º¿ îñîáè

Îäíà ãðóïà äîñë³äíèê³â ââàæàº, ùî äåòàëëþ ñë³ä ðàõóâàòè îêðåì³ ïëîìáîâàí³
ïîâåðõí³ çóáà [2 ]. ªâðîïåéñüêà ñòîìàòîëîã³÷íà íàóêà òðàêòóº äåòàëü ÿê ñóìó óñ³õ
ïëîìáîâàíèõ ïîâåðõîíü îäíîãî çóáà [3,4]. Â³ò÷èçíÿíà øêîëà ñòîìàòîëîã³÷íî¿
ðåñòàâðàö³¿ ââàæàòèìå ìîäåëëþ íàÿâíîñò³ çóáà ÿê ºäèíó ö³ë³ñíó ìàí³ïóëÿö³þ.
Îäíàê, öå íå º îá’ºêòèâíèì ñïîñîáîì ðîçâ’ÿçóâàííÿ ïðîáëåìè ³äåíòèô³êàö³¿
îñîáèò ³ äîö³ëüíèì º ðîçãëÿíóòè íàÿâíèé äîñâ³ä. Ùå îäí³ºþ ñêëàäí³ñòþ ó
çàñòîñóâàíí³ ºäèíîãî ñòàíäàðòó ñòîñîâíî óçãîäæåíîñò³ ç³ ñòîìàòîëîã³÷íèìè
äîêàçàìè º òîé ôàêò, ùî íåäîðå÷íî ðîçãëÿäàòè ðåíòãåíîãðàô³÷í³ é íå
ðåíòãåíîãðàô³÷í³ ñòîìàòîëîã³÷í³ äîêàçè òàêèì ñàìèì ÷èíîì. Îäíà óí³êàëüíà ðèñà
(íàõèë çóá³â, ä³àñòåìè, òðåìè, ðåòèíîâàí³ çóáè) ìîæóòü áóòè âèçíà÷àëüíîþ äëÿ
ïîçèòèâíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿, òîä³ ÿê äåê³ëüêà ñï³ëüíèõ õàðàêòåðèñòèê íà îäîíòîãðàì³
ìîæóòü çàëèøàòèñÿ íåïåðåêîíëèâèìè [3].

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ïåðåäñìåðòíèõ ³ ïîñìåðòíèõ çàïèñ³â ÷àñòî ìàþòü ì³ñöå
ñóïåðå÷ëèâ³ ôàêòè. ¯õ ìîæíà ïîÿñíèòè ³ ç³ñòàâèòè ëèøå çà äîïîìîãîþ
³äåíòèô³êàö³¿. ßêùî öüîãî íå âäàºòüñÿ çðîáèòè, ³äåíòè÷í³ñòü â³äõèëÿºòüñÿ.
Ñóì³ñí³ ñóïåðå÷íîñò³ ÷àñòî âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ çàïîâíåííÿ àíêåò, íàïðèêëàä,
êîëè ìîëÿð àáî ïðåìîëÿð áóëî âèäàëåíî, à ì³ñöå ¿õíüîãî ðîçòàøóâàííÿ
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çàêðèëè. Ïîñìåðòíî çàô³êñîâàíå ë³êóâàííÿ äðóãîãî ïðåìîëÿðà ìîæå áóòè
çàô³êñîâàíå ÿê ïåðåäñìåðòíî íàÿâí³ îçíàêè ë³êóâàííÿ ïåðøîãî ïðåìîëÿðà.
Öå ïðîñòî íåïðàâèëüíà ³íòåðïðåòàö³ÿ ÿêèé ñàìå çóá áóëî âèäàëåíî.
Ïîñìåðòíî â³äñóòí³ çóáè, àëå íàÿâí³ ïåðåäñìåðòíî, ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî æåðòâà
ìîãëà â³äâ³äàòè ³íøîãî ñòîìàòîëîãà. Öå ñàìå ñòîñóºòüñÿ ïëîìáóâàííÿ êîðåí³â,
âèÿâëåíèõ ïîñìåðòíî, àëå â³äñóòí³ ïåðåäñìåðòíî.

Ç ðîçâèòêîì äåíòàëüíî¿ ³ìïëàíòàö³¿ òà ïðîòåçóâàííÿì íà âíóòð³øíüîê³ñòêîâèõ
òèòàíîâèõ äåíòàëüíèõ ³ìïëàíòàòàõ äåôåêòè çóáíèõ ðÿä³â ïðè äîñë³äæåíí³ ïîìåðëèõ
îñ³á áåç ðåíòãåíîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ìîæóòü áóòè íå âèÿâëåí³, à òèòàíîâ³
àáàòìåíòè ïîìèëêîâî ïðèéíÿò³ ÿê îïîðíèé åëåìåíò ó âèãëÿä³ êîðåíÿ çóáà. Â ðàç³
ââåäåííÿ ö³º¿ ³íôîðìàö³¿ â ïîñìåðòíèé çâ³ò óíåìîæëèâèòü ³äåíòèô³êàö³þ áåç
íàÿâíîñò³ îñòàííüîãî ñòîìàòîëîã³÷íîãî çàïèñó (ÿêùî â³í îñòàíí³é). Ñóïåðå÷íîñò³,
ÿê³ íåìîæëèâî ðàö³îíàëüíî ïîÿñíèòè, º íåñóì³ñíèìè ç ïîçèòèâíîþ ³äåíòèô³êàö³ºþ,
òîìó ³ óíåìîæëèâëþþòü ¿¿ çä³éñíåííÿ, ÿê öå íàâåäåíå ó  òàáëèö³ 3.

Òàáëèöÿ 3
Òèïîâ³ íåñóì³ñí³ ñóïåðå÷íîñò³

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî ñóäîâ³ îäîíòîëîãè êîðèñòóþòüñÿ

ð³çíèìè âèñíîâêàìè: îäí³ ðîçð³çíÿþòü ³äåíòè÷í³ñòü ³ â³äñóòí³ñòü ³äåíòè÷íîñò³,
³íø³ íàìàãàþòüñÿ âèðàçèòè íàñê³ëüêè ³ìîâ³ðíîþ º ³äåíòè÷í³ñòü. Íà íàøó äóìêó,
îñòàíí³é ï³äõ³ä º íàéêðàùèì ³ éîãî ðåàë³çàö³ÿ ìîæëèâà òàêèì ÷èíîì:

²äåíòè÷í³ñòü âñòàíîâëåíî. Ìîæëèâ³ñòü, ùî ³íøà îñîáà ìàº ò³ ñàì³ ðèñè
íàñò³ëüêè ìàëà, ùî ¿¿ ìîæíà âèêëþ÷èòè. Îäîíòîëîã³÷íà ³äåíòèô³êàö³ÿ ìîæå
áóòè ïåðåêîíëèâîþ íàâ³òü ÿêùî íåìàº ³íøèõ äîêàç³â ³äåíòè÷íîñò³.

²äåíòè÷í³ñòü ³ìîâ³ðíà. Îäîíòîëîã³÷íèé äîêàç ñèëüíèé, ïðîòå ïîòðåáóº
ï³äòðèìêè ³íøèìè äîêàçàìè, ÿê íàïðèêëàä, ô³çè÷í³ ðèñè, òåõí³÷í³ äàí³ òà/àáî
³íøà ³íôîðìàö³ÿ äëÿ âñòàíîâëåííÿ ³äåíòèô³êàö³¿.

²äåíòè÷í³ñòü ìîæëèâà. Íåîáõ³äíî çíàéòè ³íø³ ïåðåêîíëèâ³ äîêàçè
³äåíòè÷íîñò³.
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Â.Ä. Ìèøàëîâ, Á.Â. Ìèõàéëè÷åíêî, Ò.Â. Õîõîëåâà,
Î.À. Ãóðèíà, Ã.À. Çàðèöêèé, À.Þ. Ïåòðîøàê

Ýêñïåðòíàÿ îöåíêà ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïðè
èäåíòèôèêàöèè ëè÷íîñòè

Íàöèîíàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ èìåíè Ï.Ë. Øóïèêà,

Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà
Ââåäåíèå. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ýêñïåðòíûå êðèòåðèè àíàëèçà ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî
ñòàòóñà, àëãîðèòì ôîðìèðîâàíèÿ âûâîäîâ, èäåíòèôèêàöèÿ ëè÷íîñòè.
Öåëü. Âûáîð êðèòåðèåâ îöåíêè âåðîÿòíîñòè  ñîâïàäåíèÿ îòäåëüíûõ äåòàëåé çóáî-
÷åëþñòíîãî àïïàðàòà äëÿ èäåíòèôèêàöèè ëè÷íîñòè.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Äëÿ îáðàáîòêè ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ  áûëà èñïîëüçîâàíà
êîìáèíàöèÿ îòäåëüíûõ äåòàëåé çóáîâ, çóáî-÷åëþñòíîãî àïïàðàòà,  ìàòåìàòè÷åñêàÿ
îáðàáîòêà âåðîÿòíîñòè ñîâïàäåíèÿ ñ öåëüþ èçáåæàíèÿ îøèáî÷íîé èäåíòèôèêàöèè
è òîëåðàíòíîãî ôîðìèðîâàíèÿ ñðàâíèòåëüíîãî îò÷åòà.
Ðåçóëüòàòû. Ïîêàçàíî, ÷òî ñóäåáíûå îäîíòîëîãè ïîëüçóþòñÿ ðàçíûìè âûâîäàìè: îäíè
ïîëüçóþòñÿ èäåíòè÷íîñòüþ è îòñóòñòâèåì èäåíòè÷íîñòè, äðóãèå ïðîáóþò íàñêîëüêî
âåðîÿòíîé åñòü èäåíòè÷íîñòü.  Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïîñëåäíèé ïîõîä åñòü ñàìûé
îïòèìàëüíûé è åãî ðåàëèçàöèÿ  âîçìîæíà òàêèì îáðàçîì: èäåíòè÷íîñòü óñòàíîâëåíî:
âîçìîæíîñòü, ÷òî äðóãîå ëèöî èìååò òå æå ñàìûå ÷åðòû íàñòîëüêî ìàëà, ÷òî  åå
ìîæíî èñêëþ÷èòü; èäåíòè÷íîñòü âåðîÿòíà: îäîíòîëîãè÷åñêîå äîêàçàòåëüñòâî
äîñòàòî÷íî ñèëüíîå, îäíàêî òðåáóåò ïîääåðæêè äðóãèìè äîêàçàòåëüñòâàìè, íàïðèìåð
ôèçè÷åñêèå ÷åðòû, òåõíè÷åñêèå äàííûå, òåõíè÷åñêèå äàííûå è/èëè äðóãàÿ èíôîðìàöèÿ
äëÿ óñòàíîâëåíèÿ èäåíòèôèêàöèè; èäåíòè÷íîñòü âîçìîæíà - íåîáõîäèìî íàéòè äðóãèå
óáåäèòåëüíûå äîêàçàòåëüñòâà èäåíòè÷íîñòè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòîìàòîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ, èäåíòèôèêàöèÿ ëè÷íîñòè.

V.D.Mishalov, B.V.Mykchailichenco, T.V.Khokholieva,
Î.O.Gurina, G.A.Zarytsyi, O.Yu. Petroshak

Expert assessment of dental status at personal
identification

Shupyk National Medical Academy of Postgraduate Education,
Bohomolets National Medical University

Introduction. The paper focuses on the criteria for expert analysis of the dental status,
formation finding algorithm, identification of the person.
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Aim of the work was the selection of criteria for evaluating the probability of coincidence
of separate parts of the teeth-jaw apparatus for personal identification. Material and
methods. To study and process  statistical data there was used a combination of separate
parts of the teeth, the teeth-jaw aparatus, mathematical processing probability of
coincidence in order to avoid misidentification and tolerant comparative report.
Results. The studies show that forensic  odontologists use different conclusions: some
distinguish identity and lack of identity, others try to express probability of  identity. In our
opinion, the latter is the best approach and its implementation is possible as follows:  the
identity is established; the possibility that the other person has the same features so
small that it can be eliminated;  the probable identity: odontology evidence is strong, but
needs to be supported by other evidence, such as physical features, technical data and /
or other information to establish identification; possible identity – it is necessary to find
other evidence of identity.
Key words:  dental status, personal identification.
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ÑÓÄÎÂÎ-ÌÅÄÈ×ÍÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ
Íàö³îíàëüíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

³ìåí³ Ï.Ë. Øóïèêà
Âñòóï. Â ñòàòò³ óçàãàëüíåí³ òà íàâåäåí³ ïðàâîâ³ ³ çàêîíîäàâ÷³ âèìîãè, à òàêîæ ñó÷àñí³
ì³æíàðîäí³ òà â³ò÷èçíÿí³ åòè÷í³ ïðèíöèïè, ùîäî ïðîâåäåííÿ ìîðôîëîã³÷íèõ
äîñë³äæåíü ç ñóäîâî¿ ìåäèöèíè.
Ìåòà. Ïðàâîâà, çàêîíîäàâ÷à òà åòè÷íà ðåãëàìåíòàö³ÿ âèêîíàííÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü
ç ñóäîâî¿ ìåäèöèíè, ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü äîñë³äæåííÿ òðóïíîãî ìàòåð³àëó òà ïîòåðï³ëèõ,
îáâèíóâà÷åíèõ òà ³íøèõ æèâèõ îñ³á.
Âèñíîâêè. Íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ç ñóäîâî¿ ìåäèöèíè, ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü äîñë³äæåííÿ
òðóïíîãî ìàòåð³àëó òà ïîòåðï³ëèõ, îáâèíóâà÷åíèõ òà ³íøèõ æèâèõ îñ³á, ïîâèíí³
ïðîâîäèòèñü íà ï³äñòàâ³ ³ñíóþ÷èõ ïðàâîâèõ òà íîðìàòèâíèõ àêò³â, çã³äíî ç íîðìàìè
á³îåòèêè òà á³îïðàâà.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðàâîâ³ òà çàêîíîäàâ÷³ âèìîãè, á³îåòèêà, ìîðôîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ,
ëþäèíà.

ÂÑÒÓÏ
Âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ áàãàòüîõ á³îìåäè÷íèõ äîñë³äæåíü, ÿê³ ïðîâîäÿòüñÿ

ç íàóêîâèìè ö³ëÿìè, º âèâ÷åííÿ ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í îðãàí³â ³ òêàíèí ïîìåðëî¿
ëþäèíè. Â Óêðà¿í³ ïðàâèëà òà ïîðÿäîê ïðîâåäåííÿ ñóäîâî-ìåäè÷íèõ,
ïàòàëîãîàíàòîì³÷íèõ äîñë³äæåíü, ìåòîþ ÿêèõ º âñòàíîâëåííÿ ïðè÷èíè
ñìåðò³ ëþäèíè, íàÿâíîñò³, õàðàêòåðó ³ ìåõàí³çìó âèíèêíåííÿ ò³ëåñíèõ
óøêîäæåíü, ÷àñó íàñòàííÿ ñìåðò³ òà ³í., à òàêîæ âçÿòòÿ îðãàí³â òà òêàíèí
ïîìåðëî¿ ëþäèíè ç ìåòîþ òðàíñïëàíòàö³¿, âèçíà÷àþòüñÿ ïåâíèìè
çàêîíîäàâ÷èìè àêòàìè òà íîðìàòèâíèìè äîêóìåíòàìè. Â òîé æå ÷àñ, åòèêî-
ïðàâîâ³ òà çàêîíîäàâ÷³ ïèòàííÿ ùîäî ðåãóëþâàííÿ ìîðôîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü
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ç íàóêîâî-äîñë³äíîþ ìåòîþ, ÿêà íå ïîâ’ÿçàíà ç âñòàíîâëåííÿì ïðè÷èí ñìåðò³
êîíêðåòíî¿ ëþäèíè, â óêðà¿íñüêîìó çàêîíîäàâñòâ³ ïðàêòè÷íî íå ðîçðîáëåí³
àáî ìàþòü ôðàãìåíòàðíèé õàðàêòåð.

Òîìó ñóäîâî-ìåäè÷í³ åêñïåðòè, íàóêîâî-äîñë³äí³ ïðîåêòè, ÿê³
ïåðåäáà÷àþòü âèêîðèñòàííÿ îðãàí³â, òêàíèí  àáî ò³ëà ïîìåðëî¿ ëþäèíè,
çìóøåí³ ïðàöþâàòè â ñêëàäíèõ óìîâàõ, ïðàêòè÷íî ïîçà åòèêî-ïðàâîâîãî òà
çàêîíîäàâ÷îãî ðåãóëþâàííÿ. Âðàõîâóþ÷è ùîð³÷íå ÷èñåëüíå ïëàíóâàííÿ
ìîðôîëîã³÷íèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü (ó òîìó ÷èñë³ äèñåðòàö³éíèõ), ïðîáëåìà
¿õ ïðàâîâî¿ ðåãëàìåíòàö³¿ çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ, à òîìó é ïîòðåáóº
íàãàëüíî¿ ðîçðîáêè ï³äõîä³â ùîäî ¿¿ þðèäè÷íîãî âèð³øåííÿ.

Ñüîãîäí³, êîëè Óêðà¿íà ñòàëà ÷ëåíîì Ðàäè ªâðîïè, äå ñòâîðåíèé
ñïåö³àëüíèé ï³äðîçä³ë «Åòèêà ó íàóö³ òà äîñë³äæåííÿõ», êîëè  çä³éñíþþòüñÿ
ð³øó÷³ êðîêè íà øëÿõó äî ³íòåãðàö³¿ ç ºâðîïåéñüêèì ñï³âòîâàðèñòâîì,
â³äêëàäàòè íà ï³çí³øå âïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíèõ á³îåòè÷íèõ ïðèíöèï³â â
äîñë³äíèöüêó òà ë³êàðñüêó ïðàêòèêó íå ìîæëèâî, ³, ïåðø çà âñå, òîìó ùî öå º
îäí³ºþ ç âàæëèâèõ îçíàê öèâ³ë³çîâàíîñò³ áóäü ÿêî¿ êðà¿íè. Ðîçâèòîê ñèñòåìè
òà ñòàíäàðò³â åòè÷íî¿ åêñïåðòèçè á³îìåäè÷íèõ äîñë³äæåíü â Óêðà¿í³ íà çàñàäàõ
ì³æíàðîäíîãî òà ºâðîïåéñüêîãî äîñâ³äó ç á³îïðàâà òà á³îåòèêè º íàäçâè÷àéíî
âàæëèâèì åëåìåíòîì ãóìàí³çàö³¿ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ, ïîäàëüøî¿ ðîçáóäîâè
ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà, ³íòåãðóâàííÿ Óêðà¿íè ó ì³æíàðîäíå á³îåòè÷íå òà
íàóêîâå ñï³âðîá³òíèöòâî.

Äîòðèìàííÿ âèùåçàçíà÷åíèõ  íîðì òà âèìîã íå ò³ëüêè â³äïîâ³äàº çì³ñòó
òà êîíòåêñòàì ì³æíàðîäíèõ äîêóìåíò³â, àëå é º íåîáõ³äíîþ ³ âàæëèâîþ
ñêëàäîâîþ àòåñòàö³¿ íàóêîâèõ ³ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â â Óêðà¿í³.

31 áåðåçíÿ 2005 ðîêó Âèùà Àòåñòàö³éíà êîì³ñ³ÿ Óêðà¿íè âèäàëà íàêàç
«Ïðî âíåñåííÿ äîïîâíåíü äî ïåðåë³ê³â ³ ôîðì äîêóìåíò³â, ùî
âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïðè àòåñòàö³¿ íàóêîâèõ ³ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â».
Öåé íàêàç ç’ÿâèâñÿ ç ³í³ö³àòèâè òà êëîïîòàííÿ Êîì³ñ³¿ ç ïèòàíü á³îåòèêè ïðè
Êàá³íåò³ ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè òà íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó ñòàíó ï³äãîòîâêè äèñåðòàö³éíèõ
ðîá³ò ç êë³í³÷íî¿ òà åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ìåäèöèíè, á³îëîã³¿ òà âåòåðèíàð³¿, à
òàêîæ çà ðåêîìåíäàö³ºþ  íàóêîâî¿ ãðîìàäñüêî¿ ðàäè ïðè ÄÀÊ Óêðà¿íè. Çã³äíî
ç íèì, äî Ïåðåë³êó äîêóìåíò³â, ÿê³ ïîäàþòüñÿ äî ñïåö³àë³çîâàíî¿ â÷åíî¿ ðàäè
òà ÄÀÊ Óêðà¿íè çäîáóâà÷åì íàóêîâîãî ñòóïåíÿ ç ìåäè÷íèõ, á³îëîã³÷íèõ ³
âåòåðèíàðíèõ íàóê, ìàº áóòè äîäàíèé âèñíîâîê ùîäî ïðîâåäåííÿ á³îåòè÷íî¿
åêñïåðòèçè äèñåðòàö³éíîãî äîñë³äæåííÿ”. Âñå öå ³ ïðèâåëî äî íåîáõ³äíîñò³
âèñâ³òëåííÿ ³ñíóþ÷èõ ôîðì ïðàâîâî¿, çàêîíîäàâ÷î¿ òà åòè÷íî¿ ðåãëàìåíòàö³¿
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ç ìîðôîëîã³÷íèõ äèñöèïë³í.

Íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ çà ñïåö³àëüí³ñòþ 14.01.25 «Ñóäîâà ìåäèöèíà»
ïîâèíí³ âèêîíóâàòèñÿ ç äîòðèìàííÿì íîðì òà ïðèíöèï³â á³îåòèêè òà  á³îïðàâà,
ì³æíàðîäíèõ äîãîâîð³â òà óãîä ïðî âçàºìíó ïðàâîâó äîïîìîãó ³ ñï³âðîá³òíèöòâî,
ùî ðåãóëþþòü ïðàâîâ³ â³äíîñèíè ó ñôåð³ ñóäîâî-åêñïåðòíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ç
äîòðèìàííÿì âèìîã óêðà¿íñüêîãî çàêîíîäàâñòâà, à ñàìå: Êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿íè
(1996); Öèâ³ëüíîãî êîäåêñó Óêðà¿íè (2005); Îñíîâ çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè ïðî
îõîðîíó çäîðîâ’ÿ (2002); Çàêîíó Óêðà¿íè â³ä 25.02.1994 ð. ¹4038-Õ²² «Ïðî
ñóäîâó åêñïåðòèçó»; Çàêîíó Óêðà¿íè â³ä  16.07.1999 ð. ¹1007-XIV «Ïðî
òðàíñïëàíòàö³þ îðãàí³â òà ³íøèõ àíàòîì³÷íèõ ìàòåð³àë³â ëþäèí³»; «²íñòðóêö³¿»
òà íîðìàòèâíèõ äîêóìåíò³â, çàòâåðäæåíèõ Íàêàçàìè ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä
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17.01.1995 ð. ¹6 «Ïðî ðîçâèòîê òà âäîñêîíàëåííÿ ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ ñëóæáè
Óêðà¿íè» òà â³ä 25.09. 2000 ð. ¹226 «Ïðî çàòâåðäæåííÿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ
äîêóìåíò³â ç ïèòàíü òðàíñïëàíòàö³¿» òà ³í.

Ñóäîâî-ìåäè÷íà åêñïåðòèçà âèêîíóºòüñÿ ç ìåòîþ âñòàíîâëåííÿ
ïðè÷èíè ñìåðò³, ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ò³ëåñíèõ óøêîäæåíü ³ ¿õ ïðè÷èííîãî çâ’ÿçêó
ç³ ñìåðòþ, õàðàêòåðó ïîøêîäæóþ÷îãî ïðåäìåòà, ìåõàí³çìó âèíèêíåííÿ
óøêîäæåíü, äàâíîñò³ íàñòàííÿ ñìåðò³ òà âèð³øåííÿ ³íøèõ ïèòàíü, ùî áóëè
ïîñòàâëåí³ îðãàíàìè ä³çíàííÿ, ñë³ä÷èì, ïðîêóðîðîì òà ñóäîì. Îá’ºêòàìè
ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ åêñïåðòèçè º òðóïè (÷àñòèíè òðóï³â) îñ³á, ùî âìåðëè
íàñèëüíèöüêîþ ñìåðòþ, ðàïòîâî àáî ïðè íåç’ÿñîâàíèõ îáñòàâèíàõ, òðóïè íå
âñòàíîâëåíèõ îñ³á, à òàêîæ ïîòåðï³ë³, îáâèíóâà÷åí³ òà ³íø³ æèâ³ îñîáè, ÿê³
ïîñòðàæäàëè â³ä íàñèëüíèöüêèõ ä³é.

Ñóäîâî-ìåäè÷íèé åêñïåðò ìàº ïðàâî íà âèëó÷åííÿ ÷àñòèí òðóïà, îðãàí³â òà
òêàíèí, êðîâ³, ñå÷³ òîùî äëÿ ïðîâåäåííÿ ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ åêñïåðòèçè áåç äîçâîëó
áëèçüêèõ ðîäè÷³â ïîòåðï³ëîãî àáî ³íøèõ çàêîííèõ ïðåäñòàâíèê³â (ï. 2.19, «²íñòðóêö³ÿ
ïðî ïðîâåäåííÿ ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ åêñïåðòèçè» Íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 17.01.1995
ð. ¹6 «Ïðî ðîçâèòîê òà âäîñêîíàëåííÿ ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè»).

Ïðè ñóäîâî-ìåäè÷í³é åêñïåðòèç³ òðóï³â, îêð³ì ìàêðîñêîï³÷íîãî âèâ÷åííÿ,
ïðîâîäèòüñÿ âèëó÷åííÿ ìàòåð³àëó äëÿ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü (ñóäîâî-
ã³ñòîëîã³÷íå, ñóäîâî-³ìóíîëîã³÷íå, ñóäîâî-òîêñèêîëîã³÷íå, ñóäîâî-öèòîëîã³÷íå,
ìåäèêî-êðèì³íàë³ñòè÷íå), ÿê³ âèêîíóþòüñÿ çã³äíî ï. 2.2 «Ïðàâèë ïðîâåäåííÿ
ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ åêñïåðòèçè (äîñë³äæåíü) òðóï³â ó áþðî ñóäîâî-ìåäè÷íî¿
åêñïåðòèçè» Íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 17.01.1995 ð ¹6 «Ïðî ðîçâèòîê òà
âäîñêîíàëåííÿ ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè».

Â³äïîâ³äíî äî öèõ ïðàâèë, «âèëó÷åííÿ îêðåìèõ îðãàí³â, òêàíèí òðóïà ç
ìåòîþ, ùî íå ïîâ’ÿçàíà ç âèêîíàííÿì åêñïåðòèçè, äîïóñêàºòüñÿ ó
âèïàäêàõ, ùî ïåðåäáà÷åí³ çàêîíîäàâñòâîì ïðî òðàíñïëàíòàö³þ îðãàí³â ³ òêàíèí
òà ³íøèìè íîðìàòèâíèìè äîêóìåíòàìè ÌÎÇ Óêðà¿íè. Äàíå âèëó÷åííÿ
ïðîâîäèòüñÿ ò³ëüêè ç äîçâîëó åêñïåðòà ³ ïðî öå íèì ïîâèíåí áóòè çðîáëåíèé
â³äïîâ³äíèé çàïèñ ó ïðîòîêîë³ ðîçòèíó» (ï. 1.20 «Ïðàâèë ïðîâåäåííÿ ñóäîâî-
ìåäè÷íî¿ åêñïåðòèçè (äîñë³äæåíü) òðóï³â ó áþðî ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ åêñïåðòèçè»
Íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 17.01.1995 ð ¹6 «Ïðî ðîçâèòîê òà âäîñêîíàëåííÿ
ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè»).

Çã³äíî ñò. 16 Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî òðàíñïëàíòàö³þ îðãàí³â òà ³íøèõ
àíàòîì³÷íèõ ìàòåð³àë³â ëþäèíè» â³ä 16.07.1999 ð. «Êîæíà ïîâíîë³òíÿ ä³ºçäàòíà
îñîáà ìîæå çàÿâèòè ïðî çãîäó àáî ïðî íåçãîäó ñòàòè äîíîðîì àíàòîì³÷íèõ
ìàòåð³àë³â ó ðàç³ ñâîº¿ ñìåðò³. Çà â³äñóòíîñò³ òàêî¿ çàÿâè àíàòîì³÷í³ ìàòåð³àëè
ó ïîìåðëî¿ ïîâíîë³òíüî¿ ä³ºçäàòíî¿ îñîáè ìîæóòü áóòè âçÿò³ çà çãîäîþ
ïîäðóææÿ àáî ðîäè÷³â, ÿê³ ïðîæèâàëè ç íåþ äî ñìåðò³. Ó ðàç³ â³äñóòíîñò³
â äîíîðà-òðóïà ðîäè÷³â, âèçíà÷åíèõ ó ñò. 16 Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî
òðàíñïëàíòàö³þ îðãàí³â òà ³íøèõ àíàòîì³÷íèõ ìàòåð³àë³â ëþäèíè» çãîäà,
îòðèìóºòüñÿ â îñîáè, âèçíà÷åíî¿ â ñò. 6 Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî ïîõîâàííÿ òà
ïîõîðîííó ñïðàâó». Çàêîííèìè ïðåäñòàâíèêàìè ïîìåðëèõ íå âñòàíîâëåíèõ
îñ³á çã³äíî Çàêîíó Óêðà¿íè ïðî ïðîêóðàòóðó º ïðàö³âíèêè ïðîêóðàòóðè. Ó ðàç³
íåîáõ³äíîñò³ ïðîâåäåííÿ ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ åêñïåðòèçè äëÿ âçÿòòÿ àíàòîì³÷íèõ
ìàòåð³àë³â ó ïîìåðëîãî äîíîðà íåîáõ³äí³ òàêîæ äîçâ³ë òà ïðèñóòí³ñòü
ñóäîâî-ìåäè÷íîãî åêñïåðòà.
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Âçÿòòÿ àíàòîì³÷íèõ ìàòåð³àë³â ó ïîìåðëî¿ îñîáè äëÿ òðàíñïëàíòàö³¿ òà

(àáî) äëÿ âèãîòîâëåííÿ á³î³ìïëàíòàíò³â íå äîïóñêàºòüñÿ ó ðàç³ íàÿâíîñò³
çðîáëåíî¿ ö³ºþ îñîáîþ çà æèòòÿ çàÿâè ïðî íåçãîäó áóòè äîíîðîì. Ó ïîìåðëî¿
ïîâíîë³òíüî¿ ä³ºçäàòíî¿ îñîáè, çàÿâà ÿêî¿ ùîäî äîíîðñòâà â³äñóòíÿ, à òàêîæ ó
íåïîâíîë³òí³õ, îáìåæåíî ä³ºçäàòíèõ òà íåä³ºçäàòíèõ îñ³á âçÿòòÿ àíàòîì³÷íèõ
ìàòåð³àë³â íå äîïóñêàºòüñÿ, ÿêùî íà öå íå îòðèìàíî àáî íåìîæëèâî
îòðèìàòè çãîäó» ïîäðóææÿ àáî ðîäè÷³â, ÿêè ïðîæèâàëè ç íåþ äî ñìåðò³,
àáî ³íøèõ çàêîííèõ ïðåäñòàâíèê³â. Âçÿòòÿ àíàòîì³÷íèõ ìàòåð³àë³â ó
ïîìåðëî¿ îñîáè íå äîïóñêàºòüñÿ òàêîæ ïðè â³äñóòíîñò³ äîçâîëó ñóäîâî-
ìåäè÷íîãî åêñïåðòà ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ ïðîâåäåííÿ ñóäîâî-ìåäè÷íî¿
åêñïåðòèçè (Çàêîí Óêðà¿íè â³ä 16.07.1999 ð. ¹1007-XIV «Ïðî òðàíñïëàíòàö³þ
îðãàí³â òà ³íøèõ àíàòîì³÷íèõ ìàòåð³àë³â ëþäèíè»).

Äëÿ íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ ïàòîìîðôîëîã³÷íèõ çì³í îðãàí³â ³ òêàíèí òðóï³â,
ñìåðòü ÿêèõ íàñòàëà  âíàñë³äîê íàñèëüíèöüêèõ ïðè÷èí (ìåõàí³÷íèõ óøêîäæåíü,
ìåõàí³÷íî¿ àñô³êñ³¿, ä³¿ êðàéí³õ òåìïåðàòóð, åëåêòðè÷íîãî ñòðóìó, ä³¿ àòìîñôåðíîãî
òèñêó, ä³¿ ïðîìåíåâî¿ åíåðã³¿, îòðóºíü) àáî íåíàñèëüíèöüêèõ ïðè÷èí, ç äîçâîëó
ñóäîâî-ìåäè÷íîãî åêñïåðòà â ðàìêàõ äîãîâîðó ïðî ñï³âïðàöþ ì³æ äîñë³äíèì
öåíòðîì (ìåäè÷íèì àáî îñâ³òí³ì çàêëàäîì) òà áþðî ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ åêñïåðòèçè
ðåêîìåíäóºòüñÿ: - âèêîðèñòîâóâàòè àðõ³âíèé ìàòåð³àë áþðî ñóäîâî-ìåäè÷íî¿
åêñïåðòèçè; - ïðè íåîáõ³äíîñò³ áåçïîñåðåäíüîãî âèëó÷åííÿ ìàòåð³àëó íå
ïåðåâèùóâàòè îáñÿã ñòàíäàðòíîãî çàáîðó, âèçíà÷åíèé â ï. 2.2 «Ïðàâèë
ïðîâåäåííÿ ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ åêñïåðòèçè (äîñë³äæåíü) òðóï³â  ó áþðî ñóäîâî-
ìåäè÷íî¿ åêñïåðòèçè» (Íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 17.01.1995 ð. ¹6 «Ïðî ðîçâèòîê
òà âäîñêîíàëåííÿ ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè»).

Äëÿ íàóêîâîãî åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ ïàòîìîðôîëîã³÷íèõ
çì³í ò³ëà ³ îðãàí³â òðóï³â âíàñë³äîê ìåõàí³÷íèõ (ó ò. ÷., âîãíåïàëüíèõ) óøêîäæåíü,
ç äîçâîëó ñóäîâî-ìåäè÷íîãî åêñïåðòà â ðàìêàõ äîãîâîðó ïðî ñï³âïðàöþ ì³æ
êàôåäðîþ (ìåäè÷íîãî àáî îñâ³òíüîãî çàêëàäó) òà áþðî ñóäîâî-ìåäè÷íî¿
åêñïåðòèçè, ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ òðóïè (÷àñòèíè ðîç÷ëåíîâàíèõ
òðóï³â) òèõ îñ³á, ñìåðòü ÿêèõ íå áóëà íàñèëüíèöüêîþ, àáî òðóïè (÷àñòèíè
ðîç÷ëåíîâàíèõ òðóï³â), ÿê³ ï³äëÿãàþòü êðåìàö³¿, çà óìîâè íàÿâíîñò³
³íôîðìîâàíî¿ ïèñüìîâî¿ çãîäè ¿õ ðîäè÷³â ó â³äïîâ³äíîñò³ äî «²íñòðóêö³¿ ùîäî
âèëó÷åííÿ àíàòîì³÷íèõ óòâîðåíü, òêàíèí, ¿õ êîìïîíåíò³â òà ôðàãìåíò³â ó
äîíîðà-òðóïà», Íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 25.09. 2000 ð ¹ 226 «Ïðî çàòâåðäæåííÿ
íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ äîêóìåíò³â ç ïèòàíü òðàíñïëàíòàö³¿».

Ñóäîâî-ìåäè÷íå íàóêîâå äîñë³äæåííÿ ïîòåðï³ëèõ, îáâèíóâà÷åíèõ ³
³íøèõ æèâèõ îñ³á ïðè âñòàíîâëåíí³ ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ò³ëåñíèõ óøêîäæåíü,
ìåõàí³çìó ³ äàâíîñò³ âèíèêíåííÿ óøêîäæåíü, âñòàíîâëåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó
çäîðîâ’ÿ òà ³í., ïðîâîäèòüñÿ çã³äíî ç «Ïðàâèëàìè ñóäîâî-ìåäè÷íîãî
âèùçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ò³ëåñíèõ óøêîäæåíü», çàòâåðäæåíèõ Íàêàçîì
ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 17.01.1995 ð. ¹6 «Ïðî ðîçâèòîê òà âäîñêîíàëåííÿ ñóäîâî-
ìåäè÷íî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè» òà çà óìîâè ³íôîðìîâàíî¿ ïèñüìîâî¿ çãîäè
ïîòåðï³ëèõ, îáâèíóâà÷åíèõ ³ ³íøèõ æèâèõ îñ³á.

Îòæå, âèêîíàííÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ç ñóäîâî¿ ìåäèöèíè, ÿê³
ïåðåäáà÷àþòü äîñë³äæåííÿ òðóïíîãî ìàòåð³àëó òà ïîòåðï³ëèõ, îáâèíóâà÷åíèõ
òà ³íøèõ æèâèõ îñ³á, ìàº ïðîâîäèòèñü íà ï³äñòàâ³ ³ñíóþ÷èõ ïðàâîâèõ òà
íîðìàòèâíèõ àêò³â, çã³äíî ç íîðìàìè á³îåòèêè òà á³îïðàâà.
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À.Þ. Ïåòðîøàê
Ðåãëàìåíòàöèÿ ïðàâîâûõ, çàêîíîäàòåëüíûõ,

ýòè÷åñêèõ íîðì è òðåíîâàíèé ïðè âûïîëíåíèè
íàó÷íûõ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé

 Íàöèîíàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ èìåíè Ï.Ë. Øóïèêà

Âñòóïëåíèå. Â ñòàòüå îáîáùåíû è èçëîæåíû ïðàâîâûå, çàêîíîäàòåëüíûå òðåáîâàíèÿ, à
òàêæå ñîâðåìåííûå ìåæäóíàðîäíûå è îòå÷åñòâåííûå ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû, êàñàþùèåñÿ
ïðîâåäåíèÿ íàó÷íûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïî ñóäåáíîé ìåäèöèíå.
Öåëü. Ïðàâîâàÿ, çàêîíîäàòåëüíàÿ è ýòè÷åñêàÿ ðåãëàìåíòàöèÿ âûïîëíåíèÿ íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé ïî ñóäåáíîé ìåäèöèíå, êîòîðûå ïðåäóñìàòðèâàþò èññëåäîâàíèå
òðóïíîãî ìàòåðèàëà è ïîòåðïåâøèõ, îáâèíÿåìûõ è äðóãèõ æèâûõ ëèö.
Âûâîäû. Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïî ñóäåáíîé ìåäèöèíå, êîòîðûå ïðåäóñìàòðèâàþò
èññëåäîâàíèå òðóïíîãî ìàòåðèàëà è ïîòåðïåâøèõ, îáâèíÿåìûõ è äðóãèõ æèâûõ ëèö,
äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ íà îñíîâàíèè ñóùåñòâóþùèõ ïðàâîâûõ è íîðìàòèâíèõ àêòîâ,
ñîîòâåòñòâåííî ñ íîðìàìè áèîýòèêè è áèîïðàâà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðàâîâûå è çàêîíîäàòåëüíûå òðåáîâàíèÿ, áèîýòèêà, ìîðôîëî-
ãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ÷åëîâåê.

À.Petroshak
Regulation of legal, legislative, ethical standards and

requirements when performing scientific investigations
on forensic medicine

Shupyk National Medical Academy of Postgraduate Education
Introduction. In the article there are summarized and described the legal and legislative
requirements as well as current international and domestic ethical principles of conduct



Çá. íàóê. ïðàöü ñï³âðîá³ò. ÍÌÀÏÎ
³ìåí³ Ï. Ë. Øóïèêà 22 (3)/2013

405

ÑÓÄÎÂÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ
on morphological studies in forensic medicine.
Aim. To study legal, legislative and ethical regulation of performing scientific investigations
on forensic medicine which include tests of cadaveric material and victims, defendants
and other living persons.
Conclusions. The research on forensic medicine, which includes tests of cadaveric
material and victims, defendants and other living persons, should be carried out on the
basis of the existing legal and regulatory acts, according to the standards of bioethics.
Key words: legal and legislative requirements, bioethics, morphological investigations, a
person.
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ÏÀÒÎÌÎÐÔÎËÎÃÈß ÍÀÄÏÎ×Å×ÍÈÊÎÂ
Ì¨ÐÒÂÎÐÎÆÄ¨ÍÍÛÕ ÎÒ ÌÀÒÅÐÅÉ, ÑÒÐÀÄÀÞÙÈÕ

ÀËÊÎÃÎËÈÇÌÎÌ È ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÅÉ
Îäåññêîå îáëàñòíîå áþðî ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû,

Îäåññêîå îáëàñòíîå ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîå áþðî
Ââåäåíèå. Èçâåñòåí ôàêò, ÷òî äèñôóíêöèÿ êîðêîâîãî âåùåñòâà íàäïî÷å÷íèêîâ
îáíàðóæèâàåòñÿ ó äåòåé, ãëàâíûì îáðàçîì, ïðè èíôåêöèîííî-àëëåðãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèÿõ, ñêëîííûõ ê çàòÿæíîìó è âîëíîîáðàçíîìó òå÷åíèþ, à òàêæå ïðè
èíôåêöèîííûõ áîëåçíÿõ â ïåðèîä âûðàáîòêè èììóíèòåòà, ïðè õðîíè÷åñêîì òîíçèëëèòå.
Öåëü. Âûÿâëåíèå ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé íàäïî÷å÷íèêîâ ó
ìåðòâîðîæäåííûõ îò ìàòåðåé, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèçìîì è íàðêîìàíèåé. Ïðîâåäåí
ðÿä èññëåäîâàíèé ñ ïîìîùüþ ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ.
Ðåçóëüòàòû. Âûÿâëåíû êà÷åñòâåííûå è êîëè÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþò
îá óìåíüøåíèè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè îðãàíà è íàðóøåíèè àäàïòàöèîííî-
ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé âñëåäñòâèå âíóòðèóòðîáíîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ ñ ÷åðòàìè
ãåíåðàëèçîâàííîãî àäàïòàöèîííîãî ñèíäðîìà. Íàäïî÷å÷íèêè ìåðòâîðîæäåííûõ  îò
ìàòåðåé, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèçìîì è íàðêîìàíèåé èìåëè âûðàæåííûå
ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ïðîÿâèâøèåñÿ â âèäå ÿâëåíèé ðàññòðîéñòâà
ãåìîäèíàìèêè âî âñåõ çîíàõ, àäåíîìàòîçà êîðû, ÿâëåíèé çåðíèñòîé è æèðîâîé
äèñòðîôèè, êàðèîëèçèñà, îò¸÷íîñòè è íàáóõàíèÿ ñòðîìû î÷àãîâ öèòîëèçà
ñïîíãèîöèòîâ, íàëè÷èÿ áåçúÿäåðíûõ è ãèãàíòñêèõ êëåòîê, à òàêæå ìèêðîêèñò.
Êà÷åñòâåííûå è êîëè÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ â íàäïî÷å÷íèêàõ ìåðòâîðîæäåííûõ îò
ìàòåðåé, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèçìîì è íàðêîìàíèåé, ñâèäåòåëüñòâóþò îá
óìåíüøåíèè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè îðãàíà è íàðóøåíèè àäàïòàöèîííî-
ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé âñëåäñòâèå âíóòðèóòðîáíîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ, íàäïî÷å÷íèêè, ìåðòâîðîæä¸ííûå.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Èçâåñòåí ôàêò, ÷òî äèñôóíêöèÿ êîðêîâîãî âåùåñòâà íàäïî÷å÷íèêîâ

îáíàðóæèâàåòñÿ ó äåòåé, ãëàâíûì îáðàçîì, ïðè èíôåêöèîííî-àëëåðãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèÿõ, ñêëîííûõ ê çàòÿæíîìó è âîëíîîáðàçíîìó òå÷åíèþ, à òàêæå ïðè
èíôåêöèîííûõ áîëåçíÿõ â ïåðèîä âûðàáîòêè èììóíèòåòà, ïðè õðîíè÷åñêîì
òîíçèëëèòå [4,9]. Îñòðî âîçíèêàþùàÿ íàäïî÷å÷íèêîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ó
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äåòåé ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà âðîæäåííîé ãèïîïëàçèåé, ÷àùå –
êðîâîèçëèÿíèÿìè â íàäïî÷å÷íèê [2,8]. Â îòíîøåíèè ìåðòâîðîæäåííûõ,
ïîäâåðæåííûõ âíóòðèóòðîáíîìó âîçäåéñòâèþ àëêîãîëÿ è õðîíè÷åñêîé
íàðêîòè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè, ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé íèêòî íå ïðîâîäèë. Ïîä
âëèÿíèåì âûøåïåðå÷èñëåííûõ «âðåäíûõ ïðèâû÷åê» îò ìàòåðåé íå
èñêëþ÷àåòñÿ âîçìîæíîñòü íàðóøåíèÿ ýìáðèîãåíåçà îñíîâíûõ ñòðóêòóðíûõ
êîìïîíåíòîâ íàäïî÷å÷íèêîâ, ÷òî ìîæåò â ïåðñïåêòèâå ñòàòü ïðè÷èíîé
ðàçâèòèÿ íàäïî÷å÷íèêîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Öåëü ðàáîòû: Âûÿâëåíèå ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
íàäïî÷å÷íèêîâ ìåðòâîðîæäåííûõ îò ìàòåðåé, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèçìîì è
íàðêîìàíèåé.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ìàòåðèàëîì èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè ìåðòâîðîæäåííûå îò ìàòåðåé,

ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèçìîì è íàðêîìàíèåé. Ìàòåðèàë ñîáèðàëñÿ â Îäåññêèì
ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèì áþðî. Â èññëåäóåìóþ ãðóïïó (ãðóïïà I) îòîáðàíû 25
ìåðòâîðîæäåííûõ îò ìàòåðåé, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèçìîì è íàðêîìàíèåé.
Ìåðòâîðîæäåííûå ïîãèáëè âñëåäñòâèå îñòðîãî íàðóøåíèÿ ïóïîâèííî-
ïëàöåíòàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (îòñëîéêà ïëàöåíòû, îáâèòèå ïóïîâèís) è
ðîäîâîé òðàâìû. Ãðóïïó êîíòðîëÿ (ãðóïïà Ê) ñîñòàâèëè ìåðòâîðîæäåííûå îò
çäîðîâûõ ìàòåðåé (15 ñëó÷àåâ). Íàäïî÷å÷íèêè èçìåðÿëè è âçâåøèâàëè,
âûðåçàëè êóñî÷êè, çàëèâàëè â ïàðàôèí. Ñðåçû îêðàøèâàëè ãåìàòîêñèëèíîì
è ýîçèíîì, ïèêðîôóêñèíîì ïî Âàí Ãèçîíó.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ìàêðîñêîïè÷åñêèõ îòëè÷èé â íàäïî÷å÷íèêàõ ãðóïïû I, ïî ñðàâíåíèþ ñ

ãðóïïîé Ê, ïðàêòè÷åñêè íå áûëî, çà èñêëþ÷åíèåì óìåíüøåíèÿ ìàññû, êîòîðàÿ
ñîñòàâèëà â ïðàâîì íàäïî÷å÷íèêå 0,0037±0,0003 êã, à â ëåâîì – 0,0035±0,0004
êã (ïðîòèâ 0,0048±0,0005 êã è 0,0049±0,0005 êã â ãðóïïå Ê ñîîòâåòñòâåííî
(p<0,05) è íàëè÷èÿ ïîä êàïñóëîé è â ïàðåíõèìå ìåëêîòî÷å÷íûõ ìíîæåñòâåííûõ
êðîâîèçëèÿíèé è ìíîæåñòâî óçåëêîâ äî 1 ìì äèàìåòðîì â êîðå. Íà ðàçðåçå
÷åòêî îïðåäåëÿëàñü ãðàíèöà ìåæäó ïîñòîÿííîé è ôåòàëüíîé çîíàìè êîðû.
Øèðèíà êîðû ãðóïïû I ñîñòàâèëà 104,34±23,43 ìêì ïðîòèâ 1576,56±55,34 ìêì
â ãðóïïå Ê p<0,05). Ìîçãîâîå âåùåñòâî â ãðóïïå I (27,60±2,12 ìêì) áûëî óæå,
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (55,52±3,43 ìêì, <0,05), è âûãëÿäåëî ñêîïëåíèåì
õðîìàôôèííûõ êëåòîê êðóãëîé ôîðìû, ñêîíöåíòðèðîâàííûõ âîêðóã
êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ. Êîðà íàäïî÷å÷íèêîâ ãðóïïû I ïðåäñòàâëåíà 3 çîíàìè:
êëóáî÷êîâîé, ïó÷êîâîé è ôåòàëüíîé. Ãðàíèöà ìåæäóîíàìè âèçóàëèçèðîâàëàñü
õîðîøî. Øèðèíà êëóáî÷êîâîé çîíû ãðóïïû I áûëà ìåíüøå, î ñðàâíåíèþ ñ
ãðóïïîé Ê (86,32±4,31 ìêì è 55,43±5,43 ìêì ñîîòâåòñòâåííî, p<0,05). Êëåòêè
ýòîé çîíû îâàëüíîé èëè îêðóãëîé ôîðìû ðàñïîëàãàëèñü, êàê ïðàâèëî, ñðåäè
ïåòåëü ðåòèêóëÿðíîé òêàíè â âèäå êëóáî÷êîâ. Öèòîïëàçìà êëåòîê óìåðåííî
âàêóîëèçèðîâàíà, ÿäðà ãèïåðòðîôèðîâàíû. Â íåêîòîðûõ êëåòêàõ îòìå÷åíî
ïî  ÿäðà. Â 18 ñëó÷àÿõ çàðåãèñòðèðîâàíû ìèêðîêèñòû, êîòîðûõ íå áûëî â
ãðóïïå Ê. Ìîçàè÷íîñòü ñòðîåíèÿ çîíû âûðàæåíà óìåðåííî. Èçðåäêà â ïîëå
çðåíèÿ ïîïàäàëèñü ãèãàíòñêèå êëåòêè. Ïó÷êîâàÿ çîíà çíà÷èòåëüíî óæå â ãðóïïå
I, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (220,14±15,42 ìêì è 372,08±12,54 ìêì
ñîîòâåòñòâåííî, p<0,05) è ïðåäñòàâëåíà ïðèçìàòè÷åñêèìè òåìíûìè
ñïîíãèîöèòàìè ñ òåìíûìè ÿäðàìè è ñëåãêà áàçîôèëüíîé öèòîïëàçìîé. Â ýòîé
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çîíå îïðåäåëÿëèñü î÷àãè öèòîëèçà ñïîíãèîöèòîâ, êîòîðûå îòñóòñòâîâàëè â
êîíòðîëå. Ôåòàëüíàÿ çîíà êîðû ãðóïïû I òàêæå ïðîÿâëÿëà òåíäåíöèþ ê
óìåíüøåíèþ ñâîåé øèðèíû, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (828,77±16,82 ìêì è
1118,16±41,84 ìêì ñîîòâåòñòâåííî, p<0,05) è áûëà ïðåäñòàâëåíà êðóïíûìè,
ìíîãîãðàííûìè êëåòêàìè ñî ñâåòëûìè ÿäðàìè è ñâåòëîé, çåðíèñòîé
öèòîïëàçìîé. Ìîçàè÷íîñòü çîíû óìåðåííà. Ïî÷òè â êàæäîì ïîëå çðåíèÿ
îòìå÷åíû î÷àãè, ñîñòîÿùèå èç áåçúÿäåðíûõ êëåòîê, íå èìåþùèõ ÷åòêèõ
ãðàíèö, à ÷àñòî è èõ îáëîìêîâ. Òàêæå â ýòîé çîíå îïðåäåëÿëèñü ãèãàíòñêèå
êëåòêè, à èíîãäà è ìèêðîêèñòû. Àäåíîìàòîç êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ ãðóïïû I
âûðàæåí çíà÷èòåëüíî, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì è ïðåäñòàâëåí  ýêñòðà- è
14 èíòðàêàïñóëÿðíûìè àäåíîìàòîçíîïîäîáíûìè îáðàçîâàíèÿìè. Òàêæå
ãèñòîëîãè÷åñêè â 95,2%  íàáëþäåíèé îòìå÷àëàñü óçåëêîâàÿ ïåðåñòðîéêà êîðû
íàäïî÷å÷íèêîâ, ñ äîïîëíèòåëüíûìè ýêñòðàêàïñóëÿðíûìè äîëüêàìè. Ñòåïåíü
àòðîôèè è äåëèïîèäèçàöèè êëåòîê êîðû ñîîòâåòñòâóåò ôàçå èñòîùåíèÿ
ãåíåðàëèçîâàííîãî àäàïòàöèîííîãî ñèíäðîìà. Âûÿâëåí åäèíè÷íûé ñëó÷àé ñ
î÷àãîâûì íåêðîçîì êîðêîâîãî ñëîÿ êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ ìåðòâîðîæäåííîãî
ïðè ñî÷åòàííîì îòðàâëåíèè ìàòåðè íàðêîòèêàìè è àëêîãîëåì. Òàêèì îáðàçîì,
â ãðóïïå I ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé Ê, âûÿâëåíî óìåíüøåíèå ìàññû
íàäïî÷å÷íèêîâ, øèðèíû êîðû è ìîçãîâîãî âåùåñòâà, àäåíîìàòîç êîðû, â
ïó÷êîâîé çîíå îòìå÷åíû î÷àãè öèòîëèçà ñïîíãèîöèòîâ, â ôåòàëüíîé êîðå –
î÷àãè, ñîñòîÿùèå èç áåçúÿäåðíûõ êëåòîê, íå èìåþùèõ ÷åòêèõ ãðàíèö è
ãèãàíòñêèå êëåòêè, à èíîãäà  ìèêðîêèñòû, ïîëíîêðîâèå, à òàêæå ìíîæåñòâî
ìîðôîìåòðè÷åñêèõ îòëè÷èé, êîòîðûå îïèñàíû íèæå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
ïîâðåæäàþùèé ôàêòîð, äåéñòâóþùèé âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ìîæåò íå
òîëüêî íàðóøèòü ïðîöåññû äèôôåðåíöèðîâêè â êîðå íàäïî÷å÷íèêîâ, íî â
ðÿäå ñëó÷àåâ âûçâàòü ãëóáîêóþ ñòðóêòóðíóþ ïåðåñòðîéêó. Õàðàêòåð èçìåíåíèé
òåñíî ñâÿçàí ñî âðåìåíåì íà÷àëà è äëèòåëüíîñòüþ äåéñòâèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî
ôàêòîðà. Êðàòêîâðåìåííîå äåéñòâèå ïðèâîäèò, êàê ïðàâèëî, ê âîçíèêíîâåíèþ
â íàðóæíîé çîíå î÷àãîâûõ ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Â ãðóïïå I âûÿâëåíî
óìåíüøåíèå øèðèíû êîðû â öåëîì è êàæäîé åå çîíû â îòäåëüíîñòè, ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé Ê. Èñõîäÿ èç ýòîãî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äåéñòâèå
ïîâðåæäàþùåãî ôàêòîðà íà íàäïî÷å÷íèêè ïëîäà îêàçûâàëîñü äëèòåëüíîå
âðåìÿ. Ïðè äëèòåëüíîé ãèïîêñèè îòìå÷åíî ðåçêîå ïîäàâëåíèå
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ ïëîäîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
î âûðàæåííîì ñíèæåíèè ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé êîðû ôåòàëüíûõ
íàäïî÷å÷íèêîâ [3]. Ïîäîáíîå ñîñòîÿíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ óìåíüøåíèåì
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ, îòìå÷åíî â ãðóïïå I.
Óñòàíîâëåíî óìåíüøåíèå äèàìåòðà ñïîíãèîöèòîâ, ïëîòíîñòè êëåòî÷íûõ
ýëåìåíòîâ è óâåëè÷åíèå ßÖÈ âñåõ çîí êîðû, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé, à â
ïó÷êîâîé çîíå ýòè çíà÷åíèÿ äîñòîâåðíû. Â íàäïî÷å÷íèêàõ ãðóïïû I
îïðåäåëÿëèñü ÿâëåíèÿ ðàññòðîéñòâà ãåìîäèíàìèêè âî âñåõ çîíàõ, ÿâëåíèÿ
çåðíèñòîé è æèðîâîé äèñòðîôèè, êàðèîëèçèñ, îò¸÷íîñòü è íàáóõàíèå ñòðîìû.
Ñèëüíîå ôèçèîëîãè÷åñêè íåàäåêâàòíîå âîçáóæäåíèå íåðâíîé è ýíäîêðèííîé
ñèñòåì äàåò ìîðôîëîãè÷åñêóþ êàðòèíó ãåíåðàëèçîâàííîãî àäàïòàöèîííîãî
ñèíäðîìà è ïðèâîäÿò ê èçìåíåíèþ ãèñòîàðõèòåêòîíèêè ýíäîêðèííûõ îðãàíîâ
[5]. Îäíàêî, âûøåïåðå÷èñëåííûå èçìåíåíèÿ â ñòðîåíèè íàäïî÷å÷íèêîâ áûëè
îò÷¸òëèâî âûðàæåíû ëèøü ó ì¸ðòâîðîæä¸ííûõ, ìàòåðè êîòîðûõ äëèòåëüíîå
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âðåìÿ ñòðàäàëè àëêîãîëèçìîì è íàðêîòèçàöèåé. Õðîíè÷åñêèé ñòðåññ âåäåò
ïðè èñòîùåíèè ê íàðàñòàþùåìó ôèáðîçó è àòðîôèè ýíäîêðèííûõ æåëåç [5].
Îïèñàííàÿ íàìè êàðòèíà ïàòîìîðôîëîãèè íàäïî÷å÷íèêîâ îòðàæàåò
ïîñëåäñòâèÿ ôóíêöèîíàëüíîé ïåðåãðóçêè ñ ÷åðòàìè îñòðîãî
ãåíåðàëèçîâàííîãî àäàïòàöèîííîãî ñèíäðîìà.

ÂÛÂÎÄÛ
• Íàäïî÷å÷íèêè ìåðòâîðîæäåííûõ  îò ìàòåðåé, ñòðàäàþùèõ

àëêîãîëèçìîì è íàðêîìàíèåé èìåëè âûðàæåííûå âûðàæåííûå
ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ïðîÿâèâøèåñÿ â âèäå ÿâëåíèé
ðàññòðîéñòâà ãåìîäèíàìèêè âî âñåõ çîíàõ, àäåíîìàòîçà êîðû, ÿâëåíèé
çåðíèñòîé è æèðîâîé äèñòðîôèè, êàðèîëèçèñà, îò¸÷íîñòè è íàáóõàíèÿ ñòðîìû
î÷àãîâ öèòîëèçà ñïîíãèîöèòîâ, íàëè÷èÿ áåçúÿäåðíûõ è ãèãàíòñêèõ êëåòîê, à
òàêæå ìèêðîêèñò.

• Âûÿâëåíû êà÷åñòâåííûå è êîëè÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ â íàäïî÷å÷íèêàõ
ìåðòâîðîæäåííûõ îò ìàòåðåé, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèçìîì è íàðêîìàíèåé,
ñâèäåòåëüñòâóþò îá óìåíüøåíèè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè îðãàíà è
íàðóøåíèè àäàïòàöèîííî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé âñëåäñòâèå
âíóòðèóòðîáíîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ.
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Ò.Ì. Ñêóð÷àê
Ìîðôîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ íàäíèðíèê³â

ìåðòâîíàðîäæåíèõ â³ä ìàòåð³â, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà
àëêîãîë³çì òà íàðêîìàí³þ

Îäåñüêå îáëàñíå áþðî ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ åêñïåðòèçè,
Îäåñüêå îáëàñíå ïàòîëîãîàíàòîì³÷íå áþðî

Âñòóï. Â³äîìèé ôàêò, ùî äèñôóíêö³ÿ êîðêîâîãî ðå÷îâèíè íàäíèðêîâèõ çàëîç
âèÿâëÿºòüñÿ ó ä³òåé, ãîëîâíèì ÷èíîì, ïðè ³íôåêö³éíî-àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ,
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ñõèëüíèõ äî çàòÿæíîãî ³ õâèëåïîä³áíîãî ïåðåá³ãó, à òàêîæ ïðè ³íôåêö³éíèõ õâîðîáàõ
â ïåð³îä âèðîáëåííÿ ³ìóí³òåòó, ïðè õðîí³÷íîìó òîíçèë³ò³.
Ìåòà. Âèÿâëåííÿ ïàòîìîðôîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé íàäíèðêîâèõ çàëîç ó
ìåðòâîíàðîäæåíèõ â³ä ìàòåð³â, ÿê³ ñòðàæäàþòü àëêîãîë³çìîì ³ íàðêîìàí³ºþ.
Ïðîâåäåíî ðÿä äîñë³äæåíü çà äîïîìîãîþ ìîðôîëîã³÷íèõ ³ ìîðôîìåòðè÷íèõ
ìåòîä³â.
Ðåçóëüòàòè.  Âèÿâëåíî ÿê³ñí³ òà ê³ëüê³ñí³ çì³íè, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî çìåíøåííÿ
ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ îðãàíó é ïîðóøåííÿ àäàïòàö³éíî-ïðèñòîñóâàëüíèõ ðåàêö³é
âíàñë³äîê âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ïåðåíàïðóæåííÿ. Íàäíèðíèêè ìåðòâîíàðîäæåíèõ
ä³òåé â³ä ìàòåð³â, ùî ïîòåðïàëè íà àëêîëîã³çì ³ íàðêîìàí³þ  ìàëè âèðàæåí³
ïàòîìîðôîëîã³÷í³ çì³íè, â ôîðì³ ÿâèù ðîçëàäó ãåìîäèíàì³êè ó âñ³õ çîíàõ,
àäåíîìàòîçó êîðè, ÿâèù çåðíèñòî¿ ³ æèðîâî¿ äèñòðîô³¿, êàð³îë³çèñà, íàáðÿêó ³
íàáóáíÿâ³ííÿ ñòðîìè âîãíèù öèòîë³çó ñïîíã³îöèò³â, íàÿâíîñò³ áåç’ÿäåðíèõ ³ ã³ãàíòñüêèõ
êë³òèí, à òàêîæ ìèêðîê³ñò. ßê³ñí³ ³ ê³ëüê³ñí³ çì³íè ó íàäíèðíèêàõ ìåðòâîíàðîäæåíèõ
ä³òåé â³ä ìàòåð³â, ùî ïîòåðïàëè íà àëêîãîë³çì ³ íàðêîìàí³þ, ñâ³ä÷àòü ïðî çìåíøåííÿ
ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ îðãàíà ³ ïîðóøåííÿ àäàïòàö³éíî-ïðèñòîñóâàëüíèõ ðåàêö³é
âíàñë³äîê âíóòð³øíüî-óòðîáíîãî ïåðåíàïðóæåííÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íàäíèðíèêè, Â²Ë-³íôåêö³ÿ, ìåðòâîíàðîäæåí³.

T.N. Skurchak
Pathomorphology of adrehal glands in  stillborns from

mothers who suffer from alcoholism and drug addiction
Odessa Regional Forensic Medical Examination Division,

Odessa Regional pathology-anatomy Division
Introduction. There is known the fact that the dysfunction of the adrenal cortex is found
in children, mainly in case of infectious and allergic diseases, who are prone to prolonged
and fluctuating course, as well as in case of infectious diseases during the development
of immunity at chronic tonsillitis.
Aim. To identify pathomorphological features of the adrenal glands in stillborns from
mothers who suffer from alcoholism and drug addiction.
A series of studies using morphological and morphometric methods have been carried out.
Results. The detected quantitative and qualitative changes indicate a decrease in the
functional activity of the organ and the violation of adaptive responses as a due to
intrauterine overexertion with features of generalized adaptation syndrome. The adrenal
glands of stillborns from mothers who suffer from alcoholism and drug addiction had
expressed pathological changes, manifested in the form of hemodynamic disorders in all
areas, cortex adenomatosis, phenomena of granular and fatty degeneration, karyolysis,
puffiness and swelling of the stromal lesions of cytolytic spongiotsites, availability of non-
nuclear and giant cells, and microcystis. Qualitative and quantitative changes in the adrenal
glands of stillborns from mothers who suffer from alcoholism and drug addiction indicate
a decrease in functional activity of the body and the violation of adaptive reactions as a
result of intrauterine overexertion.
Key words: adrenal glands, HIV-infection, stillborns.
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Íàóêîâî-ïðàêòè÷íèé öåíòð ïðîô³ëàêòè÷íî¿ òà êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè
Äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ ñïðàâàìè,

²íñòèòóò åêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ëþäèíè
Âñòóï. Íåçâàæàþ÷è íà ÷èñëåíí³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ íàñë³äê³â
×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè òà ñïðîáè ¿õ ñèñòåìàòèçàö³¿, òëóìà÷åííÿ ñèñòåìíîñò³
ðàä³àö³éíîãî ñèíäðîìó âñå ùå ïîòðåáóº ïåðåêîíëèâèõ äîêàç³â. Â ðîáîò³ íàâåäåíî
àðãóìåíòè íà êîðèñòü âèçíà÷åííÿ ïàòîìîðôîçó çàõâîðþâàíü â ÿêîñò³ ñèñòåìíîãî
ðàä³àö³éíîãî ñèíäðîìó, ùî áàçóºòüñÿ íà ðåçóëüòàòàõ áàãàòîð³÷íèõ êîìïëåêñíèõ
êë³í³êî-ìîðôîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü.
Ìåòà. Îá´ðóíòóâàííÿ â³äïîâ³äíîñò³ ïàòîìîðôîçó çàõâîðþâàíü ó ïîòåðï³ëèõ â³ä àâàð³¿
íà ×ÀÅÑ âèçíà÷åííþ ñèñòåìíîãî ðàä³àö³éíîãî ñèíäðîìó.
Çàñòîñîâàíî àíàë³òè÷í³ ìåòîäè.
Ðåçóëüòàòè. Âñòàíîâëåíî, ùî íàéâàãîì³øèì ðàä³îá³îëîã³÷íèì íàñë³äêîì
âåëèêîìàñøòàáíî¿ ðàä³àö³éíî¿ àâàð³¿, ÿê öå áóëî ó âèïàäêó ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè,
º ³íäóêîâàíèé ïàòîìîðôîç çàõâîðþâàíü ó ïîñòðàæäàëèõ êîíòèíãåíò³â íàñåëåííÿ.
Ñóòí³ñòü öüîãî ÿâèùà ïîëÿãàº ó çì³íàõ êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè õâîðîá, ùî (çà äàíèìè
ïàòîìîðôîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü) ôóíäóºòüñÿ òðàíñôîðìàö³ÿìè çàãàëüíîïàòîëîã³÷íèõ
ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³ ëþäèíè. Òàê³ òðàíñôîðìàö³¿ º ñï³ëüíèìè äëÿ ð³çíîìàí³òíèõ íåäóã
³ ñóêóïíî â³äïîâ³äàþòü ïîíÿò³éíèì õàðàêòåðèñòèêàì ñèñòåìíîãî ñèíäðîìó. Ðåçóëüòàòè
ðàä³îëîã³÷íèõ âèì³ðþâàíü (äîñë³äæåíü), ñâ³ä÷åííÿ ïðî ïðèñóòí³ñòü ó òêàíèíàõ
³íêîðïîðîâàíèõ ðàä³îíóêë³ä³â ³ äîì³íóâàííÿ ðàä³àö³éíî¿ ñêëàäîâî¿ ó ò. ç.
„÷îðíîáèëüñüêîìó ÷èííèêó” – âñå öå íà êîðèñòü âèçíà÷åííÿ „ðàä³àö³éíèé”.
Âèñíîâîê. Îòæå, ³ñíóþòü ìåòîäîëîã³÷í³ ï³äñòàâè äëÿ âèçíà÷åííÿ ïàòîìîðôîçó
çàõâîðþâàíü â ÿêîñò³ ñèñòåìíîãî ðàä³àö³éíîãî ñèíäðîìó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïàòîìîðôîç çàõâîðþâàíü, ïîòåðï³ë³ â³ä àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ, ñèñòåìíèé
ðàä³àö³éíèé ñèíäðîì.

ÂÑÒÓÏ
Âïðîäîâæ ïîíàä ÷âåðòü ñòîë³òòÿ íàóêîâö³ â³ä ìåäèöèíè òà á³îëîã³¿

âèâ÷àþòü íàñë³äêè ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè. Íà ñüîãîäí³ âæå, çäàâàëîñÿ
á, ç’ÿñîâàí³ îñíîâí³ ìåõàí³çìè òà ïðîÿâè óðàæåíü ÷èííèêàìè àâàð³¿,
ñèñòåìàòèçîâàí³ ¿õ á³îëîã³÷í³ åôåêòè. Òàê, ó ìîíîãðàô³¿ Êîâàëåíêà Î.Ì. òà
Êîâàëåíêî Â.Â. [1], ÿêà ìàº ïðîìîâèñòó íàçâó „Ñèñòåìí³ ðàä³àö³éí³  ñèíäðîìè”,
ï³äñóìîâóºòüñÿ: „Âñ³ á³îëîã³÷í³ åôåêòè, êîòð³ â³äáóâàþòüñÿ â îïðîì³íåíîìó
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îðãàí³çì³, íåçàëåæíî â³ä ¿õ õàðàêòåðó (ñòèìóëÿö³éí³, äåñòðóêòèâí³, àäàïòàö³éí³,
êîìïåíñàö³éí³) ãíîñåîëîã³÷íî ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ìîíîõðîìí³ ³ ìîíî ãåíí³,
áî âîíè ìàþòü ºäèíó òî÷êó â³äë³êó òà „çîâí³øí³é ïîøòîâõ”. Îäíàê ïàòîãíîñòè÷í³
³ êë³í³÷íî â³ääàëåí³ íàñë³äêè îïðîì³íåííÿ, êîòð³ º ðåçóëüòàòîì íåçâîðîòíî¿
êîìïîíåíòè ïðîìåíåâîãî óðàæåííÿ, ÷åðåç ñâîþ âòîðèíí³ñòü òà
íåñïåöèô³÷í³ñòü ïðîÿâëÿþòüñÿ  íåîäíî÷àñíî é íåð³âíîì³ðíî, ùî ïîâ’ÿçàíå  ç
â³äíîñíîþ ðàä³î÷óòëèâ³ñòþ, â³äì³ííîñòÿìè ïðîë³ôåðàòèâíî¿ çäàòíîñò³ òà
ñòóïåíþ äèôåðåíö³éîâàíîñò³ îêðåìèõ êëàñ³â êë³òèí ññàâö³â, à òàêîæ ³ç
ïîãëèíóòîþ äîçîþ ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ. Äàë³ àâòîðè âèä³ëÿþòü ðÿä
ñèñòåìíèõ ðàä³àö³éíèõ ñèíäðîì³â ÿê ï³ä´ðóíòÿ  ôîðìóâàííÿ íåñïåöèô³÷íî¿
(ìóëüòèôàêòîð³àëüíî¿) ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿, à ñàìå: îêèñëþâàëüíî¿ äåñòðóêö³¿,
âåãåòàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿, õðîí³÷íî¿ âòîìè, ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³
(ìåòàáîë³÷íèé), ëåïòèíîðåçèñòåíòíîñò³, àíòèôîñôîë³ï³äíèé, ì³ºëîäèñïëàñ-
òè÷íèé, îñòåîïåí³÷íèé, åíåðãåòè÷íîãî äåô³öèòó ÿê ïðè÷èíè ðîçâèòêó îñòåîïåí³¿
é îñòåîïîðîçó, ïðèñêîðåíîãî (ïåðåä÷àñíîãî) ñòàð³ííÿ.

Íà ï³äñòàâ³ áàãàòîð³÷íîãî âëàñíîãî äîñâ³äó äîñë³äæåíü ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ
íàñë³äê³â àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ ââàæàºìî  çà äîö³ëüíå äîïîâíèòè âèùåîçíà÷åíèé
ïåðåë³ê ïîíÿòòÿì, ëåã³òèìí³ñòü ÿêîãî äîâåäåíà ÷èñëåííèìè åï³äåì³îëîã³÷íèìè
³ êë³í³êî-ìîðôîëîã³÷íèìè ñïîñòåðåæåííÿìè [ 2-13].

Ìåòà. Îá´ðóíòóâàííÿ â³äïîâ³äíîñò³ ïàòîìîðôîçó çàõâîðþâàíü ó
ïîòåðï³ëèõ â³ä àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ âèçíà÷åííþ ñèñòåìíîãî ðàä³àö³éíîãî ñèíäðîìó.

Ìåòîäîëîã³÷íèì ï³ä´ðóíòÿì  ñëóãóâàëè ³íôîðìàö³éí³ áàçè ²íñòèòóòó
åêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ëþäèíè (äèðåêòîð – çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè ³ òåõí³êè
Óêðà¿íè, ä.ìåä.í., ïðîôåñîð Òåðåùåíêîâ Â. Ï.), ó ñòâîðåíí³ ÿêèõ àâòîð áðàâ
áåçïîñåðåäíþ ó÷àñòü, òà ³íø³ íàóêîâ³ äàí³.

Çàñòîñîâàíî àíàë³òè÷í³ ìåòîäè.
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî ïîíÿòòÿ „ïàòîìîðôîç” ç’ÿâèëîñü ó íàóêîâ³é

ë³òåðàòóð³ ó çâ’ÿçêó ç ì³íëèâ³ñòþ õâîðîá. ², íåçàëåæíî â³ä ñòóïåíþ ôàõîâîãî
ñïðèéíÿòòÿ öüîãî ÿâèùà, âîíî ïîñòàº ïåðåêîíëèâèì ôàêòîì ³ âèìàãàº êîðåêö³¿
îêðåìèõ ïîëîæåíü ä³àãíîñòè÷íî¿, ë³êóâàëüíî¿ òà ïðîô³ëàêòè÷íî¿ òàêòèê.

Ó øèðîêîìó òëóìà÷åíí³ ïàòîìîðôîç ÿâëÿº ñîáîþ çì³íè ñòðóêòóðè
çàõâîðþâàíîñò³ ³ ëåòàëüíîñò³. Ó âóçüêîìó ðîçóì³íí³ æ ïàòîìîðôîç – ñò³éê³ çì³íè
îêðåìî¿ íåäóãè, òîáòî íîçîìîðôîç.

Âñòàíîâëåíî [13], ùî íàéâàãîì³øèì ðàä³îá³îëîã³÷íèì íàñë³äêîì
âåëèêîìàñøòàáíî¿ ðàä³àö³éíî¿ àâàð³¿, ÿê öå áóëî ó âèïàäêó ×îðíîáèëüñüêî¿
êàòàñòðîôè, º ñàìå ³íäóêîâàíèé  ïàòîìîðôîç çàõâîðþâàíü ó ïîñòðàæäàëèõ
êàòåãîð³é íàñåëåííÿ. Éîãî ïðåäìåòí³ ðîçï³çíàâàííÿ  ïîòðåáóº çàëó÷åííÿ ó
ä³àãíîñòè÷íîìó, ë³êóâàëüíîìó é åêñïåðòíîìó ïðîöåñàõ ìîðôîëîã³÷íèõ ìåòîä³â
äîñë³äæåíü, ùî, êð³ì îïòèì³çàö³¿ ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè, äîçâîëÿº óíèêàòè
÷èñëåííèõ ñïåêóëÿö³é.

Ñóòí³ñòü ³íäóêîâàíîãî ïàòîìîðôîçó íåäóã â îñ³á, ÿê³ ïîñòðàæäàëè ó çâ’ÿçêó
ç àâàð³ºþ íà ×ÀÅÑ, ïîëÿãàº ó çì³íàõ êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè õâîðîá, ùî (çà
äàíèìè ïàòîìîðôîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü) ôóíäóºòüñÿ òðàíñôîðìàö³ºþ ¿õ
òîïîãðàô³¿, ê³íåòèêè çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â, ³íôåêö³é; ïîðóøåííÿìè ì³ñöåâî¿
ðåãóëÿö³¿ â òêàíèíàõ, äèñðåãåíåðàö³ºþ, ³íòåíñèô³êîâàíèì ô³áðèëîãåíåçîì, à
òàêîæ ³íøèìè çì³íàìè.
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Ùî æ äî õðåñòîìàò³éíîãî âèçíà÷åííÿ ñèíäðîìó (â³ä ãðåöüêîãî – íàð³âí³,
ó çãîä³), òî öå – ñóêóïí³ñòü ñèìïòîì³â ³ç ñï³ëüíèì ïàòîãåíåçîì. Ó ìåäèöèí³ òà
ïñèõîëîã³¿ òåðì³í „ñèíäðîì” ïîñèëàºòüñÿ íà àñîö³àö³þ äåÿêî¿ ê³ëüêîñò³ êë³í³÷íî
ðîçï³çíàíèõ ñèìïòîì³â, ÿê³ ÷àñòî ðåàë³çóþòüñÿ (â³äáóâàþòüñÿ) ðàçîì, òàêèì
÷èíîì, ùî ïðèñóòí³ñòü îäí³º¿ îñîáëèâîñò³ ïîïåðåäæàº ë³êàðÿ ïðî íàÿâí³ñòü
³íøèõ. Íàãîëîñèìî, ùî îñòàíí³ì ÷àñîì òåðì³í „ñèíäðîì” âñå ÷àñò³øå
âèêîðèñòîâóþòü çà ìåæàìè ìåäèöèíè äëÿ îïèñó ñõîæèõ ÿâèù.

Âèçíà÷åííÿ ñèíäðîìó ñòîñóºòüñÿ ñóòî íàáîðó õàðàêòåðèñòèê, ÿê³
³äåíòèô³êîâàí³. Òàêèé íàá³ð õàðàêòåðèñòèê áóëî âåðèô³êîâàíî çà äîïîìîãîþ
êîìïëåêñíèõ êë³í³êî-ìîðôîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ùîäî îñ³á, ÿê³ ïîñòðàæäàëè
â³ä ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè. Ö³ äàí³ íàáóëè âèãëÿäó óçàãàëüíåíèõ
ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â, ³íôîðìàòèâíèõ ñòîñîâíî ïîòåðï³ëèõ âíàñë³äîê àâàð³¿
íà ×ÀÅÑ [7, 13 òà ³í.]. Ñàìå ö³ òðàíñôîðìàö³¿ çàãàëüíîïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â
áóëè ñï³ëüíèìè äëÿ àáèÿêèõ íåäóã ó âèùåîçíà÷åíèõ êîíòèíãåíò³â òà
ñïðè÷èíÿëè ¿õ ³íâàë³äèçàö³þ. Îòîæ, ìè ìàºìî ï³äñòàâè ³íòåðïðåòóâàòè òàêó
ñóêóïí³ñòü ÿê ñèíäðîì, òîáòî ï³ä´ðóíòÿ ïàòîìîðôîçó ð³çíîìàí³òíèõ íåäóã.

Öåé ñèíäðîì, áåçïåðå÷íî, ñèñòåìíèé, âèõîäÿ÷è ç â³äîìîãî âèçíà÷åííÿ
ñèñòåìè (â³ä ãðåöüêîãî - ñêëàäàòè) ÿê ìíîæèíè âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ îá’ºêò³â  òà
ðåñóðñ³â, îðãàí³çîâàíèõ ïðîöåñîì ñèñòåìîãåíåçó â ºäèíå ö³ëå ³, ìîæëèâî,
ïðîòèñòàâíå ñåðåäîâèùó ÷è æ ñóïåðñèñòåì³.

Ñêëàäîâèì ïàòîìîðôîçó  íåäóã ïðèòàìàíí³ ðÿä âëàñòèâîñòåé ñèñòåìè:
ñèíåðã³÷í³ñòü; ìóëüòèïë³êàòèâí³ñòü (³ ïîçèòèâí³, é íåãàòèâí³ åôåêòè ôóíêö³îíóâàííÿ
êîìïîíåíò³â ó ñèñòåì³ âîëîä³þòü âëàñòèâîñòÿìè ïðèìíîæåííÿ, à íå äîäàâàííÿ);
àëüòåðíàòèâí³ñòü øëÿõ³â ôóíêö³îíóâàííÿ òà ðîçâèòêó; ö³ë³ñí³ñòü (ïåðâèíí³ñòü
ö³ëîãî ùîäî ÷àñòèí; ïîÿâà ó ñèñòåì³ íîâî¿ ôóíêö³¿, íîâî¿ ÿêîñò³, êîòð³ îðãàí³÷íî
ïîõîäÿòü ³ç åëåìåíò³â, ÿê³ ¿¿ ñêëàäàþòü, àëå íå ïðèòàìàíí³ æîäíîìó ç íèõ, âçÿòîìó
³çîëüîâàíî); íåàäèòèâí³ñòü (ïðèíöèïîâå íå çâåäåííÿ âëàñòèâîñòåé ñèñòåìè äî
ñóìè âëàñòèâîñòåé êîìïîíåíò³â, ÿê³ ¿¿ ñêëàäàþòü); àäàïòèâí³ñòü; ³íòåãðàòèâí³ñòü
(íàÿâí³ñòü ñèñòåìîóòâîðþþ÷èõ, ñèñòåìîçáåð³ãàþ÷èõ ÷èííèê³â); åêâ³ô³íàëüí³ñòü
(çäàòí³ñòü ñèñòåìè äîñÿãàòè ñòàí³â, âæå íåçàëåæíèõ â³ä âèõ³äíèõ óìîâ òà
âèçíà÷àëüíèõ ëèøå ïàðàìåòðàìè ñèñòåìè); ðîçâèòîê, ñàìîîðãàí³çàö³ÿ.

Òàêèì ÷èíîì, òåðì³í „ñèñòåìíèé ñèíäðîì” ùîäî ÿâèùà ³íäóêîâàíîãî
ïàòîìîðôîçó çàõâîðþâàíü â îñ³á, ïðè÷åòíèõ äî ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè,
âî÷åâèäü ìîæíà ââàæàòè ïðàâîì³ðíèì. Ñòîñîâíî âèçíà÷åííÿ „ðàä³àö³éíèé”,
òî íà éîãî êîðèñòü ñëóãóþòü íàñòóïí³ àðãóìåíòè:

à) äàí³ ðàä³îëîã³÷íèõ âèì³ðþâàíü (äîñë³äæåíü);
á) ñâ³ä÷åííÿ ïðî ïðèñóòí³ñòü ó òêàíèíàõ ³íêîðïîðîâàíèõ ðàä³îíóêë³ä³â;
â) äîì³íóâàííÿ ðàä³àö³éíî¿ ñêëàäîâî¿ ó ò.ç. „÷îðíîáèëüñüêîìó ÷èííèêó”.
ÂÈÑÍÎÂÎÊ
Îòæå, ³ñíóþòü ìåòîäîëîã³÷í³ ï³äñòàâè äëÿ âèçíà÷åííÿ ïàòîìîðôîçó

çàõâîðþâàíü â ÿêîñò³ ñèñòåìíîãî ðàä³àö³éíîãî ñèíäðîìó.
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Íèêîëàåâ: Èçä-âî ÍÃÒÓ èì. Ïåòðà Ìîãèëû. 2008.
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ñîö³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ ë³êâ³äàö³¿ âåëèêîìàñøòàáíî¿ ðàä³àö³éíî¿ àâàð³¿ (íà
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Â.À. Ïèùèêîâ
Ïàòîìîðôîç çàáîëåâàíèé êàê ñèñòåìíûé

ðàäèàöèîííûé ñèíäðîì
Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ïðîôèëàêòè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé

ìåäèöèíû Ãîñóäàðñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ äåëàìè,
Èíñòèòóò ýêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ÷åëîâåêà

Âñòóïëåíèå. Íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû è ïîïûòêè èõ ñèñòåìàòèçàöèè,
òîëêîâàíèÿ ñèñòåìíîñòè ðàäèàöèîííîãî ñèíäðîìà âñå åùå òðåáóåò óáåäèòåëüíûõ
äîêàçàòåëüñòâ. Â ðàáîòå ïðèâåäåíû àðãóìåíòû â ïîëüçó îïðåäåëåíèÿ ïàòîìîðôîçà
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çàáîëåâàíèé â êà÷åñòâå ñèñòåìíîãî ðàäèàöèîííîãî ñèíäðîìà, áàçèðóþùèåñÿ íà
ðåçóëüòàòàõ ìíîãîëåòíèõ êîìïëåêñíûõ êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ.
Öåëü. Îáîñíîâàíèå ñîîòâåòñòâèÿ ïàòîìîðôîçà çàáîëåâàíèé ó ïîñòðàäàâøèõ îò
àâàðèè íà ×ÀÝÑ îïðåäåëåíèþ ñèñòåìíîãî ðàäèàöèîííîãî ñèíäðîìà.
Ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé ñëóæèëè èíôîðìàöèîííûå áàçû Èíñòèòóòà
ýêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ÷åëîâåêà (äèðåêòîð – çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè è òåõíèêè,
ä. ìåä. í., ïðîôåññîð Òåðåùåíêî Â. Ï.), â ñîçäàíèè êîòîðûõ àâòîð ïðèíèìàë
íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå, è äðóãèå íàó÷íûå äàííûå.
Çàäåéñòâîâàíû àíàëèòè÷åñêèå ìåòîäû.
Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå âåñîìûì ðàäèîáèîëîãè÷åñêèì ïîñëåäñòâèåì
êðóïíîìàñøòàáíîé ðàäèàöèîííîé àâàðèè, êàê ýòî áûëî â ñëó÷àå ×åðíîáûëüñêîé
êàòàñòðîôû, ÿâëÿåòñÿ èíäóöèðîâàííûé ïàòîìîðôîç çàáîëåâàíèé ó ïîñòðàäàâøèõ
êîíòèíãåíòîâ íàñåëåíèÿ. Ñóùíîñòü ýòîãî ÿâëåíèÿ ñîñòîèò â èçìåíåíèÿõ êëèíè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè áîëåçíåé, ÷òî (ïî äàííûì ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé)
îïðåäåëÿåòñÿ òðàíñôîðìàöèÿìè îáùåïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà.
Òàêèå òðàíñôîðìàöèè ÿâëÿþòñÿ îáùèìè äëÿ ðàçíîîáðàçíûõ çàáîëåâàíèé è ñîâîêóïíî
ñîîòâåòñòâóþò ïîíÿòèéíûì õàðàêòåðèñòèêàì ñèñòåìíîãî ñèíäðîìà. Ðåçóëüòàòû
ðàäèîëîãè÷åñêèõ èçìåðåíèé (èññëåäîâàíèé) ñâèäåòåëüñòâà ïðèñóòñòâèÿ â òêàíÿõ
èíêîðïîðèðîâàííûõ ðàäèîíóêëèäîâ è äîìèíèðîâàíèå ðàäèàöèîííîé ñîñòàâëÿþùåé â
ò. í. „÷åðíîáûëüñêîì ôàêòîðå” – âñå ýòî â ïîëüçó îïðåäåëåíèÿ „ðàäèàöèîííûé”.
Âûâîä. Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóþò ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâàíèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ïàòîìîðôîçà çàáîëåâàíèé â êà÷åñòâå ñèñòåìíîãî ðàäèàöèîííîãî ñèíäðîìà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàòîìîðôîç çàáîëåâàíèé, ïîñòðàäàâøèå îò àâàðèè íà ×ÀÝÑ,
ñèñòåìíûé ðàäèàöèîííûé ñèíäðîì.

V. Pishchykov
Pathomorphosis of diseases as a system radiation

syndrome
Scientific and Practical Center of Preventive and Clinical Medicine of

State Administration of Affairs,
Institute of Human Ecological  Pathology

Introduction.  Despite numerous research biomedical consequences of the Chernobyl
disaster and the attempts to organize, interpret systemic radiation syndrome still needs
convincing arguments. This article focuses on arguments for determination of
pathomorphosis diseases as systemic radiation syndrome, based on the results of long-
term comprehensive morphological studies.
Aim. Substantiation of  pathomorphosis diseases in victims of the Chernobyl disaster to
determine the systemic radiation syndrome.
Applied analytical methods.
Results. There was established that the most significant radiobiological consequence of
large-scale radiation accident, as was the case of the Chernobyl disaster is pathomorphosis
induced diseases in the affected population contingents. The essence of the phenomenon
lies in the changes of clinical symptoms of a disease, which (according to the pathological
studies) based on the transformation of pathological processes in the human body. Such
transformations are common to a variety of ailments and collectively meet the conceptual
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characteristics of systemic symptoms. These radiological measurements (research) evidence
of the presence in the tissues of incorporated radionuclides and radiation dominated part of
so-called “Chernobyl factor” - all for the benefit of the definition of “radiation”.
Conclusion. Consequently, there are methodological basis for determining pathomor-
phosis diseases as systemic radiation syndrome.
Key words: pathomorphosis diseases, victims of the Chernobyl disaster, the systemic
radiation syndrome.
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BRCA1/2 ÇÀ ÄÎÏÎÌÎÃÎÞ ÌÀÍ×ÅÑÒÅÐÑÜÊÎ¯
ÁÀËÜÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ ÒÀ ÀËÃÎÐÈÒÌÓ BOADICEA
ÄÓ «Íàö³îíàëüíèé íàóêîâèé öåíòð ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè

Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê Óêðà¿íè»
Âñòóï. Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ åêîíîì³÷íî åôåêòèâíîãî òà êë³í³÷íî îá´ðóíòîâàíîãî ìåäèêî-
ãåíåòè÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ, âèçíà÷åííÿ ìóòàö³éíîãî ñòàòóñó ìàº áóòè îð³ºíòîâàíå
íà îñ³á, ÿê³ íàéá³ëüø éìîâ³ðíî º íîñ³ÿìè ïàòîãåííèõ àëåëåé BRCA1 ³ BRCA2. Çà
êîðäîíîì äëÿ âèçíà÷åííÿ òàêèõ îñ³á âèêîðèñòîâóþòü àëãîðèòìè ðîçðàõóíêó
â³ðîã³äíîñò³ íîñ³éñòâà ìóòàö³é.
Ìåòà. Îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ àëãîðèòìó BOADICEA òà Ìàí÷åñòåðñüêî¿
áàëüíî¿ ñèñòåìè äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ íîñ³éñòâà ìóòàö³é BRCA1 òà BRCA2 ó æ³íîê, ÿê³
ïðîæèâàþòü íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè.
Ìåòîäè. Ðîçðàõóíêè ðèçèêó ìóòàö³é ïðîâîäèëèñÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì àëãîðèòìà BOADICEA
òà Ìàí÷åñòåðñüêî¿ áàëüíî¿ ñèñòåìè ñåðåä 8 æ³íîê ç ìóòàö³ºþ BRCA1 òà 230 æ³íîê áåç
ïàòîëîã³÷íèõ àëåëåé øëÿõîì âèçíà÷åííÿ îïåðàö³éíèõ õàðàêòåðèñòèê ìîäåëåé.
Ðåçóëüòàòè. Âèçíà÷åíî ÷óòëèâ³ñòü, ñïåöèô³÷í³ñòü, ïðîãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü ïîçèòèâíîãî
ðåçóëüòàòó òà ïðîãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü íåãàòèâíîãî ðåçóëüòàòó äîñë³äæóâàíèõ ìîäåëåé.
Òàê, äëÿ àëãîðèòìà BOADICEA çà 10% ïîðîãîì éìîâ³ðíîñò³ íîñ³éñòâà ìóòàö³é âîíè
ñêëàäàþòü 50%, 99%, 67%, 98% â³äïîâ³äíî. Äëÿ Ìàí÷åñòåðñüêî¿ áàëüíî¿ ñèñòåìè çà
10-áàëüíèì ïîðîãîì – 75%, 95%, 35%, 99%; çà 15-áàëüíèì ïîðîãîì – 50%, 100%, 100%,
98%. Âñòàíîâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùó ð³çíèöþ ïî ñïåöèô³÷íîñò³ àëãîðèòì³â (ð<0,05).
Âèñíîâêè. Ñåðåä äîñë³äæåíèõ àëãîðèòì³â çà ïîêàçíèêàìè ÷óòëèâîñò³, ñïåöèô³÷íîñò³,
ïðîãíîñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ ùîäî âèçíà÷åííÿ ðèçèêó íîñ³éñòâà ìóòàö³é BRCA1 ³ BRCA2
íàéêðàùîþ âèçíà÷åíî Ìàí÷åñòåðñüêó áàëüíó ñèñòåìó çà 15-áàëüíèì ïîðîãîì
ïîçèòèâíîñò³. Ìàí÷åñòåðñüêà ñèñòåìà ðîçðàõóíêó º ïðîñò³øîþ òà á³ëüø çðó÷íîþ
äëÿ çàñòîñóâàííÿ ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³, ïîð³âíÿíî ç àëãîðèòìîì BOADICEA.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ÷óòëèâ³ñòü, ñïåöèô³÷í³ñòü, ïðîãíîñòè÷íà ö³íí³ñòü, àëãîðèòìè
ðîçðàõóíêó, â³ðîã³äí³ñòü ìóòàö³¿ BRCA1 òà BRCA2.

ÂÑÒÓÏ
Â Óêðà¿í³, ÿê ³ â á³ëüøîñò³ êðà¿í ñâ³òó, ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè (ÐÌÇ) çàéìàº

ë³äèðóþ÷å ì³ñöå â ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ çëîÿê³ñíèìè íîâîóòâîðåííÿìè ó
æ³íîê. Ìóòàö³¿ ïóõëèííèõ ãåí³â-ñóïðåñîð³â BRCA1 ³ BRCA2 â³äïîâ³äàþòü çà
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á³ëüø³ñòü âèïàäê³â ñïàäêîâîãî ÐÌÇ. ²ñíóº áåçë³÷ ìåòîä³â ³äåíòèô³êàö³¿ ìóòàö³é,
àëå íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèì ç íèõ º ñåêâåíóâàííÿ. Îäíàê, âðàõîâóþ÷è ðîçì³ð
ãåí³â òà âàðò³ñòü ìåòîäó, ïðîâåäåííÿ ìàñîâîãî òåñòóâàííÿ æ³íîê º íå
âèïðàâäàíèì. Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ åêîíîì³÷íî åôåêòèâíîãî òà êë³í³÷íî
îá´ðóíòîâàíîãî ìåäèêî-ãåíåòè÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ, âèçíà÷åííÿ ìóòàö³éíîãî
ñòàòóñó ìàº áóòè îð³ºíòîâàíå íà òèõ îñ³á, ÿê³ íàéá³ëüø éìîâ³ðíî º íîñ³ÿìè
ïàòîãåííèõ àëåëåé BRCA1 ³ BRCA2. Çà êîðäîíîì ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ äëÿ
âèçíà÷åííÿ òàêèõ îñ³á âèêîðèñòîâóþòü àëãîðèòìè ðîçðàõóíêó éìîâ³ðíîñò³
íîñ³éñòâà ìóòàö³é, ùî äîçâîëÿº ç íàéìåíøèìè âèòðàòàìè çàáåçïå÷óâàòè
îáñòåæåííÿ çíà÷íèõ ïîïóëÿö³é ëþäåé. Íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè º ìîäåëü
BRCAPRO, Ìàí÷åñòåðñüêà áàëüíà ñèñòåìà, Myriad, IBIS, Penn II, BOADICEA.
Â Óêðà¿í³ äîñë³äæåíü ç îö³íêè äîö³ëüíîñò³ ïðîâåäåííÿ ìåäèêî-ãåíåòè÷íîãî
êîíñóëüòóâàííÿ, ùî ïåðåäóº ãåíåòè÷íîìó òåñòóâàííþ, íå ïðîâîäèëîñÿ, íå
äîñë³äæóâàëàñü åôåêòèâí³ñòü àëãîðèòì³â âèçíà÷åííÿ ðèçèêó íîñ³éñòâà ìóòàö³é
BRCA1 ³ BRCA2 äëÿ óêðà¿íñüêèõ æ³íîê.

Ìåòà. Îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ àëãîðèòìó BOADICEA òà
Ìàí÷åñòåðñüêî¿ áàëüíî¿ ñèñòåìè äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ íîñ³éñòâà ìóòàö³é BRCA1
òà BRCA2 ó æ³íîê, ÿê³ ïðîæèâàþòü íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Ìàòåð³àëîì äëÿ äîñë³äæåííÿ áóëè ðåçóëüòàòè ãåíåàëîã³÷íîãî, êë³í³÷íîãî

òà ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ 238 ïàö³ºíòîê (107 æ³íîê, õâîðèõ íà
ÐÌÇ ³ 131 îñ³á áåç çëîÿê³ñíî¿ ïóõëèíè ìîëî÷íî¿ çàëîçè). Ãðóïà äîñë³äæåííÿ
âêëþ÷àëà 8 æ³íîê ç ìóòàö³ºþ BRCA1 ³ 230 æ³íîê áåç ìóòàö³éíèõ àëåëåé.
Õàðàêòåðèñòèêà ãðóï ïàö³ºíòîê íàâåäåíà â òàáëèö³ 1

Òàáëèöÿ 1
Õàðàêòåðèñòèêà ãðóï æ³íîê, â³ä³áðàíèõ äëÿ îö³íêè àëãîðèòì³â

Àíàë³ç åôåêòèâíîñò³ àëãîðèòì³â, ÿê³ ïðîãíîçóþòü éìîâ³ðí³ñòü íîñ³éñòâà ìóòàö³é
BRCA1 ³ BRCA2, ïðîâîäèâñÿ øëÿõîì âèçíà÷åííÿ îïåðàö³éíèõ õàðàêòåðèñòèê
ìåòîäèêè - ÷óòëèâîñò³, ñïåöèô³÷íîñò³, ïðîãíîñòè÷íî¿ ö³ííîñò³ ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó
(ÏÖÏÐ) ³ ïðîãíîñòè÷íî¿ ö³ííîñò³ íåãàòèâíîãî ðåçóëüòàòó (ÏÖÍÐ) [1].

Ï³ä ÷óòëèâ³ñòþ òåñòó ðîçóì³ëè ÷àñòêó ñïîñòåðåæåíü, â ÿê³é âèçíà÷åíà
äîö³ëüí³ñòü ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷íîãî òåñòóâàííÿ ìóòàö³éíèõ àëåëåé BRCA1
³ BRCA2, à ï³ä ñïåöèô³÷í³ñòþ - ÷àñòèíà ñïîñòåðåæåíü, â ÿêèõ âèçíà÷åíà íèçüêà
éìîâ³ðí³ñòü íîñ³éñòâà ìóòàö³é. Ï³ä ÏÖÏÐ ðîçóì³ëè ïðîãíîçóâàííÿ íàÿâíîñò³
ìóòàö³¿ ïðè âèñîê³é ³ìîâ³ðíîñò³ íîñ³éñòâà ìóòàö³é çà äàíèìè ðîçðàõóíêó
àëãîðèòì³â, à ï³ä ÏÖÍÐ - ïðîãíîç â³äñóòíîñò³ ìóòàö³¿ ïðè íèçüê³é ¿¿ â³ðîã³äíîñò³.

Âèçíà÷åííÿ ñåðåä æ³íîê íàéá³ëüø éìîâ³ðíèõ íîñ³¿â ìóòàö³é BRCA1 ³
BRCA2 ïðîâîäèëîñÿ çà äîïîìîãîþ àëãîðèòìó BOADICEA [2] ³ Ìàí÷åñòåðñüêî¿
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ñèñòåìè ðîçðàõóíêó [3]. Îáèäâ³ ìîäåë³ çàñòîñîâóþòü äëÿ âñ³õ îñ³á, íå çàëåæíî
â³ä ñòàò³ ³ íàÿâíîñò³ ÐÌÇ, âêëþ÷àþòü äàí³ ïðî íàÿâí³ñòü àáî â³äñóòí³ñòü ó
ïðîáàíäà òà éîãî ðîäè÷³â I, II ³ III ñòóïåí³â ñïîð³äíåííÿ ÐÌÇ, ðàêó ÿº÷íèê³â (Ðß),
ðàêó ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè ³ ðàêó ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ç çàçíà÷åííÿì â³êó
ìàí³ôåñòàö³¿ îíêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ â äîñë³äæóâàí³é ñ³ì’¿. Ðîçðàõóíîê ðèçèêó
íîñ³éñòâà ìóòàö³é ïðîâîäèòüñÿ îêðåìî äëÿ ãåíà BRCA1 ³ äëÿ ãåíà BRCA2.

Àëãîðèòì BOADICEA - êîìï’þòåðíà ïðîãðàìà, ÿêà êð³ì ðîçðàõóíêó
éìîâ³ðíîñò³ íîñ³éñòâà ìóòàö³é âèçíà÷àº ðèçèê ðîçâèòêó ÐÌÇ ³ Ðß ó çäîðîâèõ îñ³á
ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ, âèìàãàº ââåäåííÿ â³êó íà ìîìåíò êîíñóëüòóâàííÿ àáî
ñìåðò³, ðîêó íàðîäæåííÿ, ³íôîðìàö³þ â³äíîñíî á³ëàòåðàëüíîãî ÐÌÇ äëÿ âñ³õ
÷ëåí³â ñ³ì’¿; âêëþ÷àº ðåçóëüòàòè ãåíåòè÷íîãî òåñòóâàííÿ ìóòàö³é BRCA1 ³ BRCA2,
ÿêùî âîíî ïðîâîäèëîñÿ. Íîâà âåðñ³ÿ BOADICEA 2013 âêëþ÷àº ³íôîðìàö³þ ïðî
ðåçóëüòàòè ã³ñòîõ³ì³÷íîãî äîñë³äæåííÿ êë³òèí ïóõëèíè ìîëî÷íî¿ çàëîçè, çîêðåìà
ùîäî ðåöåïòîð³â åñòðîãåíó òà ïðîãåñòåðîíó, HER-2/neu, öèòîêåðàòèíó 14 òà 5/6
[2]. Ìàí÷åñòåðñüêà áàëüíà ñèñòåìà íà â³äì³íó â³ä BOADICEA íå âèìàãàº íàÿâíîñò³
êîìï’þòåðà òà ³íòåðíåòó, ïîòðåáóº ìåíøå ÷àñó äëÿ ðîçðàõóíêó. Ïîð³âíÿëüíèé
àíàë³ç ìîäåëåé, âèêîðèñòàíèõ ó äîñë³äæåíí³, íàâåäåíî â òàáëèö³ 2.

Òàáëèöÿ 2
Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ìîäåëåé îö³íêè ðèçèêó íîñ³éñòâà ìóòàö³é ãåí³â

BRCA1 ³ BRCA2

Ñòàòèñòè÷í³ ðîçðàõóíêè ïðîâîäèëèñü çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìíîãî ïàêåòó
Statiatica 10 (StatSoft, ÑØÀ). Íåïàðàìåòðè÷í³ äàí³ îö³íþâàëè ç âèêîðèñòàííÿì
äâîá³÷íîãî òåñòó Ô³øåðà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Äëÿ îö³íêè àëãîðèòì³â âèêîðèñòàí³ ðåêîìåíäàö³¿ Àìåðèêàíñüêîãî

òîâàðèñòâà êë³í³÷íèõ îíêîëîã³â, çã³äíî ç ÿêèìè, ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷íå
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âèçíà÷åííÿ ìóòàö³éíîãî ñòàòóñó ãåí³â BRCA1/2 íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè æ³íêàì
³ç ðèçèêîì íîñ³éñòâà ìóòàö³é 10 % òà á³ëüøå [4].

Ìàí÷åñòåðñüêà áàëüíà ñèñòåìà çà 10-áàëüíèì ïîðîãîì éìîâ³ðíîñò³
íîñ³éñòâà ìóòàö³é ïîêàçàëà á³ëüø âèñîêó ÷óòëèâ³ñòü íà â³äì³íó â³ä BOADICEA.
Îäíàê, ð³çíèöÿ íå äîñÿãëà ð³âíÿ ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ (ð=0,3). Ñåðåä 8 æ³íîê ç
ìóòàö³ºþ 6 âèïàäê³â Ìàí÷åñòåðñüêà ñèñòåìà â³äíåñëà äî ãðóïè ðèçèêó, ùî ñêëàëî
75% âèÿâëåííÿ ìóòàö³é. Çã³äíî ç ðîçðàõóíêîì, ïðîãðàìà BOADICEA ïåðåäáà÷èëà
4 ç 8 ñïîñòåðåæåíü íîñ³éñòâà ïàòîãåííî¿ àëåë³ BRCA1 - ó 50% âèïàäê³â.

Îáèäâ³ ìàòåìàòè÷í³ ìîäåë³ ìàþòü âèñîêó ñïåöèô³÷í³ñòü, ùî ïîâ’ÿçàíî ç
äîáðîþ çäàòí³ñòþ âèçíà÷àòè ïàö³ºíò³â áåç ìóòàö³é (òàáëèöÿ 3).

Ìàí÷åñòåðñüêà ñèñòåìà â³äíåñëà äî ãðóïè ðèçèêó 11 æ³íîê, ó ÿêèõ íå áóëî
ãåíåòè÷íî ï³äòâåðäæåíîãî ìóòàö³éíîãî ñòàòóñó, à ñèñòåìà BOADICEA äàëà 2
õèáíîïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè. Òàêèì ÷èíîì, â³ðîã³äí³ñòü ïðîãíîçó ïîçèòèâíèõ
ðåçóëüòàò³â òåñòó íà 35% ³ 67% â³äïîâ³äíî ï³äòâåðäæóþòü íàÿâí³ñòü ìóòàö³é. Ð³çíèöÿ
ì³æ ñïåöèô³÷í³ñòþ àëãîðèòì³â äîñÿãëà ð³âíÿ ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ (ð=0,01).

ÏÖÍÐ äóæå âèñîêà äëÿ äîñë³äæóâàíèõ àëãîðèòì³â ðîçðàõóíêó, ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî âåëèêó éìîâ³ðí³ñòü òîãî, ùî íåãàòèâí³ ðåçóëüòàòè òåñòó ç 99% â³ðîã³äí³ñòþ
äëÿ Ìàí÷åñòåðñüêî¿ áàëüíî¿ ñèñòåìè ³ 98% â³ðîã³äí³ñòþ äëÿ BOADICEA
âèêëþ÷àþòü íàÿâí³ñòü ìóòàö³¿. Àëãîðèòìè äîñèòü òî÷íî ïðîãíîçóþòü â³äñóòí³ñòü
ïàòîãåííèõ àëåëåé ó ïàö³ºíò³â ç íåãàòèâíèìè ðåçóëüòàòàìè ìîëåêóëÿðíî-
ãåíåòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ.

Ïðè âèêîðèñòàíí³ 15-áàëüíîãî ïîðîãó âñòàíîâëåííÿ âèñîêîãî ðèçèêó
íîñ³éñòâà ìóòàö³é BRCA1 òà BRCA2 Ìàí÷åñòåðñüêà ñèñòåìà ìàº êðàù³
ðåçóëüòàòè í³æ ïðè âèêîðèñòàíí³ 10-áàëüíîãî ïîðîãó. ×óòëèâ³ñòü ïðè öüîìó
ñêëàäàº 50%, ñïåöèô³÷í³ñòü – 100%, ÏÖÏÐ – 100%, ÏÖÍÐ – 98%. Âèÿâëåíî 4
ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè, 130 íåãàòèâí³, 4 õèáíîíåãàòèâí³ òà æîäíîãî
õèáíîïîçèòèâíîãî. Âèçíà÷åíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùó ð³çíèöþ (ð=0,0004) ïî
ñïåöèô³÷íîñò³ ì³æ 10 òà 15-áàëüíèìè ïîðîãàìè Ìàí÷åñòåðñüêî¿ ñèñòåìè.

Ðåçóëüòàòè âèçíà÷åííÿ ÷óòëèâîñò³, ñïåöèô³÷íîñò³, ÏÖÏÐ ³ ÏÖÍÐ
àëãîðèòì³â íàâåäåí³ â òàáëèö³ 3.

Òàáëèöÿ 3
Àíàë³ç åôåêòèâíîñò³ âèêîðèñòàííÿ ìîäåëåé, ùî ïðîãíîçóþòü ðèçèê

íîñ³éñòâà ìóòàö³é BRCA1 ³ BRCA2

Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî îáèäâà àëãîðèòìè ðîçðàõóíêó ðèçèêó BRCA1 ³
BRCA2 ìóòàö³é íå â³äíåñëè äî ãðóïè ï³äâèùåíîãî ðèçèêó 2 æ³íîê ç ïîçèòèâíèì
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ÐÀÄ²ÀÖ²ÉÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ
ìóòàö³éíèì ñòàòóñîì áåç îáòÿæåíîãî ñ³ìåéíîãî àíàìíåçó ÐÌÇ ³ Ðß. Â îäíîìó
âèïàäêó öå ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî ç ìàëî÷èñëåíîþ ñ³ì’ºþ, äå íå ìîæëèâî áóëî
â³äñë³äêóâàòè ïðîÿâ íàÿâíîñò³ ìóòàíòíèõ àëåëåé â ïîêîë³ííÿõ, ó äðóãîìó -
ìàëî³íôîðìàòèâí³ñòþ ðîäîâîäó.

Íàéá³ëüø òðóäîì³ñòêîþ âèÿâèëàñÿ ñèñòåìà BOADICEA, ââåäåííÿ äàíèõ
çàéìàëî 20 õâèëèí íà êîæíó ïàö³ºíòêó. Íåäîë³êîì ö³º¿ ìîäåë³ º é òå, ùî ¿¿
çàñòîñóâàííÿ âèìàãàº íàÿâíîñò³ êîìï’þòåðà òà ³íòåðíåòà. Îäíàê, êð³ì
âèçíà÷åííÿ éìîâ³ðíîñò³ íîñ³éñòâà ìóòàö³é â ãåíàõ BRCA1 ³ BRCA2, öÿ ìîäåëü
ïðîãíîçóº ðèçèê âèíèêíåííÿ ÐÌÇ ³ Ðß ïðîòÿãîì âñüîãî æèòòÿ ïàö³ºíò³â. Òàê,
äëÿ 2 æ³íîê áåç çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü ó ìîëî÷í³é çàëîç³ ç íàÿâí³ñòþ ìóòàö³é
â ãåí³ BRCA1 ðèçèê ðîçâèòêó ÐÌÇ äî 80 ðîê³â ñòàíîâèòü 36,9% äëÿ îäí³º¿ òà
61,8% äëÿ ³íøî¿; ðèçèê ðîçâèòêó Ðß - 29,2% òà 46,2 %, ùî ñë³ä âðàõóâàòè äëÿ
ïðèéíÿòòÿ çàõîä³â ïî ïðîô³ëàêòèö³ ðîçâèòêó äàíî¿ ïàòîëîã³¿.

Ïðîãíîç ðèçèêó íîñ³éñòâà ìóòàö³é çà âèêîðèñòàííÿ Ìàí÷åñòåðñüêî¿
ñèñòåìè íàéêðàùå âèçíà÷àòè çà 15-áàëüíèì ïîðîãîì ïîçèòèâíîñò³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Çà ïîêàçíèêàìè ÷óòëèâîñò³, ñïåöèô³÷íîñò³, ïðîãíîñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³

ùîäî âèçíà÷åííÿ ðèçèêó íîñ³éñòâà ìóòàö³é BRCA1 ³ BRCA2 ñåðåä äîñë³äæåíèõ
àëãîðèòì³â íàéêðàùîþ âèçíà÷åíî Ìàí÷åñòåðñüêó áàëüíó ñèñòåìó çà 15-
áàëüíèì ïîðîãîì ïîçèòèâíîñò³. Ìàí÷åñòåðñüêà ñèñòåìà ðîçðàõóíêó º
ïðîñò³øîþ òà á³ëüø çðó÷íîþ äëÿ çàñòîñóâàííÿ ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³, ïîð³âíÿíî
ç àëãîðèòìîì BOADICEA.
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Ë.À. Ðûá÷åíêî,  À.Ì. Áû÷êîâà, Ã.Â. Ñêèáàí,
À.Í. Òèìøèíà, Ñ.Â.Êëèìåíêî

Îöåíêà âåðîÿòíîñòè íîñèòåëüñòâà ìóòàöèè ãåíîâ
BRCA1/2 ñ ïîìîùüþ ìàí÷åñòåðñêîé áàëüíîé ñèñòåìû

è àëãîðèòìà BOADICEA
ÃÓ «Íàöèîíàëüíûé íàó÷íûé öåíòð ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû

ÍÀÌÍ Óêðàèíû»
Âñòóïëåíèå. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ýêîíîìè÷åñêè ýôôåêòèâíîãî è êëèíè÷åñêè
îáîñíîâàííîãî ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, îïðåäåëåíèå ìóòàöèîííîãî
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ñòàòóñà äîëæíî áûòü îðèåíòèðîâàíî íà ëèö, êîòîðûå íàèáîëåå âåðîÿòíî ÿâëÿþòñÿ
íîñèòåëÿìè ïàòîãåííûõ àëëåëåé BRCA1 è BRCA2. Çà ðóáåæîì äëÿ îïðåäåëåíèÿ
òàêèõ ëèö èñïîëüçóþò àëãîðèòìû ðàñ÷åòà âåðîÿòíîñòè íîñèòåëüñòâà ìóòàöèé.
Öåëü. Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ àëãîðèòìà BOADICEA è
Ìàí÷åñòåðñêîé áàëëüíîé ñèñòåìû äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ íîñèòåëüñòâà ìóòàöèé
BRCA1 è BRCA2 ó æåíùèí, ïðîæèâàþùèõ íà òåððèòîðèè Óêðàèíû.
Ìåòîäû. Ðàñ÷åòû ðèñêà ìóòàöèé ïðîâîäèëèñü ñ ïðèìåíåíèåì àëãîðèòìà BOADICEA è
Ìàí÷åñòåðñêîé áàëëüíîé ñèñòåìû ñðåäè 8 æåíùèí ñ ìóòàöèåé BRCA1 è 230 æåíùèí
áåç ïàòîëîãè÷åñêèõ àëëåëåé ïóòåì îïðåäåëåíèÿ îïåðàöèîííûõ õàðàêòåðèñòèê ìîäåëåé.
Ðåçóëüòàòû. Îïðåäåëåíû ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ñïåöèôè÷íîñòü, ïðîãíîñòè÷åñêàÿ
öåííîñòü ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà è ïðîãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü îòðèöàòåëüíîãî
ðåçóëüòàòà èññëåäóåìûõ ìîäåëåé. Òàê, äëÿ àëãîðèòìà BOADICEA ïî 10% ïîðîãó
âåðîÿòíîñòè íîñèòåëüñòâà ìóòàöèé îíè ñîñòàâëÿþò 50%, 99%, 67%, 98%
ñîîòâåòñòâåííî. Äëÿ Ìàí÷åñòåðñêîé áàëëüíîé ñèñòåìû ïî 10-áàëüíîìó ïîðîãó -
75%, 95%, 35%, 99%, ïî 15-áàëüíîìó ïîðîãó - 50%, 100%, 100%, 98%. Óñòàíîâëåíî
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìóþ ðàçíèöó ïî ñïåöèôè÷íîñòè àëãîðèòìîâ (ð <0,05).
Âûâîäû. Ñðåäè èññëåäîâàííûõ àëãîðèòìîâ ïî ïîêàçàòåëÿì ÷óâñòâèòåëüíîñòè,
ñïåöèôè÷íîñòè, ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè îòíîñèòåëüíî îïðåäåëåíèÿ ðèñêà
íîñèòåëüñòâà ìóòàöèé BRCA1 è BRCA2 ëó÷øåé îïðåäåëåíî Ìàí÷åñòåðñêóþ
áàëëüíóþ ñèñòåìó ïî 15-áàëüíîìó ïîðîãó ïîçèòèâíîñòè. Ìàí÷åñòåðñêàÿ ñèñòåìà
ðàñ÷åòà ÿâëÿåòñÿ ïðîñòîé è áîëåå óäîáíîé äëÿ ïðèìåíåíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå,
ïî ñðàâíåíèþ ñ àëãîðèòìîì BOADICEA.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ñïåöèôè÷íîñòü, ïðîãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü,
àëãîðèòìû ðàñ÷åòà, âåðîÿòíîñòü ìóòàöèè BRCA1 è BRCA2.

L.A. Rybchenko, A.M.Bychkova, G.V.Skyban, A.N . Timschyna,
S.V. Klymenko

Assessment of the probability of the BRCA1/2 mutatuon
carrier with help of the manchester scoring system and

the BOADICEA algorithm
SI “The National Scientific Center of Radiation Medicine”

Introduction. To provide cost-effective and clinically substantiated genetic counseling,
determination of mutation status should be focused on those, who are the most likely
carriers of BRCA1 and BRCA2 alleles. Foreign geneticists are using probability calculation
algorithms of mutations carrier  to identify these individuals.
Objective. To evaluate the effectiveness of the algorithm BOADICEA and Manchester
scoring system for predicting BRCA1 and BRCA2 mutations in women who live in Ukraine.
Methods. The risk calculations were performed out using BOADICEA mutation algorithm
and Manchester scoring system among eight women with BRCA1 mutations and 230 women
without pathological alleles by determining the operating characteristics of these models.
Results. It was determined the sensitivity, specificity, predictive value of a positive outcome
and predictive value of a negative result of the studied models. Thus, for the BOADICEA
algorithm with 10% mutation probability scale they are 50%, 99%, 67% and 98%
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respectively. For the Manchester scoring system using 10-point operating characteristic
were 75%, 95%, 35%, 99%, 15-point scale - 50%, 100%, 100%, 98%. It was established
a statistically significant difference in specificity of algorithms (p<0,05).
Conclusion. The article focuses on research data effectiveness of predicting the probability
of BRCA1 and BRCA2 mutations in women living in Ukraine with  the Manchester scoring
system and the BOADICEA algorithm. The Manchester point system for 15-magnitude
threshold of mutation probability is recognized most effective in terms of sensitivity,
specificity, predictive relevance algorithms, and it is easy to use in clinical practice.
Key words: sensitivity, specificity, predictive value, calculation algorithms, the probability
of mutation of BRCA1 and BRCA2.
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(Íà Ïðèêëàä³ Õîíäðî¿òèí-Ô³òîôàðì Ãåëü)
Íàö³îíàëüíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

³ìåí³ Ï.Ë.Øóïèêà
Âñòóï. Íà ï³äñòàâ³ äîêàçîâî¿ ôàðìàö³¿ ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå äîñë³äæåííÿ òà
äîâåäåíî ïåðñïåêòèâí³ñòü, äîö³ëüí³ñòü, åôåêòèâí³ñòü ñï³âïðàö³ â òåòðààíãóëÿðíîìó
ôîðìàò³: âèðîáíèê-ë³êàð-ïðîâ³çîð-ïàö³ºíò.
Ìåòà. Íà ï³äñòàâ³ äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè, ôàðìàö³¿, âèáðàòè ïåðñïåêòèâíèé íàïðÿìîê
ñòâîðåííÿ, âèðîáíèöòâà òà ðåàë³çàö³¿ ³ìïîðòîçàì³ííèõ ãîòîâèõ ë³êàðñüêèõ ôîðì - ãåë³â.
Ìåòîäè. Îðãàí³çàö³éíî-òåõíîëîã³÷í³, ³íñòðóêòèâíî-ñòàòèñòè÷í³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî
20 õâîðèõ ç ð³çíèìè ïðîÿâàìè òðàâì ³ ïåðåëîì³â. Ó ïîë³ çîðó ïîòðàïèëî 58035
îáñòåæåíü ãåð³àòðè÷íèõ ïàö³ºíò³â.
Ðåçóëüòàòè. Íà ï³äñòàâ³ íàøèõ äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ ùå íà ïî÷àòêó òðåòüîãî
ñòîë³òòÿ, ñåðåä íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ ó çàñòîñóâàíí³ º ïðåïàðàòè: õîíäðî¿òèí
êîìïëåêñ, õîíäðî¿òèí-Ô³òîôàðì ãåëü ³áóïðîôåí, îðòîôåí, ³íäîìåòàöèí (ìåòèíäîë),
íàïðîêñåí, êèñëîòà ìåôåíàì³íîâà, ïàðàöåòàìîë òà ³í., ç ÿêèõ 60% - ñêëàäàþòü ³ìïîðò
. Àíàëîã³÷íà òåíäåíö³ÿ çáåð³ãàºòüñÿ ³ ñüîãîäí³, àëå â 2013 âæå á³ëüøå 70% ñòàíîâèëè
ë³êàðñüê³ çàñîáè, â íàòóðàëüíîìó âèðàæåíí³, ³íîçåìíîãî âèðîáíèöòâà, ùî íà 10%
á³ëüøå í³æ ó 1997-1998 ðð., òîáòî 15 ðîê³â ïî òîìó. Ðèíîê âèùåíàâåäåíîãî ïåðåë³êó
ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â â³ò÷èçíÿíîãî âèðîáíèöòâà íàë³÷óâàâ âñüîãî áëèçüêî 10
íàéìåíóâàíü. ²íîçåìí³ âèðîáíèêè ïðåäñòàâëÿëè: Pharmachim (Áîëãàð³ÿ), Polfa
(Ïîëüùà), Bayer (Í³ìå÷÷èíà), Gedeon Richter (Óãîðùèíà), KRKA (Ñëîâåí³ÿ), ³íø³.
Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè òàêîæ, ùî 39,2% ñòàíîâèëè ë³êàðñüê³ ôîðìè ç ÷èñëà
àíàëüãåòèê³â-àíòèï³ðåòèê³â â³ò÷èçíÿíîãî âèðîáíèöòâà, ç íèõ: 77,4% ïðèïàäàº íà
òàáëåòêè, 16,1% - íà ³í’ºêö³éí³ ë³êàðñüê³ ôîðìè, 3,2% - íà êàïñóëè ³ ñóïîçèòîð³¿ .
Ë³êàðñüê³ ôîðìè ç ÷èñëà àíàëüãåòèê³â-àíòèï³ðåòèê³â ³ìïîðòíîãî âèðîáíèöòâà
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ñêëàäàþòü 60,8%, ó òîìó ÷èñë³ 64,6% - òàáëåòêè, 10,4% - êàïñóëè, ïî 8,3% - ³í’ºêö³éí³
ðîç÷èíè òà ìàç³, 6,3% - ñóïîçèòîð³¿, 2,1% - äðàæå. Îòæå, ôàðìàöåâòè÷íèé ðèíîê
Óêðà¿íè áóâ ³ çàëèøàºòüñÿ äîñèòü íàñè÷åíèé ïðåïàðàòàìè ç ÷èñëà àíàëüãåòèê³â-
àíòèï³ðåòèê³â ÿê â³ò÷èçíÿíîãî, òàê ³ ³ìïîðòíîãî âèðîáíèöòâà.
Âèñíîâêè. Äîêàçîâà ôàðìàö³ÿ, ÿê ôàêò ñï³âïðàö³ â÷åíèõ ³ ìåíåäæåð³â ïðîìèñëîâî¿,
ïðàêòè÷íî¿ ôàðìàö³¿, ìåäèöèíè º îáãðóíòîâàíîþ àðãóìåíòàö³ºþ äëÿ ñòðàòåã³÷íîãî ³
òàêòè÷íîãî ïëàíóâàííÿ âèðîáíèöòâà ë³ê³â ³ âèêîðèñòàííÿ ë³êàðÿìè ó ñâî¿é ïðàêòèö³.
Öå ïðèêëàä åôåêòèâíî¿ ïðàêòè÷íî¿ ðåàë³çàö³¿ òåòðààíãóëÿðíî¿ ìîäåë³ ó ñï³âïðàö³:
ë³êàð-ïðîâ³çîð-âèðîáíèê-ïàö³ºíò.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âèðîáíèöòâî, âèêîðèñòàííÿ ë³ê³â (ãåë³â), ãåð³àòðè÷í³ çàõâîðþâàííÿ,
òåðàïåâòè÷íà åôåêòèâí³ñòü.

Àêòóàëüí³ñòü
Ïîë³òè÷íèé êóðñ Óðÿäó Óêðà¿íè ñïðÿìîâóº îñíîâíèõ ó÷àñíèê³â

ôàðìàöåâòè÷íîãî ðèíêó  íà ðîçðîáêó òà âò³ëåííÿ ó ìåäè÷íó òà ôàðìàöåâòè÷íó
ïðàêòèêó ³ìïîðòîçàì³ííèõ â³ò÷èçíÿíèõ ë³ê³â. Ðàçîì ç òèì, ïîñòàº ïðîáëåìà
ôàðìàêîåêîíîì³÷íî¿ äîö³ëüíîñò³ âèðîáíèêà, ðåàë³çàòîðà é ïàö³ºíòà-
ñïîæèâà÷à, îá´ðóíòîâàíî âèçíà÷åíèõ òà ÿê³ñíèõ, åôåêòèâíèõ é äîñòóïíèõ çà
ö³íîþ ãîòîâèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â íà ïîòî÷íèé òà ïåðñïåêòèâíèé ïëàí.
Ïðîáëåìà àêòóàë³çóºòüñÿ é òèì,  ùî äî öüîãî ÷àñó ìàëî êîìïëåêñíèõ
äîñë³äæåíü ùîäî ñïîæèâàííÿ (÷àñòîòè) âæèâàííÿ ë³ê³â ãåð³àòðè÷íèìè ãðóïàìè
íàñåëåííÿ Óêðà¿íè. Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ ïðåïàðàò³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ
ïðè íàéïîøèðåí³øèõ çàõâîðþâàííÿõ ñóãëîá³â, óðàæåíü îïîðíî-ðóõîâîãî
àïàðàòó, àíàëüãåòèê³â, ã³ïîòåíçèâíèõ òà ³í. ë³êàðñüêèõ çàñîá³â [3; 5; 6; 8; 9].

ÂÑÒÓÏ
Ñòðàòåã³ÿ íàö³îíàëüíî¿ ìåòîäîëîã³¿ ïðîöåñó ðåôîðìóâàííÿ

ôàðìàöåâòè÷íî¿ ãàëóç³ ïîëÿãàº, ÿê çàçíà÷àëîñÿ, ó ðîçðîáö³ é ïðîìèñëîâîìó
âèðîáíèöòâ³ ³ìïîðòîçàì³ííèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ÿê³ íå ïîñòóïàëèñÿ á çà ÿê³ñòþ,
åôåêòèâí³ñòþ, áåçïå÷í³ñòþ é ö³íîþ, òà ñèñòåìîþ óïðàâë³ííÿ òàêèì ïðîöåñîì.
Ìåòîþ òàêèõ êîìïëåêñíèõ äîñë³äæåíü, ùî áàçóþòüñÿ íà îòðèìàíèõ ÿê
ïîë³ïàðìåòðè÷íèõ õàðàêòåðèñòèêàõ ðîçâèòêó ôàðìàö³¿, âçàãàë³, òàê ³
åêñêëþçèâíèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äàíèõ ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â, ïðîâ³çîð³â,
âèðîáíèê³â, çîêðåìà. Äî ñôåðè óïðàâë³ííÿ ôàðìàö³¿ â³äíîñÿòüñÿ òàêîæ
äîñë³äæåííÿ, ó ÿêèõ ðîçðîáëÿþòüñÿ ïðèíöèïè ìåäè÷íî¿ òà ìåäèêàìåíòîçíî¿
äîïîìîãè ãåð³àòðè÷íèì ïàö³ºíòàì, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà çàõâîðþâàííÿ ñóãëîá³â,
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, ðåâìàòî¿äíîãî àðòðèòó ò.ï. [1; 7; 10]. Ðàçîì ç òèì,
âèâ÷åííÿ ïðèñóòíîñò³ ñïåöèô³÷íèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ó âèãëÿä³ ãåë³â, çàñîá³â
äëÿ îáðîáêè ðóê íà ôàðìàöåâòè÷íîìó ðèíêó îáìàëü. À ¿õ äîì³íóþ÷ó í³øó
çàéìàþòü ïðåïàðàòè ³íîçåìíîãî âèðîáíèöòâà. Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî ïðåïàðàòè
ó âèãëÿä³ ãåë³â øèðîêî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó ìåäè÷í³é òà ôàðìàöåâòè÷í³é
ïðàêòèö³, äëÿ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íî¿ òà ïðîô³ëàêòè÷íî¿ îáðîáêè ðóê ïåðñîíàëó.
Àëå æîäíîãî òàêîãî çàñîáó â³ò÷èçíÿíîãî âèðîáíèöòâà íà ñüîãîäí³ ó íàø³é êðà¿í³
íå çàïðîïîíîâàíî. Íàìè, ðàçîì ç âèðîáíèêàìè ë³ê³â, ë³êàðÿìè-ì³êðîá³îëîãàìè,
ïðîâ³çîðàìè, â÷åíèìè ãàëóç³ àêòèâíî ïðîâîäèòüñÿ ðîáîòà ùîäî âèâ÷åííÿ,
ðîçðîáêè äåççàñîá³â, çàñîá³â ïðîô³ëàêòèêè òà âò³ëåííÿ ì’ÿêèõ ë³êàðñüêèõ ôîðì
â òîìó ÷èñë³ ó âèãëÿä³ ãåë³â. Ö³ äîñë³äæåííÿ îêðåñëåí³ ó âèãëÿä³ íàóêîâîãî
íàïðÿìó, ïîòðåáóþòü îêðåìîãî îáãîâîðåííÿ, à òîìó ó öüîìó ôðàãìåíò³ òàê³
ïðîáëåìè ëèøå çàïî÷àòêîâóþòüñÿ, ÿê ïðåäìåò äëÿ ïîäàëüøèõ äèñêóñ³é.
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Ìåòà. Íà ï³äñòàâ³ äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè, ôàðìàö³¿, îáðàòè ïåðñïåêòèâíèé
íàïðÿì ñòâîðåííÿ, âèðîáíèöòâà é ðåàë³çàö³¿ ³ìïîðòîçàì³ííèõ ãîòîâèõ
ë³êàðñüêèõ ôîðì.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ áóâ àðñåíàë ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ

äëÿ ãåð³àòðè÷íèõ êîíòèíãåíò³â íàñåëåííÿ (ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï), ë³êóâàííÿ
õâîðîá îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, ³íøèõ ñïîð³äíåíèõ òà  ñóïóòí³õ
çàõâîðþâàííÿõ, ÿê³ íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ ó òàêèõ ãðóï íàñåëåííÿ Óêðà¿íè.

Ó ðîáîò³ âèêîðèñòàí³ ìåòîäè ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó (êîðåëÿö³éíèé,
íåë³í³éíî¿ îö³íêè, òðåíä-àíàë³ç ôóíêö³é ñïîæèâàííÿ, åêñïåðòèõ îö³íîê òà ³í.).
Âèá³ðêîâî, ó ïîëå çîðó äîñë³äæåííÿ ïîïàëî 58035 îáñòåæåíèõ ãåð³àòðè÷íèõ
õâîðèõ, ç ÿêèõ 57,9% ñêëàäàëè îñîáè ñòàðøèõ çà â³êîì 60 òà á³ëüøå ðîê³â òà
42,1% äî 60 ðîê³â.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Íà ï³äñòàâ³ äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ ùå íà ïî÷àòêó òðåòüîãî ñòîë³òòÿ é äî

öüîãî ÷àñó, ñåðåä íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ ó çàñòîñóâàíí³ äëÿ ë³êóâàííÿ
ãåð³àòðè÷íèõ õâîðèõ ñêëàäàþòü ïðåïàðàòè: õîíäðî¿òèí êîìïëåêñ, õîíäðî¿òèí-
ô³òîôàðì ãåëü, ³áóïðîôåí, îðòîôåí, ³íäîìåòàöèí (ìåòèíäîë), íàïðîêñåí,
êèñëîòà ìåôåíàì³íîâà, ïàðàöåòàìîë òà ³í. ñåðåä ÿêèõ ïîíàä 60% ËÇ
³ìïîðòíîãî âèðîáíèöòâà. Àíàëîã³÷íà òåíäåíö³ÿ çáåð³ãàºòüñÿ ³ íà ñüîãîäí³, àëå
ó 2013 ð. óæå ïîíàä 70%  ñêëàäàëè ë³êàðñüê³ çàñîáè ó íàòóðàëüíîìó âèðàç³
³íîçåìíîãî âèðîáíèöòâà, ùî íà 10% á³ëüøå à í³æ ó 1997-1998 ðð., òîáòî 15
ðîê³â ïîòîìó [5; 9].

Âðàõîâóþ÷è, ùî ñòðóêòóðà, í³ø³ ë³êàðñüêèõ ãðóï òà ¿õ íîìåíêëàòóðíèé
àñîðòèìåíò íà ñó÷àñíîìó ôàðìàöåâòè÷íîìó ðèíêó, ó ïðîôåñ³éíèõ äæåðåëàõ,
âèñâ³òëþºòüñÿ äîñèòü ÷àñòî, ââàæàºìî çà äîö³ëüíå íàäàòè âàæëèâó
³íôîðìàö³þ ðèíêó âèðîáíèê³â ó ðåòðîñïåêö³¿ çà ïåð³îä 1997-1998 ð³ê. Àíàë³ç
ðèíêó, âèùåîçíà÷åíîãî ïåðåë³êó ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â â³ò÷èçíÿíîãî
âèðîáíèöòâà, íàë³÷óâàâ óñüîãî ïîíàä 10 íàéìåíóâàíü. Çàêîðäîííèõ âèðîáíèê³â
ïðåäñòàâëÿëè: Pharmachim (Áîëãàð³ÿ), Polfa (Ïîëüùà), Bayer (Í³ìå÷÷èíà),
Gedeon Richter (Óãîðùèíà), KRKA(Ñëîâåí³ÿ), ³íø³. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè
òàêîæ, ùî 39,2% ñòàíîâèëè ë³êàðñüê³ ôîðìè òà àíàëüãåòèê³â-àíòèï³ðåòèê³â
â³ò÷èçíÿíîãî âèðîáíèöòâà ³ç íèõ: 77,4% ïðèïàäàº íà òàáëåòêè, 16,1% - íà
³í’ºêö³éí³ ë³êàðñüê³ ôîðìè; 3,2% - íà êàïñóëè ³ ñóïîçèòîð³¿ òà 3,3% â ³íøèõ
ë³êàðñüêèõ ôîðìàõ. Ë³êàðñüê³ ôîðìè ç ÷èñëà àíàëüãåòèê³â-àíòèï³ðåòèê³â
³ìïîðòíîãî âèðîáíèöòâà ñòàíîâëÿòü 60,8%, ó òîìó ÷èñë³ 64,6% - òàáëåòêè,
10,4% - êàïñóëè, ïî 8,3% - ³í’ºêö³éí³ ðîç÷èíè ³ ìàç³, 6,3% - ñóïîçèòîð³¿, 2,1% -
äðàæå. Îòæå, ôàðìàöåâòè÷íèé ðèíîê Óêðà¿íè áóâ ³ ëèøàºòüñÿ äîñòàòíüî
íàñè÷åíèé ïðåïàðàòàìè ç ÷èñëà àíàëüãåòèê³â-àíòèï³ðåòèê³â ÿê â³ò÷èçíÿíîãî,
òàê é ³ìïîðòíîãî âèðîáíèöòâà [1; 2].

Ðàçîì ç òèì íàø³ äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ (1997-1998) íà áàç³ àïòåêè  ¹
197 ì. Êèºâà, ðîçì³ùåíî¿ ó ïðèì³ùåíí³ ²íñòèòóòó ãåðîíòîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè
(íèí³ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè) ùîäî âæèâàííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ë³òíüîãî òà ïîñòàð³ëîãî
â³êó ïîêàçàëè, ùî íàéá³ëüø ÷àñòî âæèâàþòü ë³êè (ôàðìàêîòåðàïåâòè÷íèõ VEN-
ãðóï), öå îñîáè 60 ³ á³ëüøå ðîê³â. Îïèòóâàííÿ, ïðîâåäåíå ó 2013 ðîö³,
ï³äòâåðäèëî âèÿâëåíó ðàí³øå çàêîíîì³ðí³ñòü. Âñòàíîâëåíî, ùî ÷àñòîòà
âæèâàííÿ ë³ê³â çðîñòàº ïðîïîðö³éíî â³êó. ² ñàìå âèñîêèé ð³âåíü âæèâàííÿ
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ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â (ËÏ)  â³äì³÷àºòüñÿ ñåðåä îñ³á ó â³ö³ 60 òà á³ëüøå ðîê³â,
ÿê³  ÷àñò³øå çà âñå âæèâàþòü ã³ïîòåíçèâí³, àíàëãåòè÷í³ òà ïðåïàðàòè ïðè õâîðîá³
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó. Îäíî÷àñíî íå âñòàíîâëåíà ñóòòºâà çàëåæí³ñòü â³ä
ñòàò³. Ðàçîì ç òèì âèçíà÷åíà  ñåçîííà çàëåæí³ñòü âæèâàííÿ ë³ê³â. Îòðèìàí³
ðåçóëüòàòè äàíèõ äîñë³äæåíü äîäàòêîâî äîçâîëÿþòü îá´ðóíòîâàíî ôîðìóâàòè
ìåòîäè÷í³ îñíîâè ïðîãíîçóâàííÿ çáàëàíñîâàíîãî âèðîáíèöòâà òà
ðàö³îíàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ ìåäèêàìåíò³â [2]. Çîêðåìà, âèðîáíèêó, äëÿ
ïðèéíÿòòÿ ê³íöåâîãî ð³øåííÿ, âàæëèâ³ “ñâ³æ³” äîäàòêîâ³ åêñêëþçèâí³ äàí³ â³ä
ïðàêòèêóþ÷èõ ë³êàð³â ùîäî ôàðìàêîòåðàïåâòè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ïîòåíö³éíèõ
ïðåïàðàò³â äëÿ çá³ëüøåííÿ ïîòóæíîñòåé ç ìåòîþ ðîçøèðåííÿ ¿õ âèðîáíèöòâà.
Àäæå âò³ëåííÿ ó âèðîáíè÷ó ïðàêòèêó íîâî¿ ë³êàðñüêî¿ ôîðìè ïîòðåáóº âåëèêèõ
êîøò òà ðèçèê³â. Äëÿ çàïîá³ãàííÿ òà ì³í³ì³çàö³¿ ðèçèê³â, äóìêà ë³êàðÿ-ïðàêòèêà
çàâæäè ââàæàëàñÿ ³ ââàæàºòüñÿ íàäçâè÷àéíî ö³ííîþ. ÏðÀÒ “Ôàðìàöåâòè÷íà
ô³ðìà “Äàðíèöÿ” ó ïðîåêò³ ñòðàòåã³÷íîãî ïëàíóâàííÿ òà ïðèñêîðåíîãî ðîçâèòêó,
ïåðåäáà÷àº, íà ï³äñòàâ³ íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ äîêàç³â, äî 2017 ð.  ó 2-2,5 ðàç³â
çá³ëüøèòè âèïóñê ÌËÔ, ó òîìó ÷èñë³ ãåë³â â³äïîâ³äíî äî ïîòðåá íàñåëåííÿ
Óêðà¿íè, íà ï³äñòàâ³ àðãóìåíòîâàíèõ äîêàç³â íàóêîâö³â, ïðàêòèê³â êë³í³êè òà ³í.

Åêñêëþçèâíà êë³í³÷íà ïðàêòèêà çàñòîñóâàííÿ õîíäðî¿òèí êîìïëåêñ,
õîíäðî¿òèí-ô³òîôàðì ãåëü ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ çàõâîðþâàíü ³ òðàâì
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó ïðîâåäåíà íà áàç³ õ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ Áîÿðñüêî¿
ðàéîííî¿ ë³êàðí³ Êè¿âñüêî¿ îáëàñò³.

Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî çàõâîðþâàííÿ ³ óðàæåííÿ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó
îäíà ³ç ñóòòºâèõ ïðîáëåì ñó÷àñíîñò³ ³ çàéìàº ïåðø³ñòü â ñòðóêòóð³ çàãàëüíî¿
çàõâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ á³ëüøîñò³ ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í, â òîìó ÷èñë³ é
Óêðà¿íè. Öå ñïîíóêàëî Âñåñâ³òíþ îðãàí³çàö³þ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îãîëîñèòè 2000
– 2010 ðîêè äåñÿòèë³òòÿì ê³ñòîê ³ ñóãëîá³â, ñòèìóëþþ÷è òèì ñàìèì, ïðîâåäåííÿ
äîñë³äæåíü ó ö³é îáëàñò³ [7; 10]. Ñîö³àëüíî-ìåäè÷íå çàõâîðþâàííÿ îïîðíî-
ðóõîâîãî àïàðàòó âèçíà÷àºòüñÿ òàêèìè öèôðàìè: çã³äíî äàíèõ ÂÎÎÇ á³ëü ó
ñóãëîáàõ çóñòð³÷àºòüñÿ ó 30% íàñåëåííÿ ³ç íèõ 15% õâîðèõ ïîòðåáóþòü
îáîâ’ÿçêîâîãî ñèñòåìàòè÷íîãî ë³êóâàííÿ ï³ä íàãëÿäîì ë³êàðÿ, 10% ñòàþòü
÷àñòêîâî íåïðàöåçäàòíèìè, à 5% - ïîâíèìè ³íâàë³äàìè. Îñîáëèâî àêòóàëüí³ñòü
öèõ çàõâîðþâàíü çðîñòàº ç çðîñòàííÿì äîâãîë³òòÿ. Â Óêðà¿í³ ç ð³çíèõ ïðè÷èí,
â îñòàíí³ ðîêè, çðîñëà ê³ëüê³ñòü òðàâì îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, à ðàçàì ç
öèì ³ ³íâàë³äí³ñòü â³ä îòðèìàíèõ òðàâì, çîêðåìà õðÿùîïîä³áíèõ òêàíåé. Õðÿù,
ÿê ð³çíîâèä ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, ñêëàäàºòüñÿ ç õðÿùîâèõ êë³òèí (õîíäðîöèò³â),
íà 70% âîäè ³ ù³ëüíî¿ ì³æêë³òèííî¿ ðå÷îâèíè. Ì³æêë³òèííà ðå÷îâèíà óòâîðåíà
âîëîêíàìè áëèçüêèìè ïî ñâîºìó ñêëàäó äî êîëàãåíó é îñíîâíî¿ ðå÷îâèíè
ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè. Õðÿù íå ìàº íåðâîâèõ çàê³í÷åíü ³ ñóäèí. Æèâëåííÿ õðÿùà
çä³éñíþºòüñÿ çà ðàõóíîê äèôóç³¿ ïîæèâíèõ ðå÷îâèí ³ç ñóäèí îê³ñòÿ, íàâêîëèøí³õ
òêàíèí òà öèðêóëþþ÷î¿ âíóòð³øíüîñóãëîáîâî¿ ñèíîâ³àëüíî¿ ð³äèíè. Òîìó
ìîæëèâîñò³ ó ðåãåíåðàö³¿ õðÿùà äóæå îáìåæåí³. Â³äïîâ³äíî çðîñòàº éìîâ³ðí³ñòü
éîãî äîñèòü ëåãêîãî ïîøêîäæåííÿ ïðè çàõâîðþâàííÿõ çàïàëüíîãî õàðàêòåðó,
à òàêîæ òðàâìàõ ³ ïåðåëîìàõ [7; 10].

Âèùåîçíà÷åí³ ïåðåë³÷åí³ á³îõ³ì³÷í³ âëàñòèâîñò³ º íàäçâè÷àéíî âàæëèâèìè
ñòàðòîâèìè âèõ³äíèìè äàíèìè ñåðåäîâèùà çà ì³ñöåì ââåäåííÿ ì’ÿêèõ ë³ê³â
ïåâíî¿ ë³êàðñüêî¿ ôîðìè, ó äàíîìó äîñë³äæåíí³ ãåë³â. Ðîçðîáíèê, íà ïî÷àòêó
ñòâîðåííÿ ãåëþ, âèâ÷àº íàóêîâî-îáãðóíòîâàíó ñïåöèô³êó îðãàíó çà êîíêðåòíèì
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ì³ñöåì çàñòîñóâàííÿ òà âèáóäîâóº ïåðåäáà÷åíó, î÷³êóâàíó é íåî÷³êóâàíó ïîâåä³íêó
ïðåïàðàòó, éîãî ìîæëèâ³ ó êîíêðåòíîìó á³îëîã³÷íîìó ñåðåäîâèù³ îá’ºêòó,
ïðèïóñòèì³ àáî/÷è íå ïðèïóñòèì³ ïîá³÷í³, íåáàæàí³ ä³¿. Îçíà÷åíå ÿâëÿºòüñÿ
îáîâ’ÿçêîâîþ óìîâîþ äëÿ âèðîáíèêà ³ííîâàö³éíîãî ë³êàðñüêîãî çàñîáó.

Âðàõîâóþ÷è ðÿä ôàêòîð³â, ùî ìàþòü ì³ñöå ïðè òðàâìàõ ³ ïåðåëîìàõ, ç
ìåòîþ ïîêðàùåííÿ ðåãåíåðàòèâíèõ òà àìîðòèçàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé íà ôîí³
çàãàëüíîïðèéíÿòîãî ë³êóâàííÿ ïåðåëîì³â ð³çíî¿ ëîêàë³çàö³¿ [3] â õ³ðóðã³÷íîìó
â³ää³ëåíí³ Áîÿðñüêî¿ ðàéîííî¿ ë³êàðí³ çàñòîñóâàëè «Õîíäðî¿òèí êîìïëåêñ» ³
«Õîíäðî¿òèí- ô³òîôàðì ãåëü» äëÿ ïðèñêîðåííÿ óòâîðåííÿ ê³ñòêîâî¿ ìîçîë³.
Íà ï³äñòàâ³ ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ âñòàíîâëåíî, ùî «Õîíäðî¿òèí êîìïëåêñ» ìàº
áàãàòîêîìïëåêñíèé ñêëàä. Éîãî îñíîâíèìè ä³þ÷èìè êîìïîíåíòàìè
(ôàðìàöåâòè÷íèìè ³íãðåä³ºíòàìè) º ãëþêîçàì³í òà õîíäðî¿òèíó ñóëüôàò [7].
Ö³ ðå÷îâèíè º îñíîâíèìè ñêëàäîâèìè õîíäðîïðîòåêòîð³â â ö³ëîìó, ùî é
çíàéøëî ñâîº ãàðìîí³éíå â³äîáðàæåííÿ ñàìå ó êîìïåëÿö³¿ öüîãî ïðåïàðàòó.
Ïåðåâàãîþ ñàìå öèõ ïðåïàðàò³â, ÿê áóëî ï³äòâåðäæåíî ïðàêòèêîþ, êîìïëåêñíå
ë³êóâàííÿ õâîðèõ: çðó÷íà ôîðìà ïðèéîìó, ³íòàêòí³ñòü ïðåïàðàòó ïî â³äíîøåííþ
äî øëóíêà ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè.

Â åêñïåðèìåíò³ âñòàíîâëåíî (ï³äòâåðäæåíî), ùî «Õîíäî¿òèí êîìïëåêñ»
äîö³ëüíî ïðèçíà÷àòè â ïåðø³ òðè òèæí³ ïî îäí³é êàïñóë³ 2 ðàçè íà äåíü, ïîò³ì
ïåðåõîäèòè íà îäíîðàçîâèé ïðèéîì, à òðèâàë³ñòü âèçíà÷àëàñü ïåðåá³ãîì
çàõâîðþâàííÿ. Ïåðåäáà÷àþ÷è òà çíàþ÷è, ùî õîíäðîïðîòåêòîðè º ïðåïàðàòàìè
ïîâ³ëüíî¿ ä³¿ ³ êë³í³÷íèé åôåêò ¿õ ðîçâèâàºòüñÿ ïîñòóïîâî, áóëî ðîçðàõîâàíî
íà äîâãîòðèâàëó éîãî ä³þ ï³ñëÿ éîãî çàñòîñóâàííÿ. Õîíäðîìîäèô³êóþ÷à ä³ÿ
ñïðèÿëà â ö³ëîìó ïðîöåñàì ðåãåíåðàö³¿ õðÿùà. Ó â³ää³ëåíí³ îáñòåæåíî 20
õâîðèõ ç ð³çíèìè ïðîÿâàìè òðàâì ³ ïåðåëîì³â. Ñåðåä íèõ 12 ÷îëîâ³ê³â ³ 8 æ³íîê,
çà â³êîì â³ä 35 äî 64 ðîê³â. Ãëþêîçàì³í, ÿêèé º ïîõ³äíèì ãëþêîçàì³íîãë³êàí³â –
ïðèðîäíèõ ðå÷îâèí, ùî âõîäÿòü äî ñêëàäó òêàíèí îðãàí³çìó ëþäèíè, çîêðåìà
ñóãëîáíîãî õðÿùà. Öåé êîìïîíåíò ðîçãëÿäàâñÿ ÿê ñâîºð³äíèé «áóä³âåëüíèé
ìàòåð³àë» äëÿ â³äíîâëåííÿ óøêîäæåíîãî ñóãëîáîâîãî õðÿùà, âèêëèêàíèõ
ð³çíèìè ïðîöåñàìè â òîìó ÷èñë³ ³ òðàâìàìè, òîìó ùî ÿâëÿºòüñÿ îñíîâíèì
ñóáñòðàòîì ñèíòåçó ãëþêîçàì³íîãë³êàí³â õîíäðîöèòàìè. Ãëþêîçàì³í ñòèìóëþº
ñèíòåç òà ïðèãí³÷óº äåãðàäàö³þ ïðîòåîãë³êàí³â [10].

Òåõíîëîã³÷íèì çàâäàííÿì ïðè ðîçðîáö³ àíàëîã³÷íèõ ì’ÿêèõ ë³êàðñüêèõ
ôîðì ó âèãëÿä³ ãåë³â ïîëÿãàº ñàìå ó òîìó, ùîá ï³ä³áðàòè òåõíîëîã³÷íî, õ³ì³÷íî
é ôàðìàêîòåðàïåâòè÷íî ó áàãàòîêîìïîíåíòí³é êîìïîçèö³¿ àêòèâíèé
(ôàðìàöåâòè÷íèé ³íãðåä³ºíò, äîïîì³æí³ ðå÷îâèíè, çàñîáè äîñòàâêè ò.ï.)
“áóä³âåëüíîãî ìàòåð³àëó” çà ì³ñöåì ïðèçíà÷åííÿ. Ó òàêèé ñïîñ³á çàáåçïå÷óºòüñÿ
ñòðóêòóðíà ö³ë³ñí³ñòü õðÿùà, ôîðìóþòüñÿ ì³êðîñòðóêòóðè, ùî äàþòü õðÿùó
ì³öí³ñòü, äîçâîëÿþòü ïðîòèñòîÿòè òèñêó. Õîíäðî¿òèíó ñóëüôàò òàêîæ âàæëèâèé
êîìïîíåíò, íåîáõ³äíèé äëÿ â³äíîâëåííÿ õðÿùà, â³í ïðèãí³÷óº ä³þ ñïåöèô³÷íèõ
ôåðìåíò³â, ùî ðóéíóþòü ñïîëó÷íó òêàíèíó.

Â óñ³õ îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàëîñÿ çìåíøåííÿ áîëþ ó
òðàâìîâàíèõ ñóãëîáàõ, â³ä÷óòíå ïîêðàùåííÿ çàãàëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ. Ñåðåä
ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü â îñíîâíîìó ïåðåâàæàëà ñóäèííà ïàòîëîã³ÿ: ó 4 æ³íîê
áóëà ã³ïåðòîí³ÿ ²-²² ñòóïåíÿ, ó íàéñòàðøîãî ïàö³ºíòà áóâ öóêðîâèé ä³àáåò, òîìó
ïðèéìàííÿ ïðåïàðàòó áóëî äîñèòü äîö³ëüíèì, éîãî áóëî ðåêîìåíäîâàíî ÿê
ïðîô³ëàêòè÷íèé ïðèéîì ïðåïàðàòó â ìàéáóòíüîìó. Â ö³ëîìó ïðåïàðàò óñï³øíî
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çàñòîñîâóâàâñÿ â êîìá³íîâàí³é òåðàï³¿, êðèòåð³ÿìè âèêëþ÷åííÿ ïðåïàðàòó áóëè
ëèøå ãîñòð³ (íåïîâ’ÿçàí³ ç ïàòîëîã³ºþ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó) çàõâîðþâàííÿ,
âàã³òí³ñòü, âàæê³ ôóíêö³îíàëüí³ óðàæåííÿ ïå÷³íêè ³ íèðîê, à òàêîæ àëåðã³ÿ äî
ñêëàäîâèõ ÷àñòèí ïðåïàðàòó. Ñåðåä îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ëèøå â îäíîãî ç
äâàäöÿòè ñïîñòåð³ãàëèñÿ ëåãê³ àëåðã³÷í³ ïðîÿâè, ÿê³ çíèêëè ç â³äì³íîþ ïðåïàðàòó.

Ãåëü õîíäðî¿òèí ïðèçíà÷àâñÿ â êîìá³íîâàí³é òåðàï³¿ ðàçîì ç êàïñóëàìè
ï’ÿòè õâîðèì ó ÿêèõ êð³ì ïåðåëîì³â áóëè ³íø³ óðàæåííÿ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó.
Ïðåïàðàò çà ðàõóíîê äèìåòèëñóëüôîêñèäó øâèäêî ïðîíèêàâ ³ ìàâ àêòèâíó
çíåáîëþþ÷ó ³ ïðîòèçàïàëüíó ä³¿. Íà ÏðÀÒ “Ôàðìàöåâòè÷íà ô³ðìà “Äàðíèöÿ”
çàì³ñòü äèìåòèëñóëüôàöèäó ðîçðîáëÿºòüñÿ òåõíîëîã³ÿ ãåëþ ç äèìåêñèäîì.

Îòæå, êîìá³íîâàíèé õîíäðîïðîòåêòîð «Õîíäðî¿òèí êîìïëåêñ»,
«Õîíäðî¿òèí-ô³òîôàðì ãåëü» ó êîìïëåêñíîìó çàñòîñóâàíí³ ç ³íøèìè
ìåäèêàìåíòîçíèìè ³ íå ìåäèêàìåíòîçíèìè ìåòîäàìè ë³êóâàííÿ äîçâîëÿº
áåçïå÷íî ³ óñï³øíî ïðèñêîðèòè ïðîöåñ âèäóæóâàííÿ ³ ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü
ë³êóâàííÿ ïðè ð³çíèõ òðàâìàõ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó. Ïðè ïðîõîäæåíí³ êóðñó
ë³êóâàííÿ â³äçíà÷àºòüñÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìå çíèæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ áîëüîâîãî
ñèíäðîìó. Çíà÷íà êë³í³÷íà åôåêòèâí³ñòü ³ íåøê³äëèâ³ñòü ïðåïàðàòó äîçâîëÿº
éîìó ã³äíî ïîïîâíèòè ðÿäè õîíäðîïðîòåêòîð³â, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ â Óêðà¿í³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Äîêàçîâà ôàðìàö³ÿ, ÿê ôàêò ñï³âïðàö³ â÷åíèõ òà ìåíåäæåð³â ïðîìèñëîâî¿,

ïðàêòè÷íî¿ ôàðìàö³¿, ìåäèöèíè º îá´ðóíòîâàíîþ àðãóìåíòàö³ºþ äëÿ
ñòðàòåã³÷íîãî é òàêòè÷íîãî ïëàíóâàííÿ âèðîáíèöòâà ë³ê³â òà åôåêòèâíîãî
âèêîðèñòàííÿ ë³êàðÿìè ó ñâî¿é ïðàêòèö³. Öå ïðèêëàä åôåêòèâíî¿ ïðàêòè÷íî¿
ðåàë³çàö³¿ òåòðààíãóëÿðíî¿ ìîäåë³ ó ñï³âïðàö³: ë³êàð-ïðîâ³çîð-âèðîáíèê-ïàö³ºíò.
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ïðîñïåêòèâíîãî áàãàòî- öåíòðîâîãî äîñë³äæåííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ïîäâ³éíîãî
ñë³ïîãî ìåòîäó òà ïëàöåáî-êîíòðîëþ. Ë³êè Óêðà¿íè. 2004, 4: 59-60.

Ã.Â. Çàãîðèé, Â.Ñ. Êîðîëþê, È.Â. Êëèìåíêî,
À.Â. Êèðïà÷, À.Ñ. Áóíüêîâñêàÿ

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ñîçäàíèÿ,
èçãîòîâëåíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ ìÿãêèõ ëåêàðñòâåííûõ
ôîðì (ÌËÔ) â âèäå ãåëåé, çà ïàðíîé äåòåðìèíàíòîé:

“ÌËÔ - ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü”
(íà ïðèìåðå Õîíäðîèòèí-Ôèòîôàðì ãåëü)

Íàöèîíàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ èìåíè Ï.Ë.Øóïèêà

Âñòóïëåíèå. Íà îñíîâàíèè äîêàçàòåëüíîé ôàðìàöèè ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå
èññëåäîâàíèå è äîêàçàíà ïåðñïåêòèâíîñòü, öåëåñîîáðàçíîñòü, ýôôåêòèâíîñòü
ñîòðóäíè÷åñòâà â òåòðààíãóëÿðíîì ôîðìàòå: ïðîèçâîäèòåëü-âðà÷-ïðîâèçîð-ïàöèåíò.
Öåëü. Íà îñíîâàíèè äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû, ôàðìàöèè, âûáðàòü ïåðñïåêòèâíîå
íàïðàâëåíèå ñîçäàíèÿ, ïðîèçâîäñòâà è ðåàëèçàöèè èìïîðòîçàìåùàþùèõ ãîòîâûõ
ëåêàðñòâåííûõ ôîðì - ãåëåé.
Ìåòîäû. Îðãàíèçàöèîííî-òåõíîëîãè÷åñêèå, èíñòðóêòèâíî-ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû.
Îáñëåäîâàíî 20 áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè òðàâì è ïåðåëîìîâ. Â ïîëå
çðåíèÿ ïîïàëî 58035 îáñëåäîâàíèé ãåðèàòðè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ.
Ðåçóëüòàòû. Íà îñíîâàíèè íàøèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ åùå â íà÷àëå òðåòüåãî
âåêà ñðåäè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ â ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòû: õîíäðîèòèí êîìïëåêñ,
õîíäðîèòèí-Ôèòîôàðì ãåëü èáóïðîôåí, îðòîôåí, èíäîìåòàöèí (ìåòèíäîë), íàïðîêñåí,
êèñëîòà ìåôåíàìèíîâàÿ, ïàðàöåòàìîë è äð. èç êîòîðûõ 60% - ñîñòàâëÿþò èìïîðò.
Àíàëîãè÷íàÿ òåíäåíöèÿ ñîõðàíÿåòñÿ è ñåãîäíÿ, íî â 2013 óæå áîëåå 70% ñîñòàâëÿëè
ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, â íàòóðàëüíîì âûðàæåíèè, èíîñòðàííîãî ïðîèçâîäñòâà, ÷òî
íà 10% áîëüøå íåæåëè â 1997-1998 ãã, òî åñòü 15 ëåò ñïóñòÿ. Ðûíîê âûøåñêàçàííîãî
ïåðå÷íÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà íàñ÷èòûâàë âñåãî
îêîëî 10 íàèìåíîâàíèé. Èíîñòðàííûõ ïðîèçâîäèòåëåé ïðåäñòàâëÿëè: Pharmachim
(Áîëãàðèÿ), Polfa (Ïîëüøà), Bayer (Ãåðìàíèÿ), Gedeon Richter (Âåíãðèÿ), KRKA
(Ñëîâåíèÿ), äðóãèå. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè òàêæå, ÷òî 39,2% ñîñòàâëÿëè ëåêàðñòâåííûå
ôîðìû èç ÷èñëà àíàëüãåòèêîâ-àíòèïèðåòèêîâ îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà, èç íèõ:
77,4% ïðèõîäèòñÿ íà òàáëåòêè, 16,1% - íà èíúåêöèîííûå ëåêàðñòâåííûå ôîðìû, 3,2%
- íà êàïñóëû è ñóïïîçèòîðèè. Ëåêàðñòâåííûå ôîðìû èç ÷èñëà àíàëüãåòèêîâ-
àíòèïèðåòèêîâ èìïîðòíîãî ïðîèçâîäñòâà ñîñòàâëÿþò 60,8%, â òîì ÷èñëå 64,6% -
òàáëåòêè, 10,4% - êàïñóëû, ïî 8,3% - èíúåêöèîííûå ðàñòâîðû è ìàçè, 6,3% -
ñóïïîçèòîðèè, 2,1% - äðàæå. Èòàê, ôàðìàöåâòè÷åñêèé ðûíîê Óêðàèíû áûë è îñòàåòñÿ
äîñòàòî÷íî íàñûùåí ïðåïàðàòàìè èç ÷èñëà àíàëüãåòèêîâ-àíòèïèðåòèêîâ êàê
îòå÷åñòâåííîãî, òàê è èìïîðòíîãî ïðîèçâîäñòâà.
Âûâîäû. Äîêàçàòåëüíàÿ ôàðìàöèÿ, êàê ôàêò ñîòðóäíè÷åñòâà ó÷åíûõ è ìåíåäæåðîâ
ïðîìûøëåííîé, ïðàêòè÷åñêîé ôàðìàöèè, ìåäèöèíû ÿâëÿåòñÿ îáîñíîâàííîé
àðãóìåíòàöèåé äëÿ ñòðàòåãè÷åñêîãî è òàêòè÷åñêîãî ïëàíèðîâàíèÿ ïðîèçâîäñòâà
ëåêàðñòâ è èñïîëüçîâàíèÿ âðà÷àìè â ñâîåé ïðàêòèêå. Ýòî ïðèìåð ýôôåêòèâíîé
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ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè òåòðààíãóëÿðíîé ìîäåëè â ñîòðóäíè÷åñòâå: âðà÷-ïðîâèçîð-
ïðîèçâîäèòåëü-ïàöèåíò.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîèçâîäñòâî, èñïîëüçîâàíèå ëåêàðñòâ (ãåëåé), ãåðèàòðè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ, òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü.

H.V. Zagoriy, V.S. Koroliuk, I.V. Klymenko,
O.V.Kyrpach, A.S. Bunkivska

Scientific and practical substantiation of creation,
production and use of soft dosage forms (SDF)

presented as gels, according to even determinant: “SDF
– pharmacotherapeutic efficacy”

(evidence from  Chondroitin Phytofarm gel)
National Medical Academy of Postgraduate Education

Introduction. By virtue of evidence-based pharmacy there was conducted a
comprehensive study. Perceptiveness, feasibility, effectiveness of cooperation in a
tetraangular format (manufacturer-physician-pharmacist-patient relationship) was proved.
Aim. To choose a promising direction of development, manufacturing and selling import-
substituting finished dosage forms – gels on the basis of evidence-based medicine,
pharmacy.
Methods. Organizational and technological, instructional and statistical methods. The
study involved 20 patients with various forms of injuries and fractures. 58,035 surveys of
geriatric patients came to the attention.
Results. Based on our research conducted in the early third millennium,  Chondroitin
Complex, Chondroitin-phytofarm gel ibuprofen ortofen, indomethacin (metindol), naproxen,
mefenaminova acid, paracetamol, etc., 60% of which   is import, were found to be  the
most commonly used medicines. The same trend is being observed today, but in 2013
more than 70% of drugs were in bulk, of foreign production, which was 10% higher than
in 1997-1998, i.e. 15 years ago. Market of the above medications of domestic production
totaled only about 10 items. Foreign manufacturers were represented by Pharmachim
(Bulgaria), Polfa (Poland), Bayer (Germany), Gedeon Richter (Hungary), KRKA (Slovenia)
and others. The study also showed that 39.2% of medical products  were domestically
analgesics, antipyretics, of which 77.4% were tablets, 16.1% -   injectable dosage forms,
3.2% -  capsules and suppositories. Imported  analgesic-antipyretics amounted to  60.8%,
including 64.6% of tablets, 10.4% - capsules,  by 8.3% - injectable solutions,  8.3% -
ointments 6.3% - suppositories, 2.1% - pills. Consequently, the pharmaceutical market of
Ukraine was and is saturated with both domestic and imported analgesics-antipyretics.
Conclusions. Evidence-based pharmacy, as a fact of cooperation between scientists
and managers of industrial, practical pharmacy and medicine is a reasonable argument
for strategic and tactic planning and  use of drugs by physicians in their practice. This is
an example of effective npractical realization of  the tetraangular model of cooperation:
physician-pharmacist-patient-manufacturer.
Key words: production, use of medications (gels), geriatric diseases, therapeutic efficacy.
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Íàö³îíàëüíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
³ìåí³ Ï.Ë.Øóïèêà

Âñòóï. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü îòðèìàí³ ïåðåêîíëèâ³ äîêàçè ïîäàííÿ Òåëåðåêëàìíî¿
ïðîäóêö³¿ âçàãàë³ ³ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â â÷àñíîñò³, ïèâî-ãîð³ë÷àíèõ âèðîá³â ç ÿâíèìè
ïðèõîâàíèìè, ïîðóøåííÿìè â ðåçóëüòàò³ íåäîñêîíàëî¿ çàêîíîäàâ÷î¿ áàçè ³
íåñóìë³ííèì ñòàâëåííÿì ðåêëàìîäàâö³â. Öå ñòàíîâèòü ðåàëüíó çàãðîçó çäîðîâ’þ
íàñåëåííÿ ³ ó â³ääàëåíîìó - íàñë³äê³â ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ Óêðà¿íè.
Ìåòà. Ðîçðîáèòè òà âíåñòè çì³íè, äîïîâíåííÿ äî ³ñíóþ÷î¿ çàêîíîäàâ÷î¿, íîðìàòèâíî-
ïðàâîâ³é áàçè, çäàòíî¿ ì³í³ì³çóâàòè, à íàäàë³ âèêëþ÷èòè â çàñîáàõ ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿
ïðîÿâè ðåêëàìíîãî òåðîðèçìó ³ ïèâî-ãîð³ë÷àíîãî ãåíîöèäó íàñåëåííÿ Óêðà¿íè.
Ðåçóëüòàòè. Ïðîâåäåí³ åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ Òåëåðåêëàìíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ùîäî
ïðåçåíòàö³¿ ë³ê³â, ïàðàôàðìàö³¿, ïèâî-ãîð³ë÷àíèõ âèðîá³â òîùî â òåëååô³ð³ Óêðà¿íè,
ñòàëè ïåðåêîíëèâèì àðãóìåíòîì ³ îá´ðóíòóâàííÿì âíåñåííÿ ³ñòîòíèõ çì³í, äîïîâíåíü
³ ïðèéíÿòòþ íîâèõ çàêîíîäàâ÷èõ, íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêò³â, âíåñåíèõ àâòîðàìè.
Âèñíîâêè. Ïðîâåäåíèé àíàë³ç íîðìîòâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³â äåðæàâíî¿ âëàäè
Óêðà¿íè, çà ó÷àñòþ â÷åíèõ ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ôàðìàö³¿, íàäàâ ï³äñòàâè ùîäî
ïðèâåäåííÿ ó â³äïîâ³äí³ñòü ðåêëàìíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â çàñîáàõ ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî
ë³êàðñüê³ çàñîáè, ïàðàôàðìàö³¿, äåÿêèõ ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ ³ âæèâàííÿ, ÿê³
â³äîáðàæåí³ â ðåàëüíèõ çàêîíîäàâ÷èõ òà íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ ôàêòîðàõ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òåëåðåêëàìà, ë³êè, ïàðàôàðìàö³ÿ, ïèâî-ãîð³ë÷àí³ âèðîáè.

ÂÑÒÓÏ
Íà ñïîæèâ÷ó àêòèâí³ñòü òà ñïðîìîæí³ñòü âïëèâàº ñóêóïí³ñòü êîìïëåêñíèõ

÷èííèê³â òà ñîö³àëüíî-îð³ºíòîâàíèõ ïðîáëåì: ñîö³àëüí³ ãàðàíò³¿;
ïëàòîñïðîìîæí³ñòü; ôàðìàêîåêîíîì³÷íà äîñòóïí³ñòü òà ðàö³îíàëüíå
âèêîðèñòàííÿ é êîìïëàºíòí³ñòü ïàö³ºíòà ïðè íàäàíí³ ìåäèêàìåíòîçíî¿
äîïîìîãè òà åôåêòèâíîñò³ é ñâîº÷àñíîñò³ ôàðìàöåâòè÷íèõ é ìåäè÷íèõ ïîñëóã;
ôàðìàêîåêîíîì³êà é ô³íàíñîâå ïîêðèòòÿ âèòðàò íà ë³êè; íàäàííÿ ö³ííî¿
ñïðàâåäëèâî¿, äîö³ëüíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ äîâ³äêîâî¿ é çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ ³íôîðìàö³¿
îð³ºíòîâàíî¿ íà ö³ëüîâó àóäèòîð³þ; äîòðèìàííÿ ïðîìîö³éíî¿, äåîíòîëîã³÷íî¿
åòèêè, íîîåòèêè òà ïðèíöèï³â ìîðàëüíî-åòè÷íî¿ ÷èñòîòè ñôîêóñîâàíî¿ íà
ïàö³ºíòà; êîìïëàºíòíîñò³, ÿê óñâ³äîìëåíîãî êðèòåð³þ â ïîñë³äîâíîñò³
íàëåæíîãî âèêîíàííÿ ñâî¿õ (êîëåêòèâíèõ, êîðïîðàòèâíèõ) îáîâ’ÿçê³â ïåðåä
íàñåëåííÿì êðà¿íè. Çîêðåìà îá’ºêòèâíîãî, ñïðàâåäëèâîãî ôîðìóâàííÿ ö³í íà
ë³êàðñüê³ çàñîáè, íà ùî íàö³ëåíà óâàãà  ³íîçåìíèõ ô³ðì òà äîñë³äíèê³â [2-4;
14-22]. Óðÿäîì Óêðà¿íè, Ì³í³ñòåðñòâîì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè, Äåðæàâíîþ
ñëóæáîþ Óêðà¿íè ç ë³êàðñüêèõ çàñîá³â (Äåðæë³êñëóæáîþ), ðàçîì ç â÷åíèìè,
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îðãàí³çàòîðàìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ïðàêòè÷íî¿ òà ïðîìèñëîâî¿ ôàðìàö³¿ ³ ãàëóç³,
çà îñòàíí³ ðîêè ï³äãîòîâëåíî, íàïðàöüîâàíî é ñòâîðåíî  äîñòàòíþ íàóêîâî-
ïðàêòè÷íó áàçó äëÿ ðåàë³çàö³¿ ïðîãðàì âäîñêîíàëåííÿ ôàðìàöåâòè÷íî¿ ãàëóç³
â Óêðà¿í³. Ïðî ùî íàìè îïåðàòèâíî äîâîäèòüñÿ äî â³äîìà ïðàêòè÷íèõ
ïðàö³âíèê³â ôàðìàö³¿ ÷åðåç â³äåîêîíôåðåíö³¿ òà ó÷áîâèõ ïðîãðàì ç
åëåìåíòàìè äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ (ì. ×åðí³ã³â, 2012 ð.). Îäíàê çàëèøàºòüñÿ
áàãàòî ïðîáëåì, ÿê³ ÷³òêî îçíà÷åí³ â åêñïåðèìåíòàëüí³é ÷àñòèí³ íàøîãî
äîñë³äæåííÿ, ÷åêàþòü ñâîãî âèð³øåííÿ, àíàë³ç îñìèñëåííÿ ÿêèõ ìàº, áåç
ïåðåá³ëüøåííÿ, êðèòè÷íå çíà÷åííÿ äëÿ áåçïåêè êðà¿íè. Ïðî ãàëóçåâå òà
âèá³ðêîâå ïðîôåñ³éíå ïðàâî éøëîñÿ íà â³äåîêîíôåðåíö³¿, äëÿ óñ³õ ìåäèê³â òà
ôàðìàöåâòè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, â÷åíèõ, ñòóäåíò³â 19 ðåã³îí³â Óêðà¿íè - 02.04.2013
ð., òà 25.04.2013 ð. Çà ëåêö³ÿìè Ì³í³ñòðà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè “Îñíîâè
ãàëóçåâîãî ïðàâà” òà “Ïðîáëåìè ³íôåêö³éíèõ õâîðîá” (â³äïîâ³äíî) íà öèõ
êîíôåðåíö³ÿõ â³äáóëèñÿ â³äâåðò³ äèñêóñ³¿. Âèùåîçíà÷åíà ïðîáëåìà ó ìåäèöèí³
òà ôàðìàö³¿ òóðáóº é ²íñòèòóò ìåäè÷íîãî ³ ôàðìàöåâòè÷íîãî ïðàâà òà á³îåòèêè
Àêàäåì³¿ àäâîêàòóðè Óêðà¿íè [1]. Â³äåîêîíôåðåíö³¿ çà íàøî¿ áåçïîñåðåäíüî¿
ó÷àñò³ â îðãàí³çàö³¿ ³ ¿õ ïðîâåäåíí³, çà ó÷àñò³ Ì³í³ñòðà, â³äáóëèñÿ íà áàç³ ÍÌÀÏÎ
³ìåí³ Ï.Ë.Øóïèêà.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ïðîäîâæèòè ïåðìàíåíòíèé ìîí³òîðèíã òà îö³íêó
³ñíóþ÷îãî ñòàíó òåëåðåêëàìíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ñôåð³ ïðåçåíòàö³¿ ë³ê³â,
ïàðàôàðìàöåâòè÷íèõ, ïàðàìåäè÷íèõ çàñîá³â, ïèâî-ãîð³ë÷àíèõ âèðîá³â íà
òåëåðåêëàìíîìó ðèíêó òà âèêëàñòè îñíîâí³ íàóêîâî-îá´ðóíòîâàí³ ïðàêòè÷í³
çàõîäè ïðîòèä³¿ õèáíî¿ é çàãðîçëèâî¿ ðåêëàìè äåÿêèõ ë³ê³â, ïðîäóêò³â
õàð÷óâàííÿ òà àëêîãîëüíî-íàðêîòè÷íîãî ãåíîöèäó.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ
Ïðîàíàë³çîâàí³ ðåçóëüòàòè êîíñåðâàòèâíîãî, êîîïåðàòèâíî-êîìåðö³éíîãî

òà ñó÷àñíîãî á³çíåñ-ñïðÿìîâàíèõ äðóêîâàíèõ ìàòåð³àë³â ó òåëååô³ð³,
ïðîôåñ³éíèõ äæåðåëàõ òà ³íøèõ çàñîáàõ ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ íà ïðåäìåò ÿêîñò³,
äîö³ëüíîñò³ é áåçïå÷íîñò³ ðåêëàìíî¿ ïðîäóêö³¿. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñÿ íà
îñíîâ³ ïåðìàíåíòíîãî ìîí³òîðèíãó ñóö³ëüíî¿ ðåêëàìè ïðîòÿãîì 2-õ ðîê³â (24
ì³ñÿö³â 2011-2012 ðð.) ó ïåâí³ äí³ ç 8.00 äî 24.00, ó ïîð³âíÿíí³ ç òåíäåíö³ÿìè,
ÿê³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ç 2004 ðîêó (ïî÷àòîê ðóòèííîãî ìîí³òîðèíãó òåëåðåêëàìè
ë³ê³â, ïàðàôàðìàö³¿, ïàðàìåäèöèíè, ïàðôóìî-êîñìåòè÷íèõ çàñîá³â, ïèâî-
ãîð³ë÷àíèõ âèðîá³â) òà ¿õ ïèòîìî¿ âàãè (ðåêëàìíî¿ í³ø³) ó ðåêëàìíîìó êîðèäîð³
é ñï³âñòàâëåíí³ äî çàãàëüíîãî åô³ðíîãî ÷àñó.

Öèì â³äð³çíÿºòüñÿ ìåòîäîëîã³ÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ â³ä ðàí³øå
ïðîâåäåíèõ ç 2004 ïî 2010 ðð. Áåçïåðå÷íî, îêðåìî âçÿò³ åìï³ðè÷í³ ìåòîäè
çàáåçïå÷óþòü îòðèìàííÿ ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ ³ îòðèìàííÿ, íà ¿õ ï³äñòàâ³
ã³ïîòåòè÷íèõ âåðñ³é. Ñàìå òîìó íàìè çàñòîñîâàíà ñóêóïí³ñòü ìåòîä³â
ñòàòèñòèêè, ÿê³  íàäàëè  ìîæëèâ³ñòü îòðèìàòè âàë³äí³ ðåçóëüòàòè â óìîâàõ
íåâèçíà÷åíîñò³. Íà ï³äñòàâ³ åìï³ðè÷íèõ ìåòîä³â íàéïðèéíÿòí³øèõ â
äîñë³äæåííÿõ ñîö³àëüíèõ ñèñòåì, ùî âèçíà÷àþòüñÿ ñïåöèô³÷íîþ ñêëàäí³ñòþ
ïîâ’ÿçàíîþ ç åìåðäæåíòíèìè âëàñòèâîñòÿìè òàêèõ ñòðóêòóð, äîçâîëèëî íàì
îá´ðóíòîâóâàòè îñíîâí³ êîíöåïòóàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè ïåðâèííî¿ âåðñ³¿ òà
çàïðîïîíóâàòè ã³ïîòåòè÷í³, à ïîò³ì àêñ³îìàòè÷í³, òîáòî ÿê  òàê³, ùî ï³çí³øå áóëè
ââåäåí³ â ä³þ ÿê ðîçïîðÿä÷³ ÷èííèêè àáî ³íñòðóêòèâíî-ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿,
ñòîñîâíî âèìîã äî ðåêëàìè ë³ê³â.
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Âëàñí³ ðåçóëüòàòè íàøî¿ ñï³âïðàö³ ç öåíòðàëüíèìè îðãàíàìè âëàäè

Óêðà¿íè äîçâîëèëè ïðîàíàë³çóâàòè, óçàãàëüíèòè, ðîçðîáèòè, ïóáë³÷íî
îáãîâîðèòè é âíåñòè íà ðîçãëÿä é ïðèéíÿòòÿ ïðîïîçèö³¿, çì³íè òà äîïîâíåííÿ,
ÿê³ çíàéøëè â³äîáðàæåííÿ ó íàñòóïíèõ äîêóìåíòàõ:

· Çàêîíîäàâ÷èõ íîâîââåäåííÿõ ó ôàðìàöåâòè÷í³é ãàëóç³, ùî íàáóëè
÷èííîñò³ ó 2011-2013 ðîö³, äî ÿêèõ íàìè âíåñåí³ é ïðèéíÿò³ ÷èñåëüí³ äîïîâíåííÿ
é çì³íè, çîêðåìà äî Çàêîíó Óêðà¿í³ â³ä 20.12.2011 ð. ¹ 4196-VI “Ïðî âíåñåííÿ
çì³í äî äåÿêèõ çàêîí³â Óêðà¿íè ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ùîäî ïîñèëåííÿ
êîíòðîëþ çà îá³ãîì ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â äëÿ ñïåö³àëüíîãî
ä³ºòè÷íîãî ñïîæèâàííÿ, ôóíêö³îíàëüíèõ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â òà ä³ºòè÷íèõ
“äîáàâîê” [8], ÿêèì âíåñåíî çì³íè äî çàêîí³â â³ä 04.04.1996 ð. ¹ 123/96-ÂÐ
“Ïðî ë³êàðñüê³ çàñîáè” [11] òà Çàêîíó â³ä 03.07.1996 ð.  ¹ 270/96-ÂÐ “Ïðî
ðåêëàìó”. Âèùåîçíà÷åíèé çàêîí (¹ 4196-VI) âñòàíîâëþº çàáîðîíó íà ðåêëàìó
ðåöåïòóðíèõ ïðåïàðàò³â, ³ òèõ, ùî â³äïóñêàþòüñÿ áåç ðåöåïòà ë³êàðÿ òà âíåñåí³
äî ïåðåë³êó ë³êàðñüêèõ çàñîá³â çàáîðîíåíèõ äî ðåêëàìóâàííÿ [9].

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ó 2012-2013 ðîö³, â ðåçóëüòàò³ ò³ñíî¿ ñï³âïðàö³ ç
íàóêîâöÿìè ãàëóç³, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñïëåñê àêòèâíîñò³, ðåçóëüòàòèâíîñò³
íîðìîòâîð÷î¿ ïðîäóêòèâíîñò³, îñîáëèâî ó äðóãîìó ï³âð³÷÷³ 2012 ðîêó. Òàê, çà
íàøî¿ áåçïîñåðåäíüî¿ ó÷àñò³ ó íîðìàòèâíîòâîð÷îìó ïðîöåñ³ ïðèéìàºòüñÿ ö³ëà
íèçêà íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ ÷èííèê³â, ÿê³ â ïåðøó ÷åðãó ñòîñóþòüñÿ
óíîðìóâàííÿ ðåêëàìè ë³ê³â çîêðåìà:

· Íàêàç Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â³ä 06.06.2012 ð. ¹ 422 “Ïðî äåÿê³
ïèòàííÿ çàáîðîíè ðåêëàìóâàííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â”, ÿêèì çàòâåðäæåíî
êðèòåð³¿ âèçíà÷åííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ðåêëàìóâàííÿ ÿêèõ çàáîðîíåíî, ùî
íàáðàâ ÷èííîñò³ ç 30 ëèïíÿ 2012 ðîêó [9].

· Çàêîí Óêðà¿íè â³ä 04.07.2012 ð. ¹ 5036-VI “Ïðî âíåñåííÿ çì³í äî Îñíîâ
çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè ïðî îõîðîíó çäîðîâ’ÿ ùîäî âñòàíîâëåííÿ îáìåæåíü
ï³ä ÷àñ ïðîâàäæåííÿ êåð³âíèêàìè òà ïðàö³âíèêàìè ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ
³ ôàðìàöåâòè÷íèõ (àïòå÷íèõ) çàêëàä³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³”, ÿêèé íàáðàâ
÷èííîñò³ ç 1 ñåðïíÿ 2012 ðîêó [5].

· Ïîñòàíîâà Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 16 ëèïíÿ 2012 ðîêó ¹ 629
“Ïðî âíåñåííÿ çì³í äî ïóíêòó 4 Ïîëîæåííÿ ïðî äåðæàâíèé ðåºñòð ë³êàðñüêèõ
çàñîá³â” ó ÿê³é çàçíà÷åíî, ùî äî öüîãî ðåºñòðó âíîñÿòüñÿ â³äîìîñò³ ïðî
íàëåæí³ñòü ïðåïàðàòó äî òèõ, ðåêëàìóâàííÿ ÿêèõ çàáîðîíåíî” [7].

ßê íàñë³äîê òàêî¿ ñï³âïðàö³ º òå, ùî 12 ëèïíÿ 2012 ð. ñóá’ºêòàìè
ôàðìàöåâòè÷íîãî ðèíêó, çà íàøî¿ ó÷àñò³, áóëî ðîçðîáëåíî òà ï³äïèñàíî
Ìåìîðàíäóì ç íàëåæíî¿ ïðàêòèêè ³íôîðìóâàííÿ ïðî ë³êàðñüê³ çàñîáè ôàõ³âö³â
ñôåðè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ÿêèé íàáóâ ÷èííîñò³ 1 ñåðïíÿ 2012 ðîêó.

Îäíî÷àñíî Íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 14.06.2012 ð. ¹ 440, âíåñåíî çì³íè
äî íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 19.07.2005 ð. ¹ 360 “Ïðî çàòâåðäæåííÿ Ïðàâèë
âèïèñóâàííÿ ðåöåïò³â òà âèìîã-çàìîâëåíü ïðî ë³êàðñüê³ çàñîáè ³ âèðîáè
ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ. Ïîðÿäêó â³äïóñêó ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ³ âèðîá³â
ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ ç àïòåê òà ¿õ ñòðóêòóðíèõ ï³äðîçä³ë³â. ²íñòðóêö³¿ ïðî
ïîðÿäîê çáåð³ãàííÿ, îáë³êó òà çíèùåííÿ ðåöåïòóðíèõ áëàíê³â òà âèìîã-
çàìîâëåíü”. Çã³äíî ç öèì äîêóìåíòîì ë³êàð³ çîáîâ’ÿçàí³ â ðåöåïòàõ ï³ñëÿ íàçâè
ë³êàðñüêîãî çàñîáó çàçíà÷àòè ëàòèíñüêîþ ìîâîþ éîãî ì³æíàðîäíó
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íåïàòåíòîâàíó íàçâó (ó ðàç³ ¿¿ íàÿâíîñò³), ÿêèé íàáðàâ ÷èííîñò³ ç 20 ëèïíÿ
2012 ðîêó [10].

Ïðèéíÿòèé Çàêîí Óêðà¿íè “Ïðî âíåñåííÿ çì³í äî Îñíîâ çàêîíîäàâñòâà
Óêðà¿íè ïðî îõîðîíó çäîðîâ’ÿ ùîäî âñòàíîâëåííÿ îáìåæåíü äëÿ ìåäè÷íèõ ³
ôàðìàöåâòè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ï³ä ÷àñ çä³éñíåííÿ íèìè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³”
â³ä 04.07.2012 ðîêó ¹ 5036-VI, çíà÷íî ïîñèëèâ ¿õ â³äïîâ³äàëüí³ñòü [6]. Îäíî÷àñíî,
çã³äíî ç öèì Çàêîíîì äî ðîçä³ëó Îñíîâ çàêîíîäàâñòâà ïðî îõîðîíó çäîðîâ’ÿ ñò.
19 äîïîâíþºòüñÿ ñòàòòåþ 78 äîäàòêîâîãî çì³ñòó, à ñàìå: ìåäè÷í³ ³ ôàðìàöåâòè÷í³
ïðàö³âíèêè ï³ä ÷àñ çä³éñíåííÿ íèìè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³  íå ìàþòü ïðàâà:
îäåðæóâàòè â³ä ñóá’ºêò³â ãîñïîäàðþâàííÿ, ÿê³ çä³éñíþþòü âèðîáíèöòâî òà / àáî
ðåàë³çàö³þ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, âèðîá³â ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ òà ¿õ
ïðåäñòàâíèê³â íåïðàâîì³ðíó âèãîäó; îäåðæóâàòè â³ä ñóá’ºêò³â ãîñïîäàðþâàííÿ,
ÿê³ çä³éñíþþòü âèðîáíèöòâî òà/àáî ðåàë³çàö³þ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, âèðîáè
ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ àáî ¿õ ïðåäñòàâíèê³â çðàçêè ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, âèðîá³â
ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ äëÿ âèêîðèñòàííÿ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ (êð³ì
âèïàäê³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïðîâåäåííÿì â³äïîâ³äíî äî äîãîâîð³â êë³í³÷íèõ
äîñë³äæåíü ë³êàðñüêèõ çàñîá³â àáî êë³í³÷íèõ âèïðîáóâàíü âèðîá³â ìåäè÷íîãî
ïðèçíà÷åííÿ); ðåêëàìóâàòè ë³êàðñüê³, äåç³íô³êàö³éí³ çàñîáè, âèðîáè ìåäè÷íîãî
ïðèçíà÷åííÿ, ó òîìó ÷èñë³ âèïèñóâàòè ë³êàðñüê³ çàñîáè íà áëàíêàõ, ùî ì³ñòÿòü
³íôîðìàö³þ ðåêëàìíîãî õàðàêòåðó, òà çàçíà÷àòè âèðîáíèê³â ë³êàðñüêèõ
äåç³íô³êàö³éíèõ, ³ìóíîëîã³÷íèõ çàñîá³â (òîðãîâåëüíèõ ìàðîê); íà âèìîãó
ñïîæèâà÷à ï³ä ÷àñ ðåàë³çàö³¿ (â³äïóñêó) ë³êàðñüêîãî çàñîáó  íàäàâàòè àáî íå
íàäàâàòè íåäîñòîâ³ðíó ³íôîðìàö³þ ïðî íàÿâí³ñòü ó äàíîìó àïòå÷íîìó çàêëàä³
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ç òàêîþ ñàìîþ ä³þ÷îþ ðå÷îâèíîþ (çà ì³æíàðîäíîþ
íåïàòåíòîâàíîþ íàçâîþ), ôîðìîþ â³äïóñêó òà äîçóâàííÿì, çîêðåìà ïðèõîâóâàòè
³íôîðìàö³þ ïðî íàÿâí³ñòü òàêèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â çà íèæ÷îþ ö³íîþ.

Ïîëîæåííÿ öüîãî ïóíêòó ïîøèðþþòüñÿ âèêëþ÷íî íà ôàðìàöåâòè÷íèõ
ïðàö³âíèê³â. Çà ïîðóøåííÿ âèìîã ö³º¿ ñòàòò³ ìåäè÷í³ ³ ôàðìàöåâòè÷í³
ïðàö³âíèêè íåñóòü â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ïåðåäáà÷åíó çàêîíîäàâñòâîì.

Íà âèêîíàííÿ ïóíêòó 6 Ïëàíó çàõîä³â Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Óêðà¿íè òà â³äïîâ³äíèõ çàõîä³â Äåðæë³êñëóæáè Óêðà¿íè ùîäî îðãàí³çàö³¿
ï³äãîòîâêè ïðîåêò³â àêò³â, íåîáõ³äíèõ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ðåàë³çàö³¿ Çàêîíó
Óêðà¿íè â³ä 07.07.2011 ð. ¹ 3611-VI “Ïðî âíåñåííÿ çì³í äî Îñíîâ
çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè ïðî îõîðîíó çäîðîâ’ÿ ùîäî óäîñêîíàëåííÿ íàäàííÿ
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè”, ó çâ’ÿçêó ³ç çì³íàìè, ùî íàñòóïèëè âíàñë³äîê ïðîâåäåííÿ
ðåôîðìè ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (íà âèêîíàííÿ Çàêîíó Óêðà¿íè “Ïðî ïîðÿäîê
ïðîâåäåííÿ ðåôîðìóâàííÿ ó Â³ííèöüê³é, Äí³ïðîïåòðîâñüê³é, Äîíåöüê³é
îáëàñòÿõ òà ì³ñò³ Êèºâ³”, íàìè ó ò³ñí³é ñï³âïðàö³ ç ³íøèìè â÷åíèìè òà ïðàêòèêàìè
ãàëóç³ ï³äãîòîâëåíî, óçãîäæåíèé ïðîåêò çì³í äî ³ñíóþ÷îãî Äîâ³äíèêà
êâàë³ô³êàö³éíèõ õàðàêòåðèñòèê ïðîôåñ³é ïðàö³âíèê³â (ÄÊÕÏ) ñèñòåìè îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ, çàòâåðäæåíîãî íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 29.03.2002 ð. ¹ 117, ó ðîçð³ç³
â³äïîâ³äíîãî ðîçä³ëó ÄÊ 003:2010: âèï. 78 “Îõîðîíà çäîðîâ’ÿ”; âèï. 25
“Âèðîáíèöòâî ìåäèêàìåíò³â, â³òàì³í³â, ìåäè÷íèõ, áàêòåð³éíèõ ³ á³îëîã³÷íèõ
ïðåïàðàò³â òà ìàòåð³àë³â”; âèï. 26 “Ïàðôþìåðíî-êîñìåòè÷íå âèðîáíèöòâî”;
âèï. 73 “Íàóêà òà âèùà øêîëà” òà ³íøèõ ïðîôåñ³éíèõ óãðóïîâàíü. Â óñ³õ
äîêóìåíòàõ ïåðåäáà÷åí³ óìîâè òà âèìîãè äî ôàõ³âö³â ÿê³ ïðàöþþòü ó ðåêëàìíî-
³íôîðìàö³éí³é-äîâ³äêîâî-ï³çíàâàëüí³é ñôåð³.
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Ïðè ï³äãîòîâö³ ïðîïîçèö³é íàìè âðàõîâàí³ âèìîãè ñòàòò³ 35 Çàêîíó, ó ÿê³é
çàêëàäè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ðîçïîä³ëÿþòüñÿ â³äïîâ³äíî äî âèä³â ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè, à òàêîæ äèôåðåíö³àö³þ êâàë³ô³êàö³éíèõ âèìîã äëÿ êåð³âíèê³â
çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà ôàðìàö³¿ ó íåï³ëîòíèõ ðåã³îíàõ, ÿê³ âðàõîâóþòü
îñîáëèâîñò³, ùî âèò³êàþòü ç ñïåöèô³êè ðîáîòè êåð³âíèêà ñòðóêòóðíîãî
ï³äðîçä³ëó (çàñòóïíèêà êåð³âíèêà) ç ïèòàíü îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ôàðìàö³¿
îáëàñíîãî, ðàéîííîãî ð³âíÿ òîùî. Âèçíà÷åíà ðîëü òà çíà÷åííÿ â óñ³õ
ïðîôåñ³éíèõ óãðóïîâàííÿõ, ùîäî äîòðèìàííÿ ïðîìîö³éíî¿ òà ïðîôåñ³éíî¿
åòèêè é äåîíòîëîã³¿ íà öüîìó øëÿõó âèðîáíèöòâà, ðåàë³çàö³¿ ³ ñïîæèâàííÿ ë³ê³â.
Íà çàêëþ÷íîìó åòàï³ íàìè âïåðøå ðîçðîáëåí³, âíåñåí³ òà çàïðîïîíîâàí³ äëÿ
âò³ëåííÿ ó ïðàêòèêó Êâàë³ô³êàö³éí³ õàðàêòåðèñòèêè äëÿ ïðîôåñ³é, ïîñàä, âèä³â
ðîá³ò íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íîãî ïåðñîíàëó (ôàðìàö³ÿ), äå îçíà÷åí³ ïðîáëåìè
çíàéøëè â³äîáðàæåííÿ â îáîâ’ÿçêàõ öèõ ïðîôåñ³éíèõ óãðóïîâàíü.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Ïðîâåäåíèé àíàë³ç íîðìîòâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³â äåðæàâíî¿ âëàäè

Óêðà¿íè, çà ó÷àñò³ â÷åíèõ ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ôàðìàö³¿ íàäàâ ï³äñòàâè ùîäî
ïðèâåäåííÿ ó â³äïîâ³äí³ñòü ðåêëàìíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó çàñîáàõ ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿
ïðî ë³êàðñüê³ çàñîáè, ïàðàôàðìàö³þ, äåÿêèõ ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ òà âæèâàííÿ,
ÿê³ â³äîáðàæåí³ ó ðåàëüíèõ çàêîíîäàâ÷èõ òà íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ ÷èííèêàõ.
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èíôîðìàöèè (ÑÌÈ) íåêà÷åñòâåííîé,

íåäîáðîñîâåñòíîé ðåêëàìû ëåêàðñòâ, ïàðàôàðìàöèè
è íåêîòîðûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, óïîòðåáëåíèÿ
Íàöèîíàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî

îáðàçîâàíèÿ èìåíè Ï.Ë.Øóïèêà
Âñòóïëåíèå. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïîëó÷åíû óáåäèòåëüíûå äîêàçàòåëüñòâà ïîäà÷è
òåëåðåêëàìíîé ïðîäóêöèè âîîáùå è ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â÷àñíîñòè, ïèâî-âîäî÷íûõ
èçäåëèé ñ ÿâíûìè èìè ñêðûòûìè, íàðóøåíèÿìè â ðåçóëüòàòå íåñîâåðøåííîé
çàêîíîäàòåëüíîé áàçîé è íåäîáðîñîâåñòíûì îòíîøåíèåì ðåêëàìîäàòåëåé. Ýòî
ñîñòàâëÿåò ðåàëüíóþ óãðîçó çäîðîâüþ íàñåëåíèÿ è îòäàëåííîì ïîñëåäñòâèÿì
ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ Óêðàèíû.
Öåëü. Ðàçðàáîòàòü è âíåñòè èçìåíåíèÿ, äîïîëíåíèÿ ê ñóùåñòâóþùåé
çàêîíîäàòåëüíîé, íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçå, ñïîñîáíîé ìèíèìèçèðîâàòü, à â
äàëüíåéøåì èñêëþ÷èòü â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè ïðîÿâëåíèé ðåêëàìíîãî
òåððîðèçìà è ïèâî-âîäî÷íîãî ãåíîöèäà íàñåëåíèÿ Óêðàèíû.
Ðåçóëüòàòû. Ïðîâåäåííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ òåëåðåêëàìíîé
äåÿòåëüíîñòè îòíîñèòåëüíî ïðåçåíòàöèè ëåêàðñòâ, ïàðàôàðìàöèè, ïèâî-âîäî÷íûõ
èçäåëèé è ò.ï. â òåëåýôèðå Óêðàèíû, ñòàëè óáåäèòåëüíûì àðãóìåíòîì è îáîñíîâàíèåì
âíåñåíèÿ ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé, äîïîëíåíèé è ïðèíÿòèþ íîâûõ çàêîíîäàòåëüíûõ,
íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ àêòîâ âíåñåííûõ àâòîðàìè.
Âûâîäû. Ïðîâåäåííûé àíàëèç íîðìîòâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè îðãàíîâ
ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè Óêðàèíû, ïðè ó÷àñòèè ó÷åíûõ îòðàñëè çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ôàðìàöèè, ïðåäîñòàâèë îñíîâàíèÿ îòíîñèòåëüíî ïðèâåäåíèÿ â ñîîòâåòñòâèå
ðåêëàìíîé äåÿòåëüíîñòè â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè î ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâàõ, ïàðàôàðìàöèè, íåêîòîðûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ è óïîòðåáëåíèÿ, êîòîðûå
îòðàæåíû â ðåàëüíûõ  çàêîíîäàòåëüíûõ è íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ ôàêòîðàõ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òåëåðåêëàìà, ëåêàðñòâà, ïàðàôàðìàöèÿ, ïèâî-âîäî÷íûå èçäåëèÿ.
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ÒÅÕÍÎËÎÃ²ß Ë²Ê²Â  ² ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ß ÔÀÐÌÑÏÐÀÂÈ
À.S. Solovyov, M. S. Ponomarenko, I. V. Klymenko,

I.Ì. Aleksieieva, À.À.  Drozdova, À.V. Kirpach
Scientific and practical activities for implementation of

effective counteraction to presentation in mass
communication media (MSM) of low quality, unfair
advertising of medicines, parapharmacy, some of

foodstuff, consumption products
Shupyk National Medical Academy of Post-Graduate Education

Introduction. As of today we received the conclusive proof of presentation the TV-
advertising production in general and particularly medicines, from beer-vodka profit, with
evident or not obvious violations caused by imperfect legislative base and unfair relation
of advertisers. It represents a real threat to public health and long-term negative
consequences for the young generation in Ukraine.
Objective. To develop up-to-date, to make changes, additions to the existing legal and
regulatory framework, which is able to minimize and later on to exclude from mass
communication media the manifestations of advertizing terrorism and beer-vodka genocide
of population of Ukraine.
Results. The conducted experimental studies of the TV-advertising activity in presentation
of medicines, parapharmacy, beer-vodka products etc. in public broadcasting of Ukraine
became a convincing argument and foundation for entering considerable changes,
additions and for adoption of new legal and regulatory statements which authors included.
Conclusions. The conducted analysis of legislation of public authorities of Ukraine, with
the participation of scientists working in the health care field and pharmacy, gave the
foundation for bringing to conformity advertising activity in mass communication media
presentation of medicines, parapharmacy, some of foodstuff and consumption products
with the real legal and regulatory factors.
Key words: TV-advertising, medicines, parapharmacy, beer-vodka products.
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Ã.Â. Áåêåòîâà, Ò.Í. Ãíàòåíêî
ÄÈÅÒÎÒÅÐÀÏÈß ÏÐÈ ÑÈÍÄÐÎÌÅ

ÀÖÅÒÎÍÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÂÎÒÛ Ó ÄÅÒÅÉ
Íàöèîíàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî

îáðàçîâàíèÿ èìåíè Ï.Ë. Øóïèêà
Âñòóïëåíèå. Ñèíäðîì  àöåòîíåìè÷åñêîé ðâîòû ó äåòåé, ÿâëÿÿñü àêòóàëüíîé, íî
ìàëîèçó÷åííîé íîçîëîãèåé òðåáóåò óãëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ äëÿ  îïðåäåëåíèÿ  òî÷íûõ
ïðè÷èí è ìåõàíèçìîâ  åãî ðàçâèòèÿ è óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëå÷åáíûõ è ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.
Öåëü. Îáçîð è àíàëèç ñîâðåìåííûõ ïóáëèêàöèé çàðóáåæíîé è îòå÷åñòâåííîé
ëèòåðàòóðû, äëÿ  îáîáùåíèÿ  è ñòðóêòóðèðîâàíèÿ  èíôîðìàöèè ïî ñèíäðîìó
àöåòîíåìè÷åñêîé ðâîòû, ñ îáîñíîâàíèåì äèåòîòåðàïèè ýòîãî ñîñòîÿíèÿ  â çàâèñè-
ìîñòè îò òèïà êðèñòàëëóðèè.
Îñíîâíàÿ ÷àñòü. Ïðîâåäåí îáçîð è àíàëèç ñîâðåìåííûõ ïóáëèêàöèé, ïîñâÿùåííûõ
àêòóàëüíîé ïðîáëåìå ïåäèàòðèè – ñèíäðîìó àöåòîíåìè÷åñêîé ðâîòû ó äåòåé è
îáîñíîâàíèÿ åãî äèåòîòåðàïèè. Àâòîðàìè ïðèâåäåíû  ñòðóêòóðèðîâàííûå
ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî äèåòîòåðàïèè ñèíäðîìà àöåòîíåìè÷åñêîé ðâîòû â
ïðèñòóïíûé è ìåæïðèñòóïíûé ïåðèîäû ñ ó÷åòîì ïîäòâåðæä¸ííûõ ìåõàíèçìîâ
ïàòîãåíåçà êåòîàöèäîçà â çàâèñèìîñòè îò òèïà êðèñòàëëóðèè.
Âûâîäû. Ñâîåâðåìåííîå âêëþ÷åíèå îáîñíîâàííîé äèåòîòåðàïèè â êîìïëåêñíóþ
êîððåêöèþ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè ÑÀÐ ó äåòåé ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè
åñòåñòâåííûì ïóò¸ì îáìåííûõ ïðîöåññîâ,  êåòîãåíåçà è ãèïåðóðèêåìèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì àöåòîíåìè÷åñêîé ðâîòû, äèåòîòåðàïèÿ, äåòè.

ÂÑÒÓÏËÅÍÈÅ
Ñèíäðîì àöåòîíåìè÷åñêîé ðâîòû (ÑÀÐ) —ýòî ñîâîêóïíîñòü

ñèìïòîìîâ, êîòîðûå  îáóñëîâëåíû ïîâûøåíèåì â êðîâè óðîâíÿ êåòîíîâûõ
(àöåòîíîâûõ) òåë [7]. Ïîñòîÿííûì ñïóòíèêîì è îñíîâíûì ñèìïòîìîì ÑÀÐ åñòü
ìíîãîêðàòíàÿ, ÷àñòî íåóêðîòèìàÿ ðâîòà. Ïî ïðîèñõîæäåíèþ ÑÀÐ ìîæåò áûòü
ïåðâè÷íûì (èäèîïàòè÷åñêèì) èëè âòîðè÷íûì (âîçíèêøèì íà ôîíå
ñîìàòè÷åñêîãî èëè èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ) [4]. ßâëÿÿñü ñîñòîÿíèåì,
âîçíèêàþùèì ïðåèìóùåñòâåííî â äåòñêîì âîçðàñòå, èìåííî èäèîïàòè÷åñêèé
ÑÀÐ ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ [2], ïîñêîëüêó â íàñòîÿùåå âðåìÿ
îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû è ðàñøèðåíèå âîçðàñòíîãî äèàïàçîíà áîëåçíè
êàê “îìîëîæåíèå” ýòîé ïàòîëîãèè, òàê è ïðîäîëæåíèå ïðèñòóïîâ óæå â
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå [1]. ×àñòàÿ íåîáõîäèìîñòü ãîñïèòàëèçàöèè
çàáîëåâøåãî ðåáåíêà äëÿ íåîòëîæíîé òåðàïèè, îòñóòñòâèå ÷åòêèõ êðèòåðèåâ
äèàãíîñòèêè, ñòðîéíîé òåîðèè ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà ÑÀÐ, óíèôèöèðîâàííîãî
åãî íàçâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ÌÊÁ 10  îäíîçíà÷íî òðåáóþò áîëåå ãëóáîêî
èçó÷åíèÿ  äàííîé íîçîëîãèè.
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Öåëü ðàáîòû – îáçîð è àíàëèç ñîâðåìåííûõ ïóáëèêàöèé çàðóáåæíîé è
îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðû, äëÿ  îáîáùåíèÿ  è ñòðóêòóðèðîâàíèÿ  èíôîðìàöèè
ïî àêòóàëüíîé ïðîáëåìå ïåäèàòðèè- ñèíäðîìó àöåòîíåìè÷åñêîé ðâîòû, ñ
îáîñíîâàíèåì äèåòîòåðàïèè ýòîãî ñîñòîÿíèÿ â çàâèñèìîñòè îò òèïà
êðèñòàëëóðèè.

Ïåðâè÷íûé àöåòîíåìè÷åñêèé ñèíäðîì ðàññìàòðèâàåòñÿ îòå÷åñòâåííûìè
ïåäèàòðàìè êàê ïåðèîäè÷åñêèå àöåòîíåìè÷åñêèå êðèçû ó äåòåé, êîòîðûå
õàðàêòåðèçóþòñÿ ãèïåðóðèêåìèåé, ãèïåðêåòîíåìèåé, àöåòîíóðèåé è àöèäîçîì
[3,4,5,6,8,9,11,14]. Êåòîíîâûå òåëà (àöåòîí, àöåòîóêñóñíàÿ êèñëîòà, áåòà-
îêñèìàñëÿíàÿ êèñëîòà)- ýòî ïðîìåæóòî÷íûå ïðîäóêòû óãëåâîäíîãî è æèðîâîãî
îáìåíà, ïîÿâëÿþùèåñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ïå÷åíè ïðè íåïîëíîì îêèñëåíèè
æèðíûõ êèñëîò[7]. Â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå ìîæíî âñòðåòèòü
ìíîæåñòâî îáîçíà÷åíèé ÑÀÐ. Ýòî è ñèíäðîì öèêëè÷åñêîé àöåòîíåìè÷åñêîé
ðâîòû [8], íåäèàáåòè÷åñêèé êåòîç [12], íåäèàáåòè÷åñêèé êåòîàöèäîç [12],
àöåòîíåìè÷åñêèé ñèíäðîì [15], ñèíäðîì öèêëè÷åñêîé ðâîòû [15] è äðóãèå. Ýòî
ìíîãîîáðàçèå ôîðìóëèðîâîê çíà÷èòåëüíî çàòðóäíÿåò ïîëó÷åíèå òî÷íûõ
ñîâðåìåííûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ î ÑÀÐ â Óêðàèíå, âëå÷åò ðàçîáùåííîå
ïðåäñòàâëåíèå î í¸ì è, ñîîòâåòñòâåííî, çàòðóäíÿåò óãëóáëåííîå åãî èçó÷åíèå
ñ îïðåäåëåíèåì óíèôèöèðîâàííûõ ïîäõîäîâ ê ëå÷åáíî–äèàãíîñòè÷åñêèì
ìåðîïðèÿòèÿì, äîñòóïíûõ ê èñïîëüçîâàíèþ ïåäèàòðàìè  ó÷àñòêîâîé ñåòè è
ñåìåéíûìè âðà÷àìè.  Êðàéíå âàæíî ïîñëå êóïèðîâàíèÿ êðèçà ÑÀÐ
îáîñíîâàííî ïîäîéòè ê ëå÷åáíî–ïðîôèëàêòè÷åñêèì ìåðîïðèÿòèÿì, à ïðè
íåîáõîäèìîñòè è äîïîëíèòåëüíûì ìåòîäàì äèàãíîñòèêè äëÿ èñêëþ÷åíèÿ
âòîðè÷íîãî ãåíåçà ñèíäðîìà àöåòîíåìè÷åñêîé ðâîòû[7].

Â óíèôèöèðîâàííûõ ïðîòîêîëàõ ÌÎÇ Óêðàèíû îò 29.01.2013 â
êëàññèôèêàöèè ôóíêöèîíàëüíûõ ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ çíà÷èòñÿ
Ñèíäðîì öèêëè÷åñêîé ðâîòû (ïî ÌÊÁ -10 øèôð R11 è Ðèìñêèå êðèòåðèè
äèàãíîñòèêè III - H1b), â òî æå  âðåìÿ â êðèòåðèÿõ äèàãíîñòèêè ôóíêöèîíàëüíûõ
ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ âûäåëåí è Â.4 Ñèíäðîì àöåòîíåìè÷åñêîé
ðâîòû áåç øèôðà ïî ÌÊÁ -10. Ïîýòîìó âîïðîñ î êîððåêòíîñòè íàçâàíèÿ ýòîé
íîçîëîãèè, ñîîòâåòñòâóþùåì ìåæäóíàðîäíûì êðèòåðèÿì îñòàåòñÿ îòêðûòûì.

Íà ñîâðåìåííîì  ýòàïå ÑÀÐ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïîëèýòèîëîãè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæàò íàðóøåíèÿ ãèïîòàëàìî – ãèïîôèçàðíî –
íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñòåìû (ïîâûøåíèå ñåêðåöèè êîðòèêîòðîïèí –
ðèëèçèíãîâîãî ôàêòîðà) è âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè (ñèìïàòèêîòîíèÿ).
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñòðåññîðíàÿ àêòèâàöèÿ ãèïîòàëàìî – ãèïîôèçàðíî –
íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñòåìû ïðîâîöèðóåò ïðèñòóïû ðâîòû [9]. Íå âûçûâàåò
ñîìíåíèÿ ãåíåòè÷åñêàÿ îáóñëîâëåííîñòü îñîáåííîñòåé îáìåíà âåùåñòâ ó
òàêèõ äåòåé ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ äåêîìïåíñàöèè ïðîöåññà (êåòîàöèäîçîì).
Ïåðñïåêòèâíûìè ÿâëÿþòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î CÀÐ, êàê “ìèòîõîíäðèàëüíîé
áîëåçíè”, ñâÿçàííîé ñ ìóòàöèåé ÄÍÊ ìèòîõîíäðèé (ýíåðãåòè÷åñêèõ ñòàíöèé
êëåòêè) [6].

Â îòå÷åñòâåííîé ïåäèàòðèè äàííóþ ïðîáëåìó èñòîðè÷åñêè ñâÿçûâàëè ñ
ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûìè îñîáåííîñòÿìè îáìåíà âåùåñòâ ðåá¸íêà,
èëè ò.í. íåðâíî–àðòðèòè÷åñêîé àíîìàëèåé êîíñòèòóöèè [4]. Ïîä ýòèì òåðìèíîì
ïîäðàçóìåâàëè ýíçèìîäåôèöèòíîå ñîñòîÿíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ
ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñòüþ è áûñòðîé èñòîùàåìîñòüþ íåðâíîé ñèñòåìû íà
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âñåõ óðîâíÿõ ðåöåïöèè ñ íàëè÷èåì äîìèíàíòíîãî î÷àãà çàñòîéíîãî
âîçáóæäåíèÿ â ãèïîòàëàìî–äèýíöåôàëüíîé îáëàñòè; íåäîñòàòî÷íîñòü
ôåðìåíòîâ ïå÷åíè (ãëþêîçî-6-ôîñôàòàçû, ãèïîêñàíòèí-ãóàíèí-
ôîñôîðèáî-çèë-ïèðî-ôîñôàòñèíòåòàçû); íèçêîé àöåòèëèðóþùåé ñïîñîáíîñòüþ
àöåòèëêîýíçèìà À, âñëåäñòâèå äåôèöèòà ùàâåëåâîé êèñëîòû, íåîáõîäèìîé äëÿ
âîâëå÷åíèÿ ïîñëåäíåãî â öèêë Êðåáñà; íàðóøåíèå ìåõàíèçìà ïîâòîðíîãî
èñïîëüçîâàíèÿ ìî÷åâîé è ìîëî÷íîé êèñëîò;  à òàêæå æèðîâîãî è óãëåâîäíîãî
îáìåíà, ýíäîêðèííîé ðåãóëÿöèè ìåòàáîëèçìà [10].

Òî åñòü, äëÿ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ õàðàêòåðíà ïîëèãåííî íàñëåäóåìàÿ
îñîáåííîñòü îáìåíà âåùåñòâ, â îñíîâå êîòîðîé ëåæàò íàðóøåíèå ïóðèíîâîãî
îáìåíà ñ èçáûòî÷íîé ïðîäóêöèåé ìî÷åâîé êèñëîòû è åå ïðåäøåñòâåííèêîâ,
íåñòîéêîñòü äðóãèõ âèäîâ îáìåíà (â ïåðâóþ î÷åðåäü óãëåâîäíîãî è ëèïèäíîãî
ñî ñêëîííîñòüþ ê êåòîçó) è ìåäèàòîðíûõ ôóíêöèé íåðâíîé ñèñòåìû,
îïðåäåëÿþùèõ îñîáåííîñòè åå ðåàãèðîâàíèÿ [9].

Íàñëåäñòâåííûé ôàêòîð íàðóøåíèé ïóðèíîâîãî îáìåíà ïîäòâåðæäàåòñÿ
ðåçóëüòàòàìè ñåìåéíî – ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé äåòåé ñ èäèîïàòè÷åñêèì
ÑÀÐ[17]. ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ íåðâíî – ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â ðîäîñëîâíîé
òàêèõ äåòåé ñîñòàâëÿåò 18 %, ïîäàãðà ðåãèñòðèðóåòñÿ â 22 % ñëó÷àåâ. Ó
ðîäñòâåííèêîâ ïåðâîé ñòåïåíè ðîäñòâà – ìî÷åêàìåííàÿ è æåë÷åêàìåííàÿ áîëåçíü,
îáìåííûå àðòðèòû âñòðå÷àþòñÿ â 20 ðàç ÷àùå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Â 2 ðàçà
÷àùå îòìå÷àþòñÿ çàáîëåâàíèÿ ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü
ñåðäöà è ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü), ñàõàðíûé äèàáåò, íåðâíî – ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà (ìàíèàêàëüíî – äåïðåññèâíûé ïñèõîç, øèçîôðåíèÿ, íåâðîçû) [14].

Èç ãîäà â ãîä âîçðàñòàåò èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ ïóðèíîâîãî îáìåíà è åãî
êîíå÷íîãî ïðîäóêòà – ìî÷åâîé êèñëîòû, ÷òî ñâÿçàíî ñ íåóêëîííûì
óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû êàê áåññèìïòîìíîé, òàê è êëèíè÷åñêè ìàíèôåñòíîé
ãèïåðóðèêåìèè – áèîëîãè÷åñêîé àíîìàëèè, ñâîéñòâåííîé òîëüêî ÷åëîâåêó [14].

Ãèïåðóðèêåìèþ âûÿâëÿþò ó 38 % ëþäåé, ïðè÷åì óðîâåíü ìî÷åâîé
êèñëîòû â êðîâè çàâèñèò îò âîçðàñòà, ïîëà, íàöèîíàëüíîñòè, ãåîãðàôè÷åñêîé
çîíû, óðîâíÿ óðáàíèçàöèè, òèïà ïèòàíèÿ [14].

Ãèïåðóðèêåìèÿ áûâàåò ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé. Ñóùåñòâóþò äâà ïóòè
ðàçâèòèÿ ïåðâè÷íîé ãèïåðóðèêåìèè – ìåòàáîëè÷åñêèé è âûâîäÿùèé. Ïåðâûé
ïóòü  ñâÿçàí ñî çíà÷èòåëüíûì ïîñòóïëåíèåì ïóðèíîâ â îðãàíèçì èëè
óñèëåííûì èõ îáðàçîâàíèåì. Ïîâûøåííûé ñèíòåç ìî÷åâîé êèñëîòû,
õàðàêòåðíûé äëÿ ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ
íàðóøåíèé, ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí ðàçëè÷íûìè ôåðìåíòíûìè äåôåêòàìè.
Ïðîÿâëåíèÿ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ìîæíî îòìåòèòü ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåá¸íêà
â âèäå ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñòè, ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòè, íàðóøåíèÿ
ñíà, ïóãëèâîñòè[4,6,9]. Âîçìîæíû òàêæå àýðîôàãèÿ è ïèëîðîñïàçì. Ê
ãîäîâàëîìó âîçðàñòó òàêèå äåòè îáû÷íî çàìåòíî îòñòàþò â ìàññå òåëà.
Íåðâíî–ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå, íàïðîòèâ, îïåðåæàåò âîçðàñòíûå íîðìû. Äåòè
áûñòðî îâëàäåâàþò ðå÷üþ, ïðîÿâëÿþò ëþáîçíàòåëüíîñòü, èíòåðåñ ê
îêðóæàþùåìó, õîðîøî çàïîìèíàþò è ïåðåñêàçûâàþò óñëûøàííîå, îäíàêî
÷àñòî â ïîâåäåíèè ïðîÿâëÿþò óïðÿìñòâî è íåãàòèâèçì, êîòîðûå â
ïîñëåäóþùåì ìîãóò ïðèîáðåòàòü ÷åðòû àêöåíòóàöèé. Íà÷èíàÿ ñ 2–3-ëåòíåãî
âîçðàñòà ó íèõ îòìå÷àþòñÿ ýêâèâàëåíòû ïîäàãðè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ è êðèçîâ â
âèäå ïðåõîäÿùèõ íî÷íûõ áîëåé â ñóñòàâàõ, àáäîìèíàëüíûõ áîëåé
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ñïàñòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, äèñôóíêöèé æåë÷íîãî ïóçûðÿ è æåëóäêà,
íåïåðåíîñèìîñòè çàïàõîâ, äðóãèõ âèäîâ èäèîñèíêðàçèè, ìèãðåíè,
àöåòîíåìè÷åñêèõ êðèçîâ [1,4,6,11]. Èíîãäà ïðîñëåæèâàåòñÿ ñòîéêèé
ñóáôåáðèëèòåò, êàê ïðîÿâëåíèå âåãåòîíåâðîçà. Âîçìîæíû òèêè, õîðåè÷åñêèå è
òèêîïîäîáíûå ãèïåðêèíåçû, àôôåêòèâíûå ñóäîðîãè, ëîãîíåâðîç, ýíóðåç. Íåðåäêî
îòìå÷àþòñÿ ðåñïèðàòîðíûå è êîæíûå àëëåðãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ â âèäå
àòîïè÷åñêîé áðîíõèàëüíîé àñòìû, àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà, êðàïèâíèöû, îòåêà
Êâèíêå, ïðè÷åì â âîçðàñòå äî 1 ãîäà àëëåðãè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ êîæè êðàéíå ðåäêè
è ïðîÿâëÿþòñÿ, êàê ïðàâèëî, ïîñëå 2–3 ëåò. Â ïàòîãåíåçå êîæíîãî ñèíäðîìà èìåþò
çíà÷åíèå íå òîëüêî àëëåðãè÷åñêèå, íî è ïàðààëëåðãè÷åñêèå (íåèììóííûå)
ðåàêöèè, îáóñëîâëåííûå âûñâîáîæäåíèåì áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ,
îáóñëîâëåííûå íåñòàáèëüíîñòüþ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí áàçîôèëîâ è òó÷íûõ êëåòîê
çà ñ÷¸ò óìåíüøåíèåì ñèíòåçà öèêëè÷åñêèõ íóêëåîòèäîâ (ìîùíîå èíãèáèðóþùåå
äåéñòâèå ìî÷åâîé êèñëîòû íà àäåíèëöèêëàçó) [6].

Îäíèì èç òèïè÷íûõ ïðîÿâëåíèé ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííèõ
ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé ÿâëÿåòñÿ êðèñòàëëóðèÿ (ïðåèìóùåñòâåííî
óðàòóðèÿ). Ïîýòîìó òàêèì äåòÿì â êîìïëåêñå îáñëåäîâàíèÿ ðåêîìåíäîâàíî
îïðåäåëåíèå ñóòî÷íîé ýêñêðåöèè ñîëåé ñ ìî÷îé. Âûäåëåíèå ñîëåé
ïåðèîäè÷åñêè íàáëþäàåòñÿ îäíîâðåìåííî ñ äèçóðèåé, íå ñâÿçàííîé ñ
èíôåêöèåé. Îäíàêî âîçìîæíî è ðàçâèòèå ïèåëîíåôðèòà, îñîáåííî, ïðè
íåôðîëèòèàçå [14].

Ó äåòåé ïðåïóáåðòàòíîãî è ïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà ÷àñòî âûÿâëÿåòñÿ
àñòåíîíåâðîòè÷åñêèé èëè ïñèõàñòåíè÷åñêèé òèï àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè. Ó
äåâî÷åê ïðîÿâëÿþòñÿ èñòåðîèäíûå ÷åðòû õàðàêòåðà. Ñðåäè íåâðîçîâ
ïðåîáëàäàåò íåâðàñòåíèÿ. Âåãåòàòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ ÷àùå ïðîòåêàåò ïî
ãèïåðñèìïàòèêîòîíè÷åñêîìó òèïó.

Àöåòîíåìè÷åñêèå êðèçû âîçíèêàþò âíåçàïíî èëè ïîñëå ïðåäâåñòíèêîâ
(àóðû), ê êîòîðûì ìîæíî îòíåñòè àíîðåêñèþ, âÿëîñòü, âîçáóæäåíèå,
ìèãðåíåïîäîáíóþ ãîëîâíóþ áîëü, òîøíîòó, àáäîìèíàëüíûå áîëè
ïðåèìóùåñòâåííî â îêîëîïóïî÷íîé îáëàñòè, àõîëè÷íûé ñòóë, çàïàõ àöåòîíà
èçî ðòà. Ðàçâèòèþ êðèçà ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ, êîòîðûå
â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñòè íåðâíîé ñèñòåìû âîçäåéñòâóþò
ñòðåññîãåííî (èñïóã, áîëü, êîíôëèêò, ãèïåðèíñîëÿöèÿ, ôèçè÷åñêîå èëè
ïñèõîýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, ïèùåâûå ïîãðåøíîñòè (áîëüøîå
ñîäåðæàíèå áåëêîâ è æèðîâ), ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè è äð.) [6]. Ïîâûøåííàÿ
âîçáóäèìîñòü âåãåòàòèâíûõ öåíòðîâ ãèïîòàëàìóñà, ïîä äåéñòâèåì
ñòðåññîãåííûõ ôàêòîðîâ âûçûâàåò óñèëåííûé ëèïîëèç è êåòîãåíåç, âñëåäñòâèå
÷åãî îáðàçóåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî êåòîíîâûõ òåë, ðàçäðàæàþùèõ ðâîòíûé
öåíòðà ñòâîëà ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ðâîòîé [21].

Äëÿ êóïèðîâàíèÿ àöåòîíåìè÷åñêîãî êðèçà ðåêîìåíäîâàíî îðàëüíóþ
ðåãèäðàòàöèþ (êàæäûå 10 ìèíóò äðîáíî ïîèòü ðåáåíêà íåãàçèðîâàííîé
ùåëî÷íîé ìèíåðàëüíîé âîäîé, ñëàäêèì ÷àåì ñ ëèìîíîì, ðàñòâîðàìè äëÿ
ïåðîðàëüíîé ðåãèäðàòàöèè èç ðàñ÷¸òà 3 – 5 ìë íà êã ìàññû â ÷àñ); î÷èñòèòü
êèøå÷íèê 1–2% ðàñòâîðîì ãèäðîêàðáîíàòà íàòðèÿ; ïî ïîêàçàíèÿì –
èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ (âíóòðèâåííàÿ ãèäðàòàöèÿ); à òàêæå ñåëåêòèâíûå
áëîêàòîðû ñåðîòîíèíîâûõ 5-ÍÒ3-ðåöåïòîðîâ â ÖÍÑ (îñåòðîí, îíäàíñåòðîí)
è ìåòàáîëè÷åñêèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà (àêòîïðîòåêòîðû) [2,3,11].
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Â ïåðèîäå âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå êðèçà ÑÀÐ îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå
àêòèâíîñòè ðåáåíêà, âîññòàíîâëåíèå àïïåòèòà, íîðìàëèçàöèÿ öâåòà êîæè,
âîçâðàùàþòñÿ ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè. Â ýòîò ïåðèîä ðåêîìåíäóåòñÿ ïîñòåïåííîå
âîññòàíîâëåíèå âîäíî–ñîëåâîãî áàëàíñà åñòåñòâåííûì ïóòåì è îñòîðîæíîå
ðàñøèðåíèå äèåòû. Íåîáõîäèìî äàâàòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî æèäêîñòè, äèåòó
ñëåäóåò ðàñøèðÿòü î÷åíü ïîñòåïåííî, ðåáåíîê äîëæåí åñòü íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè,
íå ìåíüøå 5–6 ðàç â äåíü. Ðàçðåøàþòñÿ ñóõàðèêè (æåëàòåëüíî äîìàøíåãî
ïðèãîòîâëåíèÿ), ãàëåòíîå ïå÷åíüå, ïå÷åíîå ÿáëîêî, êàðòîôåëüíîå ïþðå (íà âîäå,
çàòåì ìîæíî äîáàâèòü íåìíîãî ñëèâî÷íîãî ìàñëà), ïðîò¸ðòûå êàøè (êðîìå
ïø¸ííîé è ïåðëîâîé), íåæèðíûå îâîùíûå ñóïû, íåæèðíàÿ ãîâÿäèíà, îòâàðíîé
êàðòîôåëü, íåêðåïêèé ÷àé, íåêèñëûå ôðóêòû è ÿãîäû, à òàêæå îòâàðû èç íèõ.

Äèåòà ïðè ÑÀÐ â ïðèñòóïíûé ïåðèîä. Â ðàöèîíå äîëæíî ñîäåðæàòüñÿ
äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî æèäêîñòè; ñëåäóåò èñêëþ÷èòü  ýêñòðàêòèâíûå
âåùåñòâà,  ãëþòàìàò íàòðèÿ è äðóãèå õèìè÷åñêèå äîáàâêè ê ïèùå, âñå æèðû,
â òîì ÷èñëå ðàñòèòåëüíûå, ïîñêîëüêó îíè ñîäåðæàò áîëüøîå êîëè÷åñòâî
íåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò, “ïåðåãðóæàþùèõ” öèêë Êðåáñà; äîëæíà
ïîääåðæèâàòüñÿ ùåëî÷íàÿ ðåàêöèÿ ìî÷è. Îãðàíè÷èâàþò êèñëûå (îòâàð
øèïîâíèêà, êðàñíóþ ñìîðîäèíó, êèâè) è êàëèéñîäåðæàùèå ïðîäóêòû (áàíàíû,
àáðèêîñû, ïå÷åíûé êàðòîôåëü), ïîñêîëüêó èçáûòîê êàëèÿ â ïèùå ïðèâîäèò ê
ïîâûøåííîé ýêñêðåöèè åãî ñ ìî÷îé. Ïðè ýòîì äèôôóçèÿ îðãàíè÷åñêèõ ñîëåé
êàëèÿ çàìåòíî ìåíüøå íàòðèåâûõ, ÷òî ìîæåò çàìåäëèòü âûâåäåíèå
êåòîêèñëîò. Êðîìå òîãî, èñêëþ÷àþò èç ðàöèîíà ïðîäóêòû, óñèëèâàþùèå
ãàçîîáðàçîâàíèå â êèøå÷íèêå (áîáîâûå, ÷åðíûé õëåá, êàïóñòà, ðåäüêà) è
ðàçäðàæàþùèå åãî ñëèçèñòóþ (ëóê, ÷åñíîê, õðåí è äð.)

Ìåðîïðèÿòèÿ â ìåæïðèñòóïíûé ïåðèîä.  Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå òî,
÷òî â ìåæïðèñòóïíîì ïåðèîäå åñòü âåðîÿòíîñòü ñîõðàíåíèå ñóáêëèíè÷åñêèåõ
èçìåíåíèé  â îðãàíèçìå ðåáåíêà, ðåêîìåíäîâàíû êîíòðîëüíûå
äèàãíîñòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ (îáùèé àíàëèç êðîâè ñ ôîðìóëîé, îáùèé
àíàëèç ìî÷è, àíàëèç êðîâè íà ãëþêîçó, áèîõèìè÷åñêèé  àíàëèç êðîâè (îáùèé
áåëîê, àëüáóìèíû, áèëèðóáèí è åãî ôðàêöèèè, ìî÷åâèíà, ìî÷åâàÿ êèñëîòà,
ÀËÒ, ÀÑÒ, ÃÃÒ, ÙÔ), êîïðîãðàììà, ïðè êðèñòàëëóðèè – îïðåäåëåíèå ñóòî÷íîé
ýêñêðåöèè ñîëåé ñ ìî÷îé, ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, ïðè óïîðíûõ
öåôàëãèÿõ–ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ  ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ëå÷åáíî–ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ äîëæíû áûòü ýòèîëîãè÷åñêè
è ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûìè è íàïðàâëåíû íà ïðîôèëàêòèêó ðåöèäèâîâ
àöåòîíåìè÷åñêèõ êðèçîâ, ïîýòîìó âêëþ÷àþò â ñåáÿ ðÿä íàïðàâëåíèé, ãëàâíûì
èç êîòîðûõ, áåçóñëîâíî, ÿâëÿåòñÿ ëå÷åáíîå ïèòàíèå. Ëåêàðñòâåííûå
ïðåïàðàòû, íîðìàëèçóþùèå óðîâåíü ìî÷åâîé êèñëîòû, íàçíà÷àþòñÿ òîëüêî
ïî ñòðîãèì ïîêàçàíèÿì [7]. Èìåííî äèåòîòåðàïèÿ ïîçâîëÿåò ìîùíî
âîçäåéñòâîâàòü íà îáìåííûå ïðîöåññû: “ðàçãðóçèòü” öèêë Êðåáñà, óñòðàíèòü
è ïðåäóïðåäèòü êåòîàöèäîç, ãàðìîíèçèðîâàòü ñîëåâîé îáìåí, ÷òî äîñòèãàåòñÿ
îãðàíè÷åíèåì óïîòðåáëåíèÿ ïðîäóêòîâ, áîãàòûõ ïóðèíàìè; óñèëåíèåì
âûâåäåíèÿ ìî÷åâîé êèñëîòû ïî÷êàìè çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ äèóðåçà; ñíèæåíèåì
âîçáóäèìîñòè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû; îùåëà÷èâàíèåì ìî÷è;
óñòðàíåíèåì ïèùåâûõ àëëåðãåíîâ è àëëåðãèçèðóþùèõ âåùåñòâ.

Â äèåòå ðåêîìåíäóåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, óìåíüøèòü ïîñòóïëåíèå
ïóðèíñîäåðæàùèõ ïðîäóêòîâ (ñïîñîáñòâóþò ýíäîãåííîìó îáðàçîâàíèþ
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ìî÷åâîé êèñëîòû) è æèðîâ (íåãàòèâíî âëèÿþò íà âûâåäåíèå óðàòîâ èç
îðãàíèçìà), à òàêæå íîðìàëèçîâàòü ñîäåðæàíèå â ðàöèîíå óãëåâîäîâ,
îêàçûâàþùèõ ñåíñåáèëèçèðóþùèé ýôôåêò [4]. Îäíàêî, ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ
ïîòðåáíîñòü äåòñêîãî îðãàíèçìà â ïëàñòè÷åñêîì ìàòåðèàëå, â äèåòå îïàñíî
ðåçêî óìåíüøàòü äîëþ æèâîòíîãî áåëêà. Ïðè ðàçðàáîòêå äèåòû ó÷èòûâàåòñÿ
íàëè÷èå çàáîëåâàíèé ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà è äðóãèõ ñèñòåì, à òàêæå
âûÿâëåííûé òèï êðèñòàëëóðèè.

Ê ïóðèíñîäåðæàùèì ïðîäóêòàì îòíîñÿòñÿ: áîáîâûå (ãîðîõ, áîáû, ôàñîëü,
÷å÷åâèöà); ðûáà (øïðîòû, ñàðäèíû, êèëüêà, òðåñêà, ñóäàê, ùóêà); ñóáïðîäóêòû
(ïî÷êè, ïå÷åíü, ìîçãè, ë¸ãêèå); ãðèáû (áåëûå, øàìïèíüîíû); ìÿñíûå è ðûáíûå
áóëüîíû, õîëîäåö, îâîùè (ùàâåëü, øïèíàò, ðåäèñ, ñïàðæà, öâåòíàÿ êàïóñòà);
ìÿñî ìîëîäûõ æèâîòíûõ è ïòèöû (ñâèíèíà, òåëÿòèíà, ãîâÿäèíà, áàðàíèíà,
ãóñü, êóðèöà); êîëáàñû (ëèâåðíàÿ); êðóïû (îâñÿíàÿ, ïîëèðîâàííûé ðèñ); ñîóñû
(ìÿñíûå, ðûáíûå, ãðèáíûå). Ïðè àöåòîíåìè÷åñêîì êðèçå, êîãäà ðåáåíîê óæå
ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî åñòü, ðåêîìåíäîâàíà äèåòà ¹ 5Ï ñ ó÷¸òîì òèïà
êðèñòàëëóðèè. Ïèùó ãîòîâÿò â âàðåíîì è ïàðîâîì âèäå. Êîëè÷åñòâî ïðè¸ìîâ
ïèùè 5 –6 ðàç â ñóòêè â æèäêîì è ïîëóæèäêîì âèäå (òàáë.).

Ðåêîìåíäîâàííûå ñðîêè äèåòû ¹5ï - â ñðåäíåì 2 íåäåëè, ïîñëå ÷åãî
ðåêîìåíäîâàí ðåæèì äèåòû ¹5 (äðîáíûé ïðèåì ïèùè 5  ðàç â ñóòêè, â ò¸ïëîì
âèäå, íå ðàçðåøàåòñÿ æàðåíèå, íå òðåáóåòñÿ èçìåëü÷åíèå ïèùè) [10]. Â
çàâèñèìîñòè îò òèïà ñàëóðèè (óðàòóðèÿ, îêñàëàòóðèÿ, ôîñôàòóðèÿ)
êîððèãèðóåòñÿ ïèòüåâîé ðåæèì, ó÷èòûâàþòñÿ îñîáåííîñòè íóòðèåíòîâ,
áëàãîïðèÿòíî âîçäåéñòâóþùèõ íà äàííûé âèä ñàëóðèè, îáîñíîâûâàåòñÿ
ôèòîòåðàïèÿ è ïðèåì ìèíåðàëüíûõ âîä (â ðàñ÷åòå 3-5 ìë/êã ìàññû òåëà â òðè
ïðèåìà).

Äèåòà ïðè óðàòóðèè: óâåëè÷èòü ïîòðåáëåíèå æèäêîñòè äî 1–1,5 ëèòðîâ
â ñóòêè (â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà, íàñòîè èç çâåðîáîÿ, ðîìàøêè, ëèïû,
áóçèíû); ôðóêòû (ãðóøè, àéâà, ÿáëîêè, êèçèë, ÷¸ðíàÿ ñìîðîäèíà); íàñòîé èç
ëèñòüåâ ÷¸ðíîé ñìîðîäèíû, âèíîãðàäà,  ãðóøåâîãî äåðåâà, êîæóðû ôðóêòîâ;
ðæàíîé è ïøåíè÷íûé õëåá áåç êîðî÷êè; æèâîòíûå è ðàñòèòåëüíûå ìàñëà;
 êðóïû; ñàõàð; ì¸ä; îâîùè (êàðòîôåëü, îãðàíè÷åííî áåëîêà÷àííàÿ êàïóñòà,
îãóðöû, áðþêâà, ãðèáû, çåë¸íûé ãîðîøåê, ïåòðóøêà, àðáóç,
äûíÿ); âåãåòàðèàíñêèå ñóïû; ÿéöà; îòâàðíîå ìÿñî è ðûáà. Ïðè ýòîì
îãðàíè÷èâàþòñÿ: ùàâåëü, øïèíàò, ðåâåíü, èíæèð, ìîðêîâü, ïîìèäîðû, êàêàî,
÷àé, êîôå, øîêîëàä;  ìÿñíûå  è ðûáíûå áóëüîíû, õîëîäåö; êîï÷¸íîñòè; îñòðûå
çàêóñêè; áîëüøîå  êîëè÷åñòâî ìîëîêà,       ñûðà, òâîðîãà, óãëåâîäîâ è ñîëè. 

Äèåòà ïðè ôîñôàòóðèè:  óâåëè÷èòü óïîòðåáëåíèå æèäêîñòè (íàñòîè èç
ìàðåíû êðàñèëüíîé, áðóñíèêè, ïåòðóøêè, çâåðîáîÿ, ðóòû, òîëîêíÿíêè, äèêîé
ìîðêîâè, ëîïóõà, àèðà), ìîæíî èñïîëüçîâàòü òûêâó, ñïàðæó, êèñëûå ÿáëîêè,
êðàñíóþ ñìîðîäèíó, áðóñíèêó, ìîðêîâü, êðóïû, ìó÷íûå èçäåëèÿ, ìÿñî.
Îãðàíè÷èâàþòñÿ (ìàêñèìàëüíî) ñîëü, êàëüöèéñîäåðæàùèå ïðîäóêòû (ìîëîêî,
òâîðîã, ñûð, êàêàî, ÿéöà, êàðòîôåëü), îñòðûå çàêóñêè, ðûáíûå è ìÿñíûå
áóëüîíû, õîëîäåö, êîôå, ïðÿíîñòè, õëåáíûé êâàñ, çåëåíûå îâîùè, ùàâåëü,
áîáîâûå.

Äèåòà ïðè îêñàëàòóðèè: óâåëè÷èòü óïîòðåáëåíèå æèäêîñòè (ùåëî÷íûå
ìèíåðàëüíûå âîäû “Áîðæîìè”, “Ñëàâÿíîâñêàÿ”,  “Ñìèðíîâñêàÿ”, “Ïîëÿíà”,
íàñòîè èç áåð¸çîâûõ ïî÷åê, êóêóðóçíûõ ðûëåö, öâåòêîâ âàñèëüêà, ñåìåíè ëüíà).
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Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ìó÷íûå èçäåëèÿ, êðóïû, âàðåíüå, ì¸ä, ñàõàð, ñëèâî÷íîå
è ðàñòèòåëüíîå ìàñëî. Íàçíà÷àþò êàðòîôåëüíî-êàïóñòíóþ äèåòó, ñëàáûé ÷àé,
2-3 ðàçà â íåäåëþ ìÿñî è ðûáó â îòâàðíîì âèäå. Îãðàíè÷èâàþò ïðè¸ì
ïðîäóêòîâ, áîãàòûõ ïóðèíàìè (ìÿñî ìîëîäûõ æèâîòíûõ è ïòèöû, êàêàî,
øîêîëàä, ñóáïðîäóêòû, áóëüîíû, áîáîâûå) [12].

Òàáëèöà
Ïåðå÷åíü ïðîäóêòîâ, êîòîðûå ïîêàçàíû è ïðîòèâîïîêàçàíû ïðè

ñèíäðîìå àöåòîíåìè÷åñêîé ðâîòû
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Ïðè ÑÀÐ ïîêàçàíû ñåäàòèâíûå ñðåäñòâà èç ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé:
óñïîêàèâàþùèé ÷àé, îòâàð êîðíÿ âàëåðèàíû, îòâàð ïëîäîâ è öâåòêîâ
áîÿðûøíèêà, ýêñòðàêò ïàññèôëîðû, à òàêæå ìèêñòóðà Ïàâëîâà. [6].
Äëèòåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ ñåäàòèâíûõ ñðåäñòâ îïðåäåëÿåòñÿ íàëè÷èåì
ñèíäðîìà ïîâûøåííîé íåðâíî–ðåôëåêòîðíîé âîçáóäèìîñòè. Êðîìå òîãî, äåòè
ñ ÑÀÐ äîëæíû ïîñòîÿííî ñîáëþäàòü îïðåäåë¸ííûå ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ -
äîñòàòî÷íîå ïðåáûâàíèå íà ñâåæåì âîçäóõå, ðåãóëÿðíûå, äîçèðîâàííûå
ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè (íå ïåðåóòîìëÿòüñÿ),  âîäíûå ïðîöåäóðû (ïëàâàíèå,
êîíòðàñòíûé äóø, îáëèâàíèå), ïðîäîëæèòåëüíûé ñîí (íå ìåíåå 8 ÷àñîâ),
èçáåãàòü ãèïåðèíñîëÿöèè, ñîêðàòèòü âðåìÿ ïðîñìîòðà òåëåâèçîðà è ðàáîòû
ñ êîìïüþòåðîì. Â ñâÿçè ñ îãðàíè÷åíèåì ìíîãèõ ïðîäóêòîâ â ðàöèîíå äåòåé
ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü êóðñû âèòàìèíîòåðàïèè â çèìíå-âåñåííèé ïåðèîä.
Ñàíàòîðíî – êóðîðòíîå ëå÷åíèå ïîêàçàíî â óñëîâèÿõ ïèòüåâîãî
áàëüíåîëîãè÷åñêîãî êóðîðòà.

ÂÛÂÎÄÛ
• Ñâîåâðåìåííîå  âêëþ÷åíèå îáîñíîâàííîé äèåòîòåðàïèè â êîìïëåê-

ñíóþ êîððåêöèþ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè ÑÀÐ ó äåòåé ñïîñîáñòâóåò
íîðìàëèçàöèè åñòåñòâåííûì ïóò¸ì îáìåííûõ ïðîöåññîâ,  êåòîãåíåçà è
ãèïåðóðèêåìèè.

• Ñèíäðîì àöåòîíåìè÷åñêîé ðâîòû ó äåòåé, ÿâëÿÿñü àêòóàëüíîé, íî
ìàëîèçó÷åííîé íîçîëîãèåé òðåáóåò óãëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ äëÿ  îïðåäåëåíèÿ
òî÷íûõ ïðè÷èí è ìåõàíèçìîâ  åãî ðàçâèòèÿ è óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëå÷åáíûõ
è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.
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Ã.Â. Áåêåòîâà, Ò.Ì. Ãíàòåíêî
Ä³ºòîòåðàï³ÿ ïðè ñèíäðîì³ àöåòîíåì³÷íîãî

áëþâàííÿ ó ä³òåé
Íàö³îíàëüíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

 ³ìåí³ Ï.Ë. Øóïèêà
Âñòóï. Ñèíäðîì àöåòîíåì³÷íîãî áëþâàííÿ ó ä³òåé, º àêòóàëüíîþ, àëå ìàëîâèâ÷åíîþ
íîçîëîã³ºþ ³ ïîòðåáóº ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ  òî÷íèõ ïðè÷èí ³
ìåõàí³çì³â éîãî ðîçâèòêó ³ óäîñêîíàëåííÿ ë³êóâàëüíèõ ³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â.
Ìåòà. Îãëÿä ³ àíàë³ç ñó÷àñíèõ ïóáë³êàö³é çàðóá³æíî¿ ³ â³ò÷èçíÿíî¿ ë³òåðàòóðè, äëÿ
óçàãàëüíåííÿ ³ ñòðóêòóðóâàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïî ñèíäðîìó àöåòîíåì³÷íîãî áëþâàííÿ, ç
îá´ðóíòóâàííÿ ä³ºòîòåðàï³¿ öüîãî ñòàíó â çàëåæíîñò³ â³ä òèïó êðèñòàëóð³¿.
Îñíîâíà ÷àñòèíà. Ïðîâåäåíèé îãëÿä ³ àíàë³ç ñó÷àñíèõ ïóáë³êàö³é, ïðèñâÿ÷åíèõ
àêòóàëüí³é ïðîáëåì³ ïåä³àòð³¿ – ñèíäðîìó àöåòîíåì³÷íîãî áëþâàííÿ ó ä³òåé ³
îá´ðóíòóâàííÿ éîãî ä³ºòîòåðàï³¿. Àâòîðàìè ïðèâåäåí³ ñòðóêòóðîâàí³ ïðàêòè÷í³
ðåêîìåíäàö³¿ ïî ä³ºòîòåðàï³¿ ñèíäðîìó àöåòîíåì³÷íîãî áëþâàííÿ â ïðèñòóïíèé ³
ì³æïðèñòóïíèé ïåð³îäè ç óðàõóâàííÿì ï³äòâåðäæåíèõ ìåõàí³çì³â ïàòîãåíåçó
êåòîàöèäîçó â çàëåæíîñò³ â³ä òèïó êðèñòàëóð³¿.
Âèñíîâêè. Ñó÷àñíå âêëþ÷åííÿ îá´ðóíòîâàíî¿ ä³ºòîòåðàï³¿ â êîìïëåêñíó êîðåêö³þ
ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü ïðè ÑÀÐ ó ä³òåé ñïðèÿº íîðìàë³çàö³¿ ïðèðîäí³ì øëÿõîì
îáì³ííèõ ïðîöåñ³â,  êåòîãåíåçó ³ ã³ïåðóðèêåì³¿.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèíäðîì àöåòîíåì³÷íîãî áëþâàííÿ, ä³ºòîòåðàï³ÿ, ä³òè.
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G.V. Beketova, T.M. Gnatenko
Dietotherapy in case of acetonaemic vomiting syndrome

in children
Shupyk National Medical Academy of Postgraduate Education

Introduction. Acetonàemic vomiting syndrome in children, being relevant, but poorly
studied nosology requires in-depth study to determine the exact causes and mechanisms
of development and improvement of treatment and prevention.
Purpose. Review and analysis of recent publications of foreign and domestic literature to
summarize and structure information on acetonàemic vomiting syndrome, with
substantiation of dietotherapy in this status, depending on the type of crystalluria.
Results. There was made a review and analysis of current publications that are relevant
to the problem of pediatrics, that is  acetonàemic vomiting syndrome in children, and
substantiation of dietotherapy. The authors give practical advice on dietotherapy in children
with acetonàemic vomiting syndrome in times of attacks of a disease and between attacks
taking into account confirmed  mechanisms of pathogenesis of ketoacidosis, depending
on the type of crystalluria.
Conclusions. The timely inclusion of substantiated dietotherapy in the complex correction
of metabolic disorders in children with SAV promotes normalizing metabolic processes in
natural way.
Key words: acetonaemic vomiting syndrome, dietotherapy, children.
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ÌÀÒÊÈ (îáçîð)
Íàöèîíàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî

îáðàçîâàíèÿ èìåíè Ï. Ë. Øóïèêà
Âñòóïëåíèå. Êëåòî÷íàÿ àòèïèÿ íåÿñíîãî çíà÷åíèÿ, îáíàðóæåííàÿ ïðè
öèòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè öåðâèêàëüíûõ ìàçêîâ, âñåãäà áûëà ïðîáëåìîé è,
âåðîÿòíî, áóäåò îñòàâàòüñÿ òàêîâîé â áóäóùåì.
Öåëü. Îïðåäåëèòü ìåñòî àòèïèè íåÿñíîé ýòèîëîãèè â äèàãíîñòèêå ïðåäðàêà è ðàêà
øåéêè ìàòêè.
Ðåçóëüòàòû. Ïðè ïðîâåäåíèè öèòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé öåðâèêàëüíûõ è
âëàãàëèùíûõ ìàçêîâ öèòîëîãè ìîãóò ñòîëêíóòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè, ñâÿçàííûìè ñ
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêîé àòèïè÷åñêèõ êëåòîê íåÿñíîé ýòèîëîãèè. Íå
ñóùåñòâóåò åäèíîé òàêòèêè âåäåíèÿ òàêèõ ïàöèåíòîê. Äèñêóññèè, ïîñâÿù¸ííûå ýòîìó
âîïðîñó, ïðîâîäÿòñÿ â ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà.  Ñ ìîìåíòà ïðèíÿòèÿ  â 1988 ãîäó
òåðìèíà ASCUS (êëåòî÷íàÿ àòèïèÿ ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ íåîïðåäåëåííîé çíà÷èìîñòè),
îí îñòàåòñÿ ïðîáëåìàòè÷íûì è ïðîòèâîðå÷èâûì ïîíÿòèåì. Íàëè÷èå êëåòîê íåÿñíîãî
çíà÷åíèÿ âûçûâàåò çàòðóäíåíèå ïðè äèàãíîñòèêå, ïðè íàçíà÷åíèè ëå÷åáíûõ
ïðîöåäóð, ïðè èçáðàíèè òàêòèêè âåäåíèÿ òàêèõ ïàöèåíòîê. Â ïðåäëàãàåìîé ñòàòüå
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àâòîðû ðàññìàòðèâàþò ðàçëè÷íûå àñïåêòû è ïðîáëåìû ASCUS: ïðîòèâîðå÷èâîñòü
ïðè äèàãíîñòèðîâàíèè, âîñïðîèçâîäèìîñòè è ëå÷åíèè, à òàêæå îáñóæäàþò âîçìîæíûå
äîïîëíåíèÿ è èçìåíåíèÿ ýòîé êàòåãîðèè â áóäóùåì.
Âûâîäû. Â ñëîæíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ ïðåäëàãàþòñÿ íåñêîëüêî âàðèàíòîâ
íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòêàìè, âêëþ÷àþùèå ïîâòîðíîå öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå,
êîëüïîñêîïèþ, áèîïñèþ è òåñòèðîâàíèå íà ïàïèëëîìàâèðóñíóþ èíôåêöèþ. Â ðåçóëüòàòå
ïðîâåäåííîãî àíàëèçà ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ ïðîñìàòðèâàþòñÿ äâà ïóòè âåäåíèÿ
ïàöèåíòîê. Ïðè îáíàðóæåíèè ASC-US ïðèåìëåìîé òàêòèêîé ìîíèòîðèíãà ÿâëÿåòñÿ
öèòîëîãè÷åñêîå íàáëþäåíèå. Ïîâòîðíûå öèòîëîãè÷åñêèå ìàçêè áåðóòñÿ êàæäûå 4-6
ìåñÿöåâ â òå÷åíèå 2 ëåò. Ïðè òåíäåíöèè ê óõóäøåíèþ ìîðôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
èëè ñòîéêîé ïîãðàíè÷íîé àíîìàëèè, ïàöèåíò äîëæåí áûòü íàïðàâëåí íà
êîëüïîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Åñëè æå óñòàíàâëèâàåòñÿ ASC-H, òî åñòü êàê ìèíèìóì
äâà ïóòè äàëüíåéøåãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ. Â ïåðâîì ñëó÷àå ïàöèåíòêà íàïðàâëÿåòñÿ
íà êîëüïîñêîïèþ ñ ïîñëåäóþùèì ïðîâåäåíèåì áèîïñèè. Â äðóãîì — ïðè íàëè÷èè ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåêöèè ïðîâîäèòñÿ HPV DNA òåñòèðîâàíèå.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå,  àòèïèÿ íåÿñíîãî çíà÷åíèÿ,
ïàïèëëîìàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, äèñïëàçèÿ.

ÎÑÍÎÂÍÀß ×ÀÑÒÜ
Ñâåäåíèÿ, ïîëó÷åííûå íàìè â ðåçóëüòàòå ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé,

ñîãëàñóþòñÿ ñ îïóáëèêîâàííûìè äàííûìè è ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ó 70%-
80% îáñëåäîâàííûõ æåíùèí  (â ñòðóêòóðå âûÿâëåííîé ïàòîëîãèè) óñòàíîâëåí
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ. Â áîëåå ïîëîâèíå ñëó÷àåâ îí êëàññèôèöèðóåòñÿ
êàê õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå [2,9]. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî äèôôåðåíöèàëüíàÿ
äèàãíîñòèêà ìåæäó ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ
è äèñïëàçèåé ÷àñòî áûâàåò çàòðóäíèòåëüíîé, òîëêîâàíèå òàêèõ êëåòî÷íûõ
èçìåíåíèé ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòèâíûì è çàâèñèò îò èíäèâèäóàëüíîãî
äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîðîãà êàæäîãî öèòîëîãà. Ñóùåñòâóåò îáùåå ìíåíèå, ÷òî
íåîáõîäèì òåðìèí äëÿ îòðàæåíèÿ ñîìíèòåëüíûõ ñëó÷àåâ ïðè ïðîâåäåíèè
öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ [16,18]. Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ñîãëàøàþòñÿ ñ
òåì, ÷òî òàêîé òåðìèí îñîáåííî âàæåí ïðè ñêðèíèíãå öåðâèêàëüíîãî ðàêà
äëÿ ñîîáùåíèÿ î äâóñìûñëåííîñòè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ [3, 11]. Â ðÿäå
ñëó÷àåâ êëåòî÷íàÿ àòèïèÿ ìîæåò îòðàæàòü ëèáî ÷ðåçìåðíûé
äîáðîêà÷åñòâåííûé ïðîöåññ, ëèáî ÿâëÿòüñÿ  ïîòåíöèàëüíî ñåðü¸çíûì
ïàòîëîãè÷åñêèì èçìåíåíèåì, êîòîðîå íå ìîæåò áûòü îïðåäåë¸ííî
êëàññèôèöèðîâàíî. Õîòÿ íåîáõîäèìîñòü âûäåëåíèÿ  êëåòî÷íûõ èçìåíåíèé
ñîìíèòåëüíîé ïðèðîäû è ìîðôîëîãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ
äëÿ èõ îïðåäåëåíèÿ, âñ¸ åù¸ îñòàþòñÿ â ñòàäèè äèñêóññèé, â ýòîì
íàïðàâëåíèè ïðîâîäèòñÿ áîëüøàÿ ðàáîòà è ñóùåñòâóåò èñòîðèÿ ýòîãî âîïðîñà.

Â 1988 ãîäó Íàöèîíàëüíûì èíñòèòóòîì ïî èçó÷åíèþ ðàêà â  ÑØÀ áûëà
ïðåäëîæåíà öèòîëîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà îöåíêè òåñòà Ïàïàíèêîëàó – Bethesda
system, êîòîðàÿ âïîñëåäñòâèè ñòàëà øèðîêî ïðèìåíÿòüñÿ â ìèðîâîé
ìåäèöèíå. Âñå ýïèòåëèàëüíûå èçìåíåíèÿ áûëè ðàçäåëåíû íà 2 âèäà - ASCUS
(atypical squamous cells of undetermined significance) - êëåòî÷íàÿ àòèïèÿ
ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ íåîïðåäåëåííîé çíà÷èìîñòè è SIL (Squamous Intraepitelial
Lesions) - èíòðàýïèòåëèàëüíûå ïîðàæåíèÿ ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ, êîòîðûå â ñâîþ
î÷åðåäü áûëè ðàçäåëåíû íà äâå êàòåãîðèè - íèçêîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè
(LSIL - Low-Grade Squamous Intraepitelial Lesions) è âûñîêîé ñòåïåíè
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âûðàæåííîñòè - (HSIL - High-Grade Squamous Intraepitelial Lesions) [13]. Â ýòîé
êëàññèôèêàöèè êëåòî÷íûå èçìåíåíèÿ, áîëåå çíà÷èìûå, ÷åì ðåàêòèâíûå, íî
êîëè÷åñòâåííî èëè êà÷åñòâåííî íåäîñòàòî÷íûå äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà
äèñïëàçèè (CIN, SIL) îòíîñÿòñÿ ê êàòåãîðèè «àòèïè÷íûõ êëåòîê ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ
íåÿñíîãî çíà÷åíèÿ» (ASCUS). Ýòà êàòåãîðèÿ  âêëþ÷àåò ìîðôîëîãè÷åñêè
ðàçíîîáðàçíóþ àòèïèþ êëåòîê. Õîòÿ äî êîíöà îõàðàêòåðèçîâàòü âñå âàðèàíòû
êëåòî÷íîé àòèïèè íåÿñíîãî çíà÷åíèÿ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì, â
ëèòåðàòóðå ïðèâîäèòñÿ ðÿä îïèñàíèé. Íàïðèìåð, êîãäà ïðè ðàññìàòðèâàíèè
ìàçêà öèòîëîã âèäèò àòèïè÷íûå êëåòêè ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ ïðîìåæóòî÷íîãî ñëîÿ
ñî «çðåëîé» öèòîïëàçìîé, óâåëè÷åííûì ÿäðîì â 2,5-3 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ
ðàçìåðîì ÿäðà îáû÷íîé ïðîìåæóòî÷íîé êëåòêè, ñî ñëàáîé ãèïåðõðîìèåé,
ìåëêîçåðíèñòûì, ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëåííûì õðîìàòèíîì (êàê ïðè ïîðàæåíèè
ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåêöèåé), åìó ïðèõîäèòñÿ äèôôåðåíöèðîâàòü ìåæäó
ëåãêîé äèñïëàçèåé (CIN I, LSIL) è êëåòî÷íûìè èçìåíåíèÿìè ðåàêòèâíîãî
õàðàêòåðà.  Ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü è âàðèàíò ñ îáíàðóæåíèåì â ìàçêå
àòèïè÷íûõ ìåòàïëàçèðîâàííûõ ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê ñ îãðàíè÷åííîé, ïëîòíîé,
àìôîôèëüíîé öèòîïëàçìîé, ñ ðåçêî âûðàæåííûìè ãðàíèöàìè, ñ óâåëè÷åííûì
ÿäåðíî-öèòîïëàçìàòè÷åñêèì èíäåêñîì, ãèïåðõðîìèåé è îäèíàêîâî ðàâíîìåðíî
ðàñïðåäåëåííûì ìåëêîçåðíèñòûì õðîìàòèíîì.  Ìîãóò áûòü îáíàðóæåíû
êëåòî÷íûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå òðóäíî êëàññèôèöèðîâàòü êàê ïëîñêèå,
öèëèíäðè÷åñêèå èëè ìåòàïëàçèðîâàííûå ïî ïðîèñõîæäåíèþ, êîòîðûå  òàêæå
âêëþ÷åíû â ýòó ïîäãðóïïó. Êàê ASCUS ðàññìàòðèâàåòñÿ òàêæå íàãðîìîæäåíèå
ÿäåð è àíîìàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå õðîìàòèíà ïðè ïðîëèôåðàòèâíîì ïðîöåññå.

Îñîáåííî ÿðêî ñïåêòð ðåàêòèâíûõ è àòèïè÷íûõ èçìåíåíèé ïðîÿâëÿåòñÿ
íà ôîíå àòðîôèè. Öèòîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ìîãóò âêëþ÷àòü óâåëè÷åíèå ÿäðà,
ãèïåðõðîìèþ, àíîìàëèþ â ðàñïðåäåëåíèè õðîìàòèíà, îðîãîâåâøóþ
öèòîïëàçìó. Ñþäà æå îòíîñÿòñÿ  èçìåíåíèÿ, îïèñûâàåìûå êàê «àòèïè÷íûé
ïàðàêåðàòîç» è «äèñêåðàòîç». Îíè õàðàêòåðèçóþòñÿ ìèíèàòþðíûìè
ìíîãîóãîëüíûìè ýïèòåëèàëüíûìè êëåòêàìè ñ ïëîòíîé îêñèôèëüíîé
öèòîïëàçìîé, ìàëåíüêèìè ïèêíîòè÷íûìè ÿäðàìè è/èëè ìîãóò ïîêàçûâàòü
óâåëè÷åííîå ñîîòíîøåíèå ÿäðà è öèòîïëàçìû, àíîìàëüíóþ è óãëîâàòóþ
ôîðìó ÿäðà, à òàêæå òåìíûé, íåðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëåííûé õðîìàòèí.

Êðîìå òîãî ASCUS âêëþ÷àåò ñëó÷àè, â êîòîðûõ ïðèñóòñòâóþò  àðòåôàêòû,
÷àñòî â ðåçóëüòàòå ñëàáîé ôèêñàöèè èëè äðóãèõ òåõíè÷åñêèõ ïðè÷èí. Ýòî
îáóñëàâëèâàåò íàëè÷èå  íå÷åòêîãî ìàòåðèàëà, ÷òî  ïðåïÿòñòâóåò âèçóàëèçàöèè,
à çíà÷èò è òðàêòîâêå ðåçóëüòàòà [20].

Âñå ïðèâåäåííûå ïðèìåðû äåìîíñòðèðóþò ñèòóàöèè, êîãäà íåâîçìîæíî
ïðèíÿòü îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå â îòíîøåíèè íàëè÷èÿ èëè ñòåïåíè
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ìàòåðèàëà. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà
êëåòî÷íîé àòèïèè íåÿñíîãî çíà÷åíèÿ äîâîëüíî îáøèðíà. Îíà âêëþ÷àåò
ðåàêòèâíûå èçìåíåíèÿ, äèñïëàçèþ (CIN, SIL) è êàðöèíîìó. È õîòÿ ëþáàÿ
êëàññèôèêàöèÿ íå ÿâëÿåòñÿ èäåàëüíîé, áåç îïðåäåë¸ííûõ îðèåíòèðîâ â
âîïðîñàõ ñêðèíèíãà öåðâèêàëüíîãî ðàêà îáîéòèñü òðóäíî [11].

Â 2001ã ñîñòîÿëñÿ î÷åðåäíîé ñåìèíàð ïîä ýãèäîé Íàöèîíàëüíîãî
Èíñòèòóòà Ðàêà ÑØÀ, ïîñëå êîòîðîãî âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà âíåäðåíà
Òåðìèíîëîãè÷åñêàÿ Bethesda system (TBS), íàèáîëåå ñîîòâåòñòâóþùàÿ
ìåõàíèçìó öåðâèêàëüíîãî êàíöåðîãåíåçà [11].
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Íà ýòîì ñåìèíàðå áûëè ïåðåñìîòðåíû âîïðîñû êëåòî÷íîé àòèïèè
íåÿñíîãî çíà÷åíèÿ è çàìåíåíà êàòåãîðèÿ ASCUS íà òåðìèí «àòèïè÷íûå  êëåòêè
ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ» (ASC). Ýòó êàòåãîðèþ òðàêòóþò êàê êëåòî÷íóþ àòèïèþ,
ïðåäïîëàãàþùóþ èíòðàýïèòåëèàëüíûå ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïëîñêîãî
ýïèòåëèÿ, êîòîðûõ êîëè÷åñòâåííî èëè êà÷åñòâåííî íåäîñòàòî÷íî äëÿ
áåçóñëîâíîãî òîëêîâàíèÿ. ASC, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà äâå
ïîäãðóïïû: àòèïè÷íûå ñêâàìîçíûå êëåòêè íåîïðåäåëåííîãî çíà÷åíèÿ (ASC-
US) è àòèïè÷íûå ñêâàìîçíûå êëåòêè, íå èñêëþ÷àþùèå èíòðàýïèòåëèàëüíûå
ïîðàæåíèÿ ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ âûñîêîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè  (ASC-H).  Ýòà
òåðìèíîëîãèÿ ïðåäïîëàãàåò èñêëþ÷åíèå áîëüøèíñòâà ASCUS, ñêëîííûõ ê
ðåàêòèâíîñòè, è âûäåëåíèå ñëó÷àåâ, âûçûâàþùèõ îïàñåíèÿ î íàëè÷èè
òÿæåëûõ èíòðàýïèòåëèàëüíûõ  ïîðàæåíèé  ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ (HSIL). Ýòî
÷ðåçâû÷àéíî âàæíî, ò.ê. áûëî ñêàçàíî ðàçíûìè àâòîðàìè, ÷òî ASCUS ÿâëÿëñÿ
íàèáîëåå ÷àñòûì öèòîëîãè÷åñêèì äèàãíîçîì (39% ñëó÷àåâ), ñâÿçàííûì ñ
HSIL, ïîäòâåðæäåííûì áèîïñèåé [24,26].

Â ïîñëåäíåì ïðî÷òåíèè TBS, ïî-ïðåæíåìó,  ðàçäåëÿåò SIL   íà äâå
êàòåãîðèè:

1. LSIL, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ìîðôîëîãè÷åñêèì îòðàæåíèåì ïðîäóêòèâíîé
âèðóñíîé èíôåêöèè, âêëþ÷àþò êîéëîöèòîç è äðóãèå öèòîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè
ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåêöèè (HPV), à òàêæå  ëåãêóþ äèñïëàçèþ (CIN I);

2. HSIL ÷àñòî ñâÿçàííû ñ âèðóñíîé ïåðñèñòåíöèåé, âûñîêèì ðèñêîì
ïðîãðåññèè è âêëþ÷àþò â ñåáÿ CIN II è CIN III, à òàêæå êàðöèíîìó in situ.

Òàêèì îáðàçîì, ASC-US îïðåäåëÿåòñÿ êàê «öèòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ,
êîòîðûå ïðåäïîëàãàþò èíòðàýïèòåëèàëüíûé ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ â
ïëîñêîì ýïèòåëèè, íî êîòîðûì íå õâàòàåò óáåäèòåëüíîãî òîëêîâàíèÿ». ASC-
US âêëþ÷àåò ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ, ðàíåå êëàññèôèöèðîâàííûõ êàê
ñêëîííûõ ê ðåàêòèâíîñòè è áîëüøåå, ñêëîííûõ ê äèñïëàçèè, íî ïðè ýòîì
èñêëþ÷àåò ñëó÷àè, ïðåäïîëàãàþùèå óìåðåííóþ è òÿæ¸ëóþ äèñïëàçèþ. Êàê
ïîëàãàþò ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ýòîãî âîïðîñà, íà  äîëþ ASC-US  ïðèõîäèòñÿ
ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî (90-95%) ñîîáùåíèé ïî ASC â áîëüøèíñòâå
ëàáîðàòîðèé [25].

Êîëè÷åñòâî äèñïëàçèè, ïîäòâåðæäåííîé áèîïñèåé, ó ïàöèåíòîâ,
íàõîäÿùèõñÿ ïîä ïîñëåäóþùèì íàáëþäåíèåì ñ äèàãíîçîì ASC-US, âî ìíîãîì
çàâèñÿò îò âîçðàñòà. Ïðåäêëèìàêòåðè÷åñêèå îñîáåííîñòè êëåòîê, àòðîôèÿ è
èçìåíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ãîðìîíàëüíîé çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèåé ìîãóò
ââîäèòü â çàáëóæäåíèå è ïðèâîäèòü ê ãèïåðäèàãíîñòèêå. Ïîâòîðíûé,
öèòîëîãè÷åñêèé ìàçîê èëè îáðàçåö äëÿ æèäêîñòíîé öèòîëîãèè ñîêðàùàåò
êîëè÷åñòâî ñîìíèòåëüíûõ ñëó÷àåâ ASC- US [19,20].

Êàòåãîðèÿ (ASC-H) – àòèïè÷íûå êëåòêè ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ, íå
ïîçâîëÿþùèå èñêëþ÷èòü âûñîêóþ ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ - çàíèìàåò ñðåäíåå
çíà÷åíèå ìåæäó ASC-US è ïëîñêîêëåòî÷íûì èíòðàýïèòåëèàëüíûì
ïîðàæåíèåì âûñîêîé ñòåïåíè òÿæåñòè. Âûäåëåíèå äàííîé êàòåãîðèè
ñïîñîáñòâóåò áîëåå áûñòðîé äèàãíîñòèêå íåêîòîðûõ çàâóàëèðîâàííûõ
ñëó÷àåâ óìåðåííîé (CIN II) è òÿæåëîé äèñïëàçèè (CIN III, HSIL). Òàêèì îáðàçîì,
îòäåëåíèå ASC-H îò îñòàëüíûõ ASC èìååò íåñîìíåííîå êëèíè÷åñêîå
çíà÷åíèå è áîëåå âûñîêóþ ïðîãíîçèðóåìóþ âåëè÷èíó ïî HSIL (24-96%). Â
áîëüøèíñòâå èññëåäîâàíèé ýòà ïîäãðóïïà ïåðåäà¸ò êëèíèöèñòàì èíôîð-
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ìàöèþ î ïàöèåíòå ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì, êîòîðîìó íåîáõîäèìî êîëüïîñêîïèÿ,
à âîçìîæíî è ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Ïîäîáíàÿ êëàññèôèêàöèÿ
àòèïè÷íûõ êëåòîê íåÿñíîãî çíà÷åíèÿ  ðàñïðåäåëÿåò æåíùèí ïî ðàçíûì
ãðóïïàì ðèñêà ïî îòíîøåíèþ ê âíóòðèýïèòåëèàëüíûì ïîðàæåíèÿì ïëîñêîãî
ýïèòåëèÿ [21, 26].

 ×àñòîòà ïîñòàíîâêè äèàãíîçà äèñïëàçèè ó ïàöèåíòîâ ïðè ïîñëåäóþùåì
íàáëþäåíèè ñ ïðåäâàðèòåëüíûì öèòîëîãè÷åñêèì çàêëþ÷åíèåì ASC-US êîëåáëåòñÿ
îò 10% äî 61%. Áîëüøèíñòâî èç ýòèõ äèàãíîçîâ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ëåãêóþ
äèñïëàçèþ, êîòîðàÿ ÷àñòî íå òðåáóåò ëå÷åíèÿ â ñèëó ñïîíòàííîé ðåãðåññèè. Ó
íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà æåíùèí (5-10% ñëó÷àåâ ASC-US), íàõîäÿùèõñÿ ïîä
íàáëþäåíèåì, îáíàðóæèâàåòñÿ óìåðåííàÿ ëèáî òÿæåëûå äèñïëàçèÿ.

Êàòåãîðèÿ ASC-H, îáëàäàåò ñëàáîé âîñïðîèçâîäèìîñòüþ, íî ïîëó÷èëà
ìîùíóþ ïîääåðæêó ó ìíîãèõ öèòîëîãîâ, îñíîâàííóþ íà åå âûñîêîé
ïðåäñêàçóåìîñòè  ïî óìåðåííîé è òÿæåëîé äèñïëàçèè. Ýòà êàòåãîðèÿ ÿâëÿåòñÿ
òàêæå îòðàæåíèåì ìíåíèÿ î çíà÷åíèè àòèïè÷íûõ ìåòàïëàñòè÷åñêèõ è
íåçðåëûõ ìåòàïëàñòè÷åñêèõ êëåòîê, äâóñìûñëåííûõ â îòíîøåíèè òÿæ¸ëîãî
âíóòðèýïèòåëèàëüíîãî ïîðàæåíèÿ ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ. Ñ÷èòàþò, ÷òî ASC-H
ñîñòàâëÿåò îò 5 äî 10% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ASC [24].

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íàëè÷èå êëåòî÷íîé

àòèïèè íåÿñíîãî çíà÷åíèÿ âñåãäà áûëî ïðîáëåìîé è âåðîÿòíî áóäåò
îñòàâàòüñÿ òàêîâîé â áóäóùåì. Â ñëîæíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ
ïðåäëàãàþòñÿ íåñêîëüêî âàðèàíòîâ íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòêàìè, âêëþ÷àþùèå
ïîâòîðíîå öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, êîëüïîñêîïèþ, áèîïñèþ  è
òåñòèðîâàíèå íà ïàïèëëîìàâèðóñíóþ  èíôåêöèþ [15, 27]. Íåò ñìûñëà
ïðîâîäèòü ëå÷åíèå ñïîíòàííî ðåãðåññèðóþùèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé,
îäíàêî íåîáõîäèìî â êîíòåêñòå ñêðèíèíãà, íàïðàâëåííîãî íà ïðåäîòâðàùåíèå
öåðâèêàëüíîãî ðàêà, íå ïðîïóñòèòü ñëó÷àè, êîãäà íåâîçìîæíî èñêëþ÷èòü
òÿæ¸ëîå ïîðàæåíèå ýïèòåëèÿ. Íåîáõîäèìî ïðèéòè ê ðåøåíèþ â îòíîøåíèè
âàðèàíòîâ ñòàíäàðòèçèðîâàííîãî íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîê. Â
ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî àíàëèçà ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ, ïîñâÿùåííûõ ýòîìó
âîïðîñó, ïðîñìàòðèâàåòñÿ äâà ïóòè âåäåíèÿ ïàöèåíòîê. Ïðè îáíàðóæåíèè
ASC-US ïðèåìëåìîé òàêòèêîé ìîíèòîðèíãà ÿâëÿåòñÿ öèòîëîãè÷åñêîå
íàáëþäåíèå. Ðåêîìåíäóþòñÿ ïîâòîðíûå öèòîëîãè÷åñêèå ìàçêè  êàæäûå 4 - 6
ìåñÿöåâ â òå÷åíèå 2 ëåò. Ïðè òåíäåíöèè ê óõóäøåíèþ ìîðôîëîãè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê èëè ñòîéêîé ïîãðàíè÷íîé àíîìàëèè, ïàöèåíò äîëæåí áûòü
íàïðàâëåí íà êîëüïîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Ñòîðîííèêè ýòîé ñòðàòåãèè
íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòêîé óòâåðæäàþò, ÷òî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé (ASC-US) ÿâëÿþòñÿ äîáðîêà÷åñòâåííûìè, è
ïîýòîìó íå òðåáóþò äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ, ò.ê. âûñîêèé ïðîöåíò ýòîé ïàòîëîãèè
áóäåò ñïîíòàííî ðåãðåññèðîâàòü. Â êà÷åñòâå ïîòåíöèàëüíî-ïîëîæèòåëüíîé
ñòîðîíû ýòîé òàêòèêè îòìå÷àåòñÿ òàêæå îòñóòñòâèå íàñòîðîæåííîñòè
ïàöèåíòêè èç-çà áîëåå óãëóáëåííîãî îáñëåäîâàíèÿ [26]. Åñëè æå
óñòàíàâëèâàåòñÿ ASC-H, òî åñòü êàê ìèíèìóì äâà ïóòè äàëüíåéøåãî
îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ.  Â ïåðâîì ñëó÷àå ïàöèåíòêà íàïðàâëÿåòñÿ íà
êîëüïîñêîïèþ ñ ïîñëåäóþùèì ïðîâåäåíèåì áèîïñèè. Â äðóãîì – ïðè íàëè÷èè
ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåêöèè - ïðîâîäèòñÿ HPV
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DNA òåñòèðîâàíèå. Ïðè îáíàðóæåíèè HPV êàíöåðîãåííîãî òèïà ïåðåõîäÿò ê
êîëüïîñêîïèè. Â òîì ñëó÷àå, åñëè êàíöåðîãåííûé òèï íå îáíàðóæåí, ñëåäóåò
ïðîäîëæàòü öèòîëîãè÷åñêîå íàáëþäåíèå. Áîëüøèíñòâî ó÷åíûõ ïðèøëè ê
âûâîäó, ÷òî ñîðòèðîâêà ïî HPV ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíûì è æèçíåííî-âàæíûì
âàðèàíòîì  èññëåäîâàíèÿ ïðè ASC-Í è èìååò áîëåå âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
è ñïåöèôè÷íîñòü äëÿ îáíàðóæåíèÿ òÿæåëîé äèñïëàçèè [27].

Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âî âñåõ ñëó÷àÿõ èìååò
çíà÷åíèå ïðàâèëüíàÿ îöåíêà õàðàêòåðà ïîðàæåíèÿ ñëèçèñòîé øåéêè ìàòêè,
êîòîðàÿ çàâèñèò îò êâàëèôèêàöèÿ öèòîëîãà, òî åñòü îí äîëæåí óìåòü
îðèåíòèðîâàòüñÿ íå òîëüêî â òîì ìàòåðèàëå, êîòîðûé â äàííûé ìîìåíò
íàõîäèòñÿ ó íåãî ïîä  ìèêðîñêîïîì, íî è èìåòü ïðåäñòàâëåíèå î ïðîáëåìå â
öåëîì. Òîëüêî â òàêîì ñëó÷àå ñïåöèàëèñò  ìîæåò áûòü êîíñóëüòàíòîì
ëå÷àùåãî âðà÷à ïî âîïðîñàì öèòîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ïàòîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ, èìåòü âîçìîæíîñòü îáðàòíîé ñâÿçè ñ ãèíåêîëîãîì. Íåîáõîäèìî
ïðèíÿòü âî âíèìàíèå ìèðîâîé îïûò âåäåíèÿ ïàöèåíòîê â ñëîæíûõ
äèàãíîñòè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ, ñîãëàñíî îáùåïðèíÿòûõ ïðîòîêîëîâ äèàãíîñòèêè è
ñâîåâðåìåííîãî ëå÷åíèÿ. È õîòÿ  ïðèîðèòåò â âåäåíèè áîëüíûõ îñòàåòñÿ çà
ãèíåêîëîãîì, âðà÷, âûäàþùèé öèòîëîãè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå, âëèÿåò íà
íàïðàâëåííîñòü âûáðàííîãî ëå÷åíèÿ.
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Î.Ï. Çàâàäåöüêà, Ã.Ã. Ëóíüîâà, Î.À. Îë³éíèê, Ë.². Ïîãîð³ëà
Ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ àòèïîâèõ êë³òèí íåÿñíîãî

´åíåçó â ä³àãíîñòèö³ çàõâîðþâàíü øèéêè ìàòêè (îãëÿä)
Íàö³îíàëüíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

³ìåí³ Ï.Ë. Øóïèêà
Âñòóï. Êë³òèííà àòèï³ÿ íåÿñíîãî ́ åíåçó, âèÿâëåíà ï³ä ÷àñ öèòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
öåðâ³êàëüíèõ ìàçê³â, çàâæäè áóëà ïðîáëåìîþ ³, ìîæëèâî, áóäå çàëèøàòèñÿ òàêîþ â
ìàéáóòíüîìó.
Ìåòà. Âèçíà÷èòè ì³ñöå àòèï³¿ íåÿñíîãî ´åíåçó â ä³àãíîñòèö³ ïåðåäïóõëèííèõ ñòàí³â
òà ðàêó øèéêè ìàòêè.
Ðåçóëüòàòè. Ïðè ïðîâåäåíí³ öèòîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü öåðâ³êàëüíèõ òà âàã³íàëüíèõ
ìàçê³â öèòîëîãè ìîæóòü ìàòè òðóäíîù³ ç äèôåðåíö³àëüíîþ ä³àãíîñòèêîþ àòèïîâèõ
êë³òèí íåÿñíî¿ åò³îëîã³¿. Íå ³ñíóº ºäèíî¿ òàêòèêè âåäåííÿ òàêèõ ïàö³ºíòîê. Äèñêóñ³¿
ùîäî öüîãî ïèòàííÿ ïðîâîäÿòüñÿ ó ð³çíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó. Ç ìîìåíòó ïðèéíÿòòÿ â 1988
ðîö³ òåðì³íó ASCUS (êë³òèííà àòèï³ÿ ïëîñêîãî åï³òåë³þ íåÿñíîãî çíà÷åííÿ), â³í
çàëèøàºòüñÿ ïðîáëåìàòè÷íèì òà ñóïåðå÷ëèâèì ïîíÿòòÿì. Íàÿâí³ñòü êë³òèí íåÿñíîãî
´åíåçó âèêëèêàþòü òðóäíîù³ â ä³àãíîñòèö³, ïðèçíà÷åíí³ ë³êóâàëüíèõ ïðîöåäóð òà
âèáîð³ òàêòèêè âåäåííÿ òàêèõ ïàö³ºíòîê. Ó çàïðîïîíîâàí³é ñòàòò³ àâòîðè ðîçãëÿäàþòü
ð³çí³ àñïåêòè òà ïðîáëåìè ASCUS: ñóïåðå÷ëèâ³ñòü ó ä³àãíîñòèö³, â³äòâîðþâàíîñò³ òà
ë³êóâàíí³, à òàêîæ îáãîâîðþþòü ìîæëèâ³ äîïîâíåííÿ ³ çì³íè ö³º¿ êàòåãîð³¿ â
ìàéáóòíüîìó.
Âèñíîâêè. Ó ðàç³ òÿæêèõ ä³àãíîñòè÷íèõ âèïàäê³â ïðîïîíóºòüñÿ äåê³ëüêà âàð³àíò³â
ñïîñòåðåæåííÿ çà ïàö³ºíòêàìè, ÿê³ âêëþ÷àþòü ïîâòîðíå öèòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ,
êîëüïîñêîï³þ, á³îïñ³þ òà òåñòóâàííÿ íà ïàï³ëîìàâ³ðóñíó ³íôåêö³þ. Çà ðåçóëüòàòàìè
ïðîâåäåíîãî àíàë³çó ë³òåðàòóðè º äâà øëÿõè âåäåííÿ ïàö³ºíòîê. Ïðè âèÿâëåíí³ ASC-
US ïðèéíÿòíîþ òàêòèêîþ ìîí³òîðèíãó º öèòîëîã³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ. Ïîâòîðí³
öèòîëîã³÷í³ ìàçêè áåðóòüñÿ êîæí³ 4-6 ì³ñÿö³â ïðîòÿãîì 2 ðîê³â. Ïðè òåíäåíö³¿ äî
ïîã³ðøåííÿ ìîðôîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê àáî ñò³éêî¿ ïîðîãîâî¿ àíîìàë³¿, ïàö³ºíòêà
ìàº áóòè íàïðàâëåíà íà êîëüïîñêîï³÷íå äîñë³äæåííÿ. ßêùî æ ä³àãíîñòîâàíî ASÑ-Í,
òî º äâà øëÿõè ïîäàëüøîãî îáñòåæåííÿ. Ó ïåðøîìó âèïàäêó ïàö³ºíòêà íàïðàâëÿºòüñÿ
íà êîëüïîñêîï³þ ç íàñòóïíèì ïðîâåäåííÿì á³îïñ³¿. Ó äðóãîìó – ïðè íàÿâíîñò³
ìîðôîëîã³÷íèõ îçíàê ïàï³ëîìàâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ ïðîâîäÿòü HPVDNA-òåñòóâàííÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: öèòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ, àòèï³ÿ íåÿñíîãî ́ åíåçó,  ïàï³ëîìàâ³ðóñíà
³íôåêö³ÿ, äèñïëàç³ÿ.
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O. P. Zavadets’ka, À. G. Luneva, O.A. Oliinyk, L. I. Pohorila
Diagnostic significance of atypical cells in case of

cervical diseases (review)
Shupyk National Medical Academy of Postgraduate Education

Introduction. Cellular atypia of undetermined significance, when found during a cytologic
study of cervical smears, has always been problematic and, probably, will remain such a
problem in the future.
Aim. To determine the place of the atypia of unclear etiology in diagnostics of precancerous
lesion and cervical carcinoma.
Materials and Methods. While carrying out cytologic study of cervical and vaginal smears
the cytologists may encounter certain difficulties related to differential diagnostics of atypical
cells of undetermined etiology. There is no unified tactics of management of such patients.
Discussions, dedicated to this issue, are being hold in various countries of the world. Since
the moment of approving the ASCUS term (cellular atypia of the flat epithelium of undetermined
significance) in 1988, it has  remained a problematic and controversial conception. The
availability of cells of undetermined significance causes difficulties during diagnosing,
administrating treatments, selecting the tactics of managing such patients. In the article the
authors review various aspects and problems of ASCUS, controversies when diagnosing,
reproducing and treating, and also discuss possible  changes of this category in the future.
Conclusion. In complex diagnostic cases there is a number of variants of patients
examinations including repeated cytologic study, colposcopy, biopsy and  test for papilloma
viral infection. As a result of the published resources  review there are obvious two ways
for managing patients. In case of detection of ASCUS the acceptable tactics of monitoring
shall be cytologic observation. The repeated cytological smears shall be taken every 4-6
months within 2 years. In case of deterioration of morphologic characteristics or persistent
border-line abnormality, the patient has to be ordered a colposcopic examination. When
ASC-H is determined there are two possible ways for the follow-up examination of  patients.
The first way includes  colposcopy with subsequent biopsy. The other way, when there
are morphological signs of papilloma viral infection, includes HPV DNA test.
Key words: cytologic study, atipia of undetermined significance, papilloma viral infection,
dysplasia of epithelium.
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ØÀËÔÅÉ – ÏÈÙÅÂÎÅ È ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÎÅ ÑÐÅÄÑÒÂÎ
Íàöèîíàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî

îáðàçîâàíèÿ èìåíè Ï.Ë. Øóïèêà
Âñòóïëåíèå. Øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå øàëôåÿ â íàðîäíîé ìåäèöèíå òðåáóåò åãî
äåòàëüíîé õàðàêòåðèñòèêè êàê ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ñðåäñòâà è áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíîãî ïèùåâîãî ïðîäóêòà.
Öåëü. Îïðåäåëèòü öåëèòåëüíûå è ïèùåâûå ñâîéñòâà ðàçíûõ âèäîâ øàëôåÿ.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåí àíàëèç äàííûõ íàó÷íîé ëèòåðàòóðû îòíîñèòåëüíî
ëå÷åáíûõ è ïèùåâûõ êà÷åñòâ ïÿòè âèäîâ øàëôåÿ.
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Ðåçóëüòàòû. Îïðåäåëåíû îñíîâíûå ñâîéñòâà øàëôåÿ ïî õèìè÷åñêîìó ñîñòàâó,
ïðåäëîæåí ñïåêòð èñïîëüçîâàíèÿ åãî â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ.
Âûâîäû. Ëåêàðñòâåííûé øàëôåé ðåêîìåíäóåòñÿ êàê ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå,
àíòèñïàçìàòè÷åñêîå, ðàíîçàæèâëÿþùåå, êðîâåîñòàíàâëèâàþùåå è àíòèãëèêåìè÷åñêîå
ñðåäñòâî. Êàê ïèùåâîé ïðîäóêò, åãî öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå ìåäà, â
âèäå ïðèïðàâ ê ìÿñíûì, ðûáíûì áëþäàì, èçäåëèÿì èç ñûðà è äëÿ ïðèäàíèÿ çàïàõà è
âêóñà íàïèòêàì.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: øàëôåé, ëåêàðñòâåííûå è ïèùåâûå ñâîéñòâà.

ÂÑÒÓÏËÅÍÈÅ
Øàëôåé – îäíî èç ïîïóëÿðíûõ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé, èçâåñòíûõ

÷åëîâåêó ñ äðåâíèõ âðåìåí. Åãî ëå÷åáíûå ñâîéñòâà áûëè èçâåñòíû åùå
Ãèïïîêðàòó è Ãàëåíó, êîòîðûå ñ÷èòàëè, ÷òî øàëôåé ÿâëÿåòñÿ ñàìûì
ýôôåêòèâíûì ëåêàðñòâîì, îñîáåííî ïðè áåñïëîäèè æåíùèí [8]. Äðåâíèå
ãðåêè èç ëèñòüåâ øàëôåÿ ãîòîâèëè «ãðå÷åñêèé ÷àé». Íà þãå Åâðîïû øàëôåé
ïîëó÷èë íàçâàíèå «ñâÿùåííîé òðàâû» è «åâðîïåéñêîãî ÷àÿ». Â äðåâíîñòè
íàñòîé èç ëèñòüåâ è öâåòêîâ øàëôåÿ ñ÷èòàëè õîðîøèì òîíèçèðóþùèì è
æåëóäî÷íûì ñðåäñòâîì, çà ÷òî åãî î÷åíü öåíèëè [1].

Öåëü – ïî äàííûì àíàëèçà íàó÷íîé ëèòåðàòóðû îïðåäåëèòü öåëèòåëüíûå
ñâîéñòâà øàëôåÿ è åãî èñïîëüçîâàíèå â ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî íåñêîëüêî ðàçíîâèäíîñòåé øàëôåÿ:

ëåêàðñòâåííûé (Salvia officinalis L.), êîëþ÷èé (Salvia spinosa L.), ëóãîâîé (Salvia
pratensis L.), ìóñêàòíûé (Salvia sclarea L.) è ýôèîïñêèé (Salvia aethiopis L.) [5,6].

Øàëôåé ëåêàðñòâåííûé – ïîëóêóñòàðíèê âûñîòîé 0,2 – 0,75 ì, ñåðî-
çåëåíûé, âåñü ãóñòî îïóøåííûé. Êîðíè áóðûå, ñòåðæíåâûå, ðàçâåòâëåííûå,
äåðåâÿíèñòûå, âíèçó ãóñòî ìî÷êîâàòûå.

Â äèêîì ñîñòîÿíèè íà òåððèòîðèè ÑÍÃ øàëôåé ëåêàðñòâåííûé íå
âñòðå÷àåòñÿ [7], íî îí øèðîêî êóëüòèâèðóåòñÿ êàê ëåêàðñòâåííîå,
ýôèðîìàñëè÷íîå è ìåäîíîñíîå ðàñòåíèå. Îñíîâíûå ðàéîíû åãî
âîçäåëûâàíèÿ â ÑÍÃ íàõîäÿòñÿ â Êðûìó, Ìîëäîâå è íà Êàâêàçå, ãäå îí
âûðàùèâàåòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ õîçÿéñòâàõ [10,11]. Ýòî
çàñóõîóñòîé÷èâîå è çèìîñòîéêîå ðàñòåíèå. Õîðîøî ðàçâèâàåòñÿ íà ñóõèõ è
ñóãëèíèñòûõ âîäîïðîíèöàåìûõ ïî÷âàõ [7].

Ëèñòüÿ è òðàâó øàëôåÿ ëåêàðñòâåííîãî ñóøàò íà îòêðûòîì âîçäóõå (íà ñîëíöå
èëè â òåíè), ðàñêëàäûâàÿ èõ ñëîåì 40 – 50 ñì. Èñêóññòâåííóþ ñóøêó ïðîâîäÿò ïðè
òåìïåðàòóðå íå âûøå 350Ñ ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîòåðü ýôèðíîãî ìàñëà [3].

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Âñå ÷àñòè øàëôåÿ ëåêàðñòâåííîãî ñîäåðæàò
ýôèðíîå ìàñëî. Â ëèñòüÿõ åãî ñîäåðæàíèå ñîñòàâëÿåò îò 0,5 äî 2,5%. Êðîìå
òîãî, â ëèñòüÿõ ðàñòåíèÿ ñîäåðæèòñÿ äî 15% öèíåîëà, äî 50% òóéîíà è òóéîëà,
ñàëüâåí, ïèïåí, áîðíåîë, êàìôîðà, ñåñêâèòåðïåí, öåäðåí è äðóãèå
òåðïåíîèäû [9,11], à òàêæå àëêàëîèäû, 4% êîíäåíñèðîâàííûõ äóáèëüíûõ
âåùåñòâ, óðñîëîâàÿ è îëåàíîëîâàÿ êèñëîòû, äî 6% ñìîëèñòûõ âåùåñòâ, óâàîë,
ïàðàäèôåíîë, âèòàìèíû ãðóïïû Â, ìàêðîýëåìåíòû (êàëèé – 2290 ìã%, êàëüöèé
– 4090 ìã%, ìàãíèé – 920 ìã%). Â êîðíÿõ øàëôåÿ îáíàðóæåíû âûñîêîàêòèâíûé
àíòèîêñèäàíò è äèòåðïåíîâûå õèíîíû, à â öâåòêàõ – ñàëüâèí è ìîíîìåòèëîâûé
ýôèð ñàëüâèíà. Èç ñåìÿí ðàñòåíèÿ âûäåëåíî æèðíîå ìàñëî, ñîäåðæàùåå
ãëèöåðèä ëèíîëåâîé êèñëîòû [5,9].
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Øàëôåé ñïîñîáåí òàêæå êîíöåíòðèðîâàòü òàêèå ìèêðîýëåìåíòû, êàê
æåëåçî (80 ìã%), öèíê (9740 ìã%) è ñòðîíöèé (8970 ìã%) [11].

Â ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè ëèñòüÿ øàëôåÿ ëåêàðñòâåííîãî
äîáàâëÿþò â ïðÿíóþ è ìàðèíîâàííóþ ñåëüäü. Â ÑØÀ èõ èñïîëüçóþò äëÿ
îòäóøêè ÷àÿ, òàáàêà, êîëáàñ, ëèâåðíûõ èçäåëèé, ñûðà, áåçàëêîãîëüíûõ
íàïèòêîâ, à òàêæå â ïðÿíîé ïðèïðàâå ê ñâèíèíå [5,6].

Øàëôåé ëåêàðñòâåííûé î÷åíü ïîïóëÿðåí âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà,
îñîáåííî øèðîêî åãî èñïîëüçóþò â êóõíå þæíîé Åâðîïû, Èòàëèè è ÑØÀ. Åãî
âêëþ÷àþò â ñîñòàâ ïðÿíûõ ñìåñåé èëè ïðèïðàâëÿþò ñàëàòû, ñóïû, îâîùè,
ìÿñî, ðûáó, ïòèöó è ñëàäêèå áëþäà. Â Èòàëèè ýòó ïðÿíîñòü ñî÷åòàþò ñ
ðîçìàðèíîì, ïîñêîëüêó òàêîå ñî÷åòàíèå äâóõ âåùåñòâ â 15 – 17 ðàç
óâåëè÷èâàåò àíòèîêèñëèòåëüíûå ñâîéñòâà æèðîâ. Ïðèÿòíûé àðîìàò ïðèäàåò
øàëôåé òåðòûì ñûðàì è íà÷èíêàì äëÿ ïèðîãîâ, à â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ (Êèòàé)
øàëôåé çàâàðèâàþò êàê ÷àé [11].

Ëåêàðñòâåííûé øàëôåé – ïðåêðàñíûé ìåäîíîñ. Îí âûäåëÿåò ñëàäêèé,
ïàõó÷èé íåêòàð è êëåé, êîòîðûé ñîáèðàþò ï÷åëû. Ìåä øàëôåÿ òåìíî-
çîëîòèñòîãî öâåòà, ñ ïðèÿòíûì çàïàõîì, îäíàêî îí ïðîòèâîïîêàçàí äåòÿì â
âîçðàñòå äî îäíîãî ãîäà (êàê è ìåä äðóãèõ ðàñòåíèé), òàê êàê îí ìîæåò âûçâàòü
áîòóëèçì, ïîñêîëüêó ó ìàëåíüêèõ äåòåé ïðè çàðàæåíèè ñïîðàìè èëè
âåãåòàòèâíûìè ôîðìàìè òîêñèêîîáðàçîâàíèå ìîæåò íàñòóïèòü â êèøå÷íèêå
è ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèÿ. Ïðè÷èíà ýòîãî ôåíîìåíà ïîêà
íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíà è ó÷åíûå åå ïûòàþòñÿ îáúÿñíèòü ñîñòàâîì ìèêðîôëîðû
êèøå÷íèêà ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà [2].

Â ñîâðåìåííîé íàó÷íîé ìåäèöèíå âûñóøåííûå ëèñòüÿ øàëôåÿ ïðèìåíÿþò
â âèäå íàñòîÿ äëÿ ïîëîñêàíèÿ ãîðëà è ðîòîâîé ïîëîñòè, êàê âÿæóùåå è
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå ñðåäñòâî ïðè çàáîëåâàíèÿõ ðòà, çåâà, ãëîòêè, ãîðòàíè è
êðîâîòî÷èâîñòè äåñåí (ïðåïàðàòû Áðîíõîôèò, Ôèòîëèçèí, Ìåíòîñàíà è äð.) [5,10].

Øàëôåé âõîäèò â ñîñòàâ ðàçëè÷íûõ ÷àåâ: ãðóäíûõ, æåëóäî÷íûõ,
ìÿã÷èòåëüíûõ (òèçàí-÷àé èç ëåêàðñòâåííûõ òðàâ äèàáåòè÷åñêèé ¹ 23, ãðóäíîé
÷àé ¹ 3, ¹ 6) [4]. Ëèñòüÿ øàëôåÿ âêëþ÷åíû â ñîñòàâ ðàçëè÷íûõ ñáîðîâ,
êîòîðûå èñïîëüçóþò äëÿ ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà ëåãêèõ, ïðè àòåðîñêëåðîçå,
æåíñêèõ çàáîëåâàíèÿõ è ñàõàðíîì äèàáåòå [1,4,6]. Ýôèðíîå ìàñëî øàëôåÿ
ïðèìåíÿþò äëÿ àðîìàòèçàöèè çóáíîãî ïîðîøêà.

Â êîðåéñêîé ìåäèöèíå êîðíè øàëôåÿ ëåêàðñòâåííîãî ïðèìåíÿþò â
êà÷åñòâå áîëåóòîëÿþùåãî è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ñðåäñòâà ïðè
ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå, áîëÿõ â êîíå÷íîñòÿõ, àëãè÷åñêîé äèñìåíîðåå,
ïðèâû÷íîì âûêèäûøå, íàðóøåíèè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, âîñïàëåíèè
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, ôóðóíêóëåçå è ìàñòèòå. Ëèñòüÿ ðàñòåíèÿ ïðèìåíÿþò â
âèäå íàñòîÿ (â òåïëîì âèäå) äëÿ ïîëîñêàíèé, êàê âÿæóùåå, äåçèíôèöèðóþùåå
è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå ñðåäñòâî ïðè îñòðûõ àíãèíàõ è òîíçèëëèòàõ, îñòðûõ
ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèÿõ, ñòîìàòèòàõ, ãèíãèâèòàõ, àôòîçíûõ ïîðàæåíèÿõ
ïîëîñòè ðòà, õåéëèòàõ, à òàêæå äëÿ ëå÷åíèÿ öèñòèòîâ è ïóëüïèòîâ. Íàðóæíî
(îáùèå è ìåñòíûå âàííû) – ïðè ýêçåìå, ïñîðèàçå, íåéðîäåðìèòå,
èíòåðòðèãèíîçíîé ýïèäåðìîôèòèè, ðàíàõ, îæîãàõ, îáìîðîæåíèÿõ, îáëûñåíèè
âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû, â âèäå ñïðèíöåâàíèé – ïðè âóëüâèòàõ [11].

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå øàëôåé ëåêàðñòâåííûé âõîäèò â ñåìåðêó ñàìûõ
ïîïóëÿðíûõ òðàâ, íàðÿäó ñ ìåëèññîé, ìÿòîé ïåðå÷íîé, ðîçìàðèíîì, ðîìàøêîé,
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ñòðàñòîöâåòîì, òèìüÿíîì è ïðèìåíÿþò åãî ïðè ãàñòðèòàõ, êîëèòàõ,
çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè, ïî÷åê, âîñïàëåíèè æåë÷íîãî ïóçûðÿ, áðîíõèòàõ, äëÿ
óìåíüøåíèÿ îáðàçîâàíèÿ ìîëîêà ó êîðìÿùèõ ìàòåðåé, ïðè ìåòåîðèçìå,
áåñïëîäèè, äëÿ óëó÷øåíèÿ ïàìÿòè è ëå÷åíèÿ ãðèïïà (1 ñò. ëîæêà ëèñòüåâ íà
400 ìë êèïÿòêà, íàñòàèâàþò 1 ÷àñ è ïðèíèìàþò ïî 1/3 ñòàêàíà 3 ðàçà â äåíü
äî åäû) [12].

×àé èç ëèñòüåâ øàëôåÿ ïðèíèìàþò ïðè ñïàçìàõ êèøå÷íèêà, ãàñòðèòàõ ñ
ïîíèæåííîé êèñëîòíîñòüþ, ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàä-
öàòèïåðñòíîé êèøêè, õîëåöèñòèòàõ è öèñòèòàõ, ìåòåîðèçìå, òóáåðêóëåçå è
íåêîòîðûõ èçíóðÿþùèõ ëèõîðàäêàõ (äëÿ óìåíüøåíèÿ ïîòîîòäåëåíèÿ), à òàêæå
êàê îáùåóêðåïëÿþùåå ïðè äèñìåíîðåå, ñóñòàâíîì ðåâìàòèçìå è âûïàäåíèè
âîëîñ [5,7].

Ïðîòèâîïîêàçàíî ïðèìåíåíèå øàëôåÿ ëåêàðñòâåííîãî ïðè ñèëüíîì
êàøëå è îñòðîì âîñïàëåíèè ïî÷åê [6].

Ëèñòüÿ øàëôåÿ êîëþ÷åãî è ëóãîâîãî ïðèìåíÿþò â àçèàòñêîé è
çàïàäíîåâðîïåéñêîé ìåäèöèíå ïðè òåõ æå çàáîëåâàíèÿõ, ÷òî è øàëôåÿ
ëåêàðñòâåííîãî. Â Öåíòðàëüíîé Àçèè – ïðè çàáîëåâàíèÿõ æåëóäêà, íåâðîçàõ
ñåðäöà è íåâðàñòåíèè, à ýôèðíîå ìàñëî èñïîëüçóþò â ïàðôþìåðèè [9]. Â
ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè øàëôåé ëóãîâîé äîáàâëÿþò â íà÷èíêó äëÿ
ôàðøèðîâêè äè÷è.

Â øàëôåå ìóñêàòíîì ëåêàðñòâåííóþ öåííîñòü ïðåäñòàâëÿþò ñîöâåòèÿ
è ÷àøå÷êè öâåòêîâ, êîòîðûå ïîêðûòû ýêçîãåííûìè ýôèðíî-ìàñëè÷íûìè
æåëåçêàìè ýïèäåðìàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ââèäó íåçíà÷èòåëüíîãî
ñîäåðæàíèÿ ìàñëà â ñòåáëÿõ è ëèñòüÿõ, à òàêæå íàëè÷èÿ â íèõ ñìîë,
çàãðÿçíÿþùèõ ýôèðíîå ìàñëî, êàê ëåêàðñòâåííîå ñûðüå îíè íå ïðåäñòàâëÿþò
öåííîñòè [7,9].

Îòõîäû îò ïåðåðàáîòêè øàëôåÿ ìóñêàòíîãî (îòãîííûå âîäû), â êîòîðûõ
êðîìå ñëåäîâ ýôèðíîãî ìàñëà ñîäåðæàòñÿ ìóðàâüèíàÿ, óêñóñíàÿ êèñëîòû è
äðóãèå âåùåñòâà, óñïåøíî ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ëþäåé ñ çàáîëåâàíèÿìè
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû
(ðàäèêóëèòû, èøèàç) [1].

Áîãàòàÿ ýôèðíûì ìàñëîì íàäçåìíàÿ ÷àñòü øàëôåÿ ìóñêàòíîãî â ïåðèîä
öâåòåíèÿ èñïîëüçóåòñÿ â ìåäèöèíå  â âèäå âàíí è àïïëèêàöèé ïðè
ïîëèàðòðèòå, îñòåîìèåëèòå, äåôîðìèðóþùåì àðòðîçå è òðîôè÷åñêèõ ÿçâàõ.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå òðàâó ìóñêàòíîãî øàëôåÿ èñïîëüçóþò êàê
àðîìàòíîå è óëó÷øàþùåå ïèùåâàðåíèå ñðåäñòâî ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê,
ïî÷å÷íîêàìåííîé áîëåçíè, ðåâìàòèçìå, òàõèêàðäèè [1].

Øàëôåéíîå ýôèðíîå ìàñëî, áëàãîäàðÿ ïðèÿòíîìó çàïàõó ëèíàëè-
ëàöåòàòà è ëèíàëîîëà, øèðîêî èñïîëüçóþò â ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè è
âèíîäåëèè äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ìóñêàòíûõ âèí è àðîìàòèçàöèè êîíäèòåðñêèõ
èçäåëèé [1,5,9].

Â Ïåðó, ×èëè, Ìåêñèêå èç êîðíåé è ìîëîäûõ ñòåáëåé øàëôåÿ ãîòîâÿò
ïðîõëàäèòåëüíûå íàïèòêè, äîáàâëÿþò â êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ, à íàäçåìíóþ
÷àñòü ðàñòåíèÿ ïðèáàâëÿþò ê ïèâó, âèíó äëÿ ïðèäàíèÿ èì ìóñêàòíîãî çàïàõà.

Øàëôåé ýôèîïñêèé íà Óêðàèíå âñòðå÷àåòñÿ â Êðûìó, ñòåïíîé è þæíîé
÷àñòè ëåñîñòåïè. Åãî íàñòîéêè (òðàâû) – ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî ïðîòèâ
ïîòîîòäåëåíèÿ ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ, îñîáåííî ñ ñóáêîì-
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ïåíñèðîâàííûìè ôîðìàìè è êðîâîõàðêàíüåì. Ñâåæèå èçìåëü÷åííûå ëèñòüÿ
ðàñòåíèÿ ïðèêëàäûâàþò ê ïîðåçàì, ãíîéíûì ðàíàì è ôóðóíêóëàì [5,6].

ÂÛÂÎÄÛ
• Øàëôåé ëåêàðñòâåííûé ðåêîìåíäóåòñÿ êàê ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå,

àíòèñïàçìàòè÷åñêîå, ðàíîçàæèâëÿþùåå, êðîâåîñòàíàâëèâàþùåå è
àíòèãëèêåìè÷åñêîå ñðåäñòâî.

• Â ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè øàëôåé ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå
ìåäà, â âèäå ïðèïðàâû ê ìÿñíûì, ðûáíûì áëþäàì, èçäåëèÿì èç ñûðà è äëÿ
ïðèäàíèÿ çàïàõà è âêóñà íàïèòêàì.
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².Ï. Êîçÿð³í, Ã.Ì. Ë³ïêàí, Î.Ï. ²âàõíî
Øàâë³ÿ – õàð÷îâèé ³ ë³êàðñüêèé çàñ³á

Íàö³îíàëüíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
³ìåí³ Ï.Ë. Øóïèêà

Âñòóï. Øèðîêå âèêîðèñòàííÿ øàâë³¿ ó íàðîäí³é ìåäèöèí³ ïîòðåáóº ¿¿ äåòàëüíî¿
õàðàêòåðèñòèêè ÿê ôàðìàêîëîã³÷íîãî çàñîáó ³ á³îëîã³÷íî àêòèâíîãî ïðîäóêòó.
Ìåòà. Âèçíà÷èòè ë³êóâàëüí³ ³ õàð÷îâ³ âëàñòèâîñò³ ð³çíèõ âèä³â øàâë³¿.
Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíèé àíàë³ç äàíèõ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ùîäî ë³êóâàëüíèõ
³ õàð÷îâèõ ÿêîñòåé ï’ÿòè âèä³â øàâë³¿.
Ðåçóëüòàòè. Âèçíà÷åí³ îñíîâí³ âëàñòèâîñò³ øàâë³¿ çà õ³ì³÷íèì ñêëàäîì,
çàïðîïîíîâàíèé ñïåêòð âèêîðèñòàííÿ ¿¿ ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ.
Âèñíîâêè. Øàâë³ÿ ë³êàðñüêà ðåêîìåíäóºòüñÿ â ÿêîñò³ ïðîòèçàïàëüíîãî, ðàíîçà-
æèâëÿþ÷îãî, àíòèñïàçìàòè÷íîãî, êðîâîçóïèííîãî òà àíòèãë³êåì³÷íîãî çàñîáó. ßê
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õàð÷îâèé ïðîäóêò, ðîñëèíó äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ó ÿêîñò³ ìåäó, ïðèïðàâ äî
ì’ÿñíèõ, ðèáíèõ ñòðàâ, âèðîá³â ³ç ñèðó òà äëÿ íàäàííÿ çàïàõó ³ ñìàêó íàïîÿì.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: øàâë³ÿ, ë³êóâàëüí³ ³ õàð÷îâ³ âëàñòèâîñò³.

I.P. Koziarin, G.N. Lipkan, O.P. Ivakhno
Sage as an edible plant and medicinal agent

Shupyk National Medical Academy of Postgraduate Education
Introduction. The widespread use of sage in folk medicine requires its detailed
characteristics as both pharmacological agent and biologically active food product.
Aim. To determine the healing and nutritional properties of different kinds of sage.
Materials and methods. There has been analysed scientific literature regarding medical
and nutritional quality of five species of sage.
Results. There were determined basic properties of the chemical composition of the
sage and  suggested the use of sage in modern conditions.
Conclusions. Salvia officinalis is recommended as an anti-inflammatory, antispasmodic,
wound healing, haemostatic and anti-glycemic agent. As an edible plant, it is advisable to
use as honey, a seasoning for meat, fish dishes, cheese products and as an additive to
improve food smell and taste.
Key words: sage, medicinal and nutritional properties.
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ÒÀËÀÑÑÅÌÈÈ (îáçîð)
Íàöèîíàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî

îáðàçîâàíèÿ èìåíè Ï.Ë. Øóïèêà
Âñòóïëåíèå. Ãåìîãëîáèíîïàòèè - ýòî íåðåøåííàÿ ïðîáëåìà äëÿ áîëüøèíñòâà ñòðàí
òðîïè÷åñêîé Àôðèêè, Àçèè è Þæíîé Àìåðèêè, ãäå âûðàæåííîé àíåìèåé ñòðàäàåò
îêîëî 2 ìëðä. ÷åëîâåê [1,5,7,14,17,22]. Óñòàíîâëåíèå âåðíîãî äèàãíîçà èìååò
áîëüøîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó îïðåäåëÿåò ëå÷åáíóþ òàêòèêó.
Öåëü. Îïðåäåëèòü ñîâðåìåííûå âîçìîæíîñòè ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè è
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè òàëàññåìèé ñ äðóãèìè ãèïîõðîìíûìè àíåìèÿìè.
Ðåçóëüòàòû. Èçó÷àëèñü âèäû òàëàññåìèé, ëàáîðàòîðíûå ìåòîäû èõ äèàãíîñòèêè.
Ðàçíîîáðàçèå ôàêòîðîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå ðàçâèòèÿ  ãèïîõðîìíûõ àíåìèé,
îáóñëàâëèâàþò ñëîæíîñòü èõ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè è òðåáóåò îò âðà÷åé
ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé êâàëèôèöèðîâàííîãî óìåíèÿ è íàâûêîâ ïîçíàâàíèÿ
ïðè÷èíû àíåìèè. Ôàêò íàëè÷èÿ ãèïîõðîìíîé àíåìèè ñàì ïî ñåáå íå èñêëþ÷àåò äðóãèõ
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ âàðèàíòîâ àíåìèè.
Âûâîäû. Ó÷èòûâàÿ ãèïîõðîìíûé õàðàêòåð òàëàññåìèè, äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç
ïðîâîäèòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ äðóãèìè íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìèñÿ
ãèïîõðîìíûìè àíåìèÿìè: æåëåçîäåôèöèòíûìè, ñèäåðîàõðåñòè÷åñêèìè è àíåìèÿìè
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [9,16,17,20,30]. Äëÿ ýòîãî âàæíî îïðåäåëåíèå îñíîâíûõ
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êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè ðàçëè÷íûõ ãèïîõðîìíûõ àíåìèé. Äèôôåðåíöèàëüíûé
äèàãíîç ÷àùå âñåãî ïðèõîäèòñÿ ïðîâîäèòü ñ æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèåé (ÆÄÀ),
ïîñêîëüêó êàðòèíà êðîâè ïðè òàëàññåìèè ìîæåò áûòü ïîõîæà íà æåëåçîäåôèöèòíîå
ñîñòîÿíèå. Îñíîâíûå ðàçëè÷èÿ â äàííîì ñëó÷àå êàñàþòñÿ ïîêàçàòåëåé îáìåíà
æåëåçà è ñîäåðæàíèÿ æåëåçà â äåïî: ñíèæåííîãî ïðè ÆÄÀ è ïîâûøåííîãî ïðè
òàëàññåìèè [ 2,3,16,17,20].
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíåìèè òàëàññåìèè, äèàãíîñòèêà.

ÎÑÍÎÂÍÀß ×ÀÑÒÜ
Òàëàññåìèè âõîäÿò â ãðóïïó ãåìîãëîáèíîïàòèé (ãåìîãëîáèíîçîâ).

Ãåìîëèòè÷åñêèå àíåìèè, îáóñëîâëåííûå ãåìîãëîáèíîïàòèÿìè âñòðå÷àþòñÿ
÷àùå âñåãî â ðåãèîíàõ ýíäåìè÷íûõ äëÿ ìàëÿðèè. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî
ýðèòðîöèòû, ñîäåðæàùèå ïàòîëîãè÷åñêèé ãåìîãëîáèí, ìàëÿðèéíûì
ïëàçìîäèåì íå ïîðàæàþòñÿ. À ýòî çíà÷èò, ÷òî ëèöà ñ ïàòîëîãèåé ãåìîãëîáèíà
èìåþò ïðåèìóùåñòâà â âûæèâàåìîñòè â çîíå ìàëÿðèéíîãî ïîÿñà. Â
ìåñòíîñòÿõ, ãäå ìàëÿðèÿ ïîñòîÿííî âûñòóïàëà â êà÷åñòâå ìîùíîãî ôàêòîðà
îòáîðà äîñòèãàëîñü íåêîå õðóïêîå ðàâíîâåñèå: ëþäñêèå ïîïóëÿöèè ïîñòîÿííî
îòäàâàëè ìàëÿðèè íåìàëóþ äàíü, íî âûæèâàíèå âñå æå ïðîèñõîäèëî. Îíî
äîñòèãàëîñü ïîñòåïåííûìè ñäâèãàìè â ãåíåòè÷åñêîé ñòðóêòóðå ïîïóëÿöèè.
Òàëàññåìèè – ýòî ãðóïïà íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèé, ïðè êîòîðûõ ñíèæàåòñÿ
èëè ïðåêðàùàåòñÿ ñèíòåç îòäåëüíûõ öåïåé, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ ãåìîãëîáèíà.
Ýòî ãåòåðîãåííàÿ ãðóïïà çàáîëåâàíèé êðîâè, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ
ðàçíîîáðàçèåì êëèíè÷åñêèõ, ìîðôîëîãè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé, ÷òî ñâÿçàíî ñ ìóòàöèåé â íåñêîëüêèõ ëîêóñàõ, êîíòðîëèðóþùèõ
ñèíòåç ãåìîãëîáèíà. Äåôåêò ãåìîãëîáèíà, ëåæàùèé â îñíîâå ïàòîãåíåçà
òàëàñåìèè, óêîðà÷èâàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ýðèòðîöèòîâ. [1,21,27,29]

Ãåìîãëîáèí âçðîñëîãî ÷åëîâåêà íåîäíîðîäåí è ñîñòîèò èç òðåõ
êîìïîíåíòîâ: À1, À2 è F. Ãëàâíîé ôðàêöèåé ÿâëÿåòñÿ ãåìîãëîáèí
À1(ñîñòàâëÿåò 95-98%), êîëè÷åñòâî ãåìîãëîáèíà À2 ñîñòîâëÿåò 2-3 %,
ãåìîãëîáèí F ñîñòàâëÿåò 1-2 %. Ãåìîãëîáèí ñîñòîèò èç ãåìà è ãëîáèíà.
Áåëêîâàÿ ÷àñòü ñîñòîèò èç 4-õ ïîïàðíî îäèíàêîâûõ öåïåé. Öåïè îáîçíà÷àþòñÿ
áóêâàìè ãðå÷åñêîãî àëôàâèòà (  -,   -,   -,  -). Êàæäàÿ áóêâà îáîçíà÷àåòñÿ ñòðîãî
îïðåäåëåííîé, èçâåñòíîé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîðÿäîê àìèíîêèñëîò.
Ãåìîãëîáèí À1 ñîñòîèò èç 2-õ    öåïåé è 2-õ  ; ãåìîãëîáèí À2 èç 2-õ     öåïåé è
2-õ  ; ãåìîãëîáèí  F èç 2-õ   öåïåé è 2-õ   . B 1959 ãîäó Èíãðåì è Ñòðåòòîí
ïðåäëîæèëè êâàëèôèöèðîâàòü òàëàññåìèè ïî òèïó ïîðàæåííîé öåïè
ãåìîãëîáèíà: ïðè íàðóøåíèè  -öåïè –  -òàëàññåìèåé, ïðè   -öåïè   -
òàëàññåìèåé, âñòðå÷àþòñÿ òàêæå íàðóøåíèÿ äðóãèõ öåïåé. Íàçâàíèå
òàëàñåìèè îòîáðàæàåò íàðóøåíèå ñèíòåçà ñîîòâåòñòâóþùåé öåïè. Ïðè   -
òàëàñåìèè íàðóøàåòñÿ ñèíòåç    – öåïè, à ïðè  - ñèíòåç –    öåïè. Ïðè÷åì
õàðàêòåð è òÿæåñòü òàëàñåìèè çàâèñèò îò òîãî ãîìî- èëè ãåòåðîçèãîòíàÿ
àíåìèÿ, õîòÿ íå âñåãäà íàáëþäàåòñÿ ïîëíîå ñîîòâåòñòâèå ìåæäó
êëèíè÷åñêèìè è ãåíåòè÷åñêèìè äàííûìè.

Óñòàíîâëåíèå âåðíîãî äèàãíîçà èìååò áîëüøîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå,
ïîñêîëüêó îïðåäåëÿåò ëå÷åáíóþ òàêòèêó. Äåòè ñ òàëàññåìèåé çà÷àñòóþ
çäîðîâû ïðè ðîæäåíèè, îäíàêî ñòàíîâÿòñÿ àíåìè÷íûìè â âîçðàñòå ìåæäó
øåñòüþ ìåñÿöàìè è äâóìÿ ãîäàìè. Â îòñóòñòâèå äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ



ÎÃËßÄÈ

                                                                              Çá. íàóê. ïðàöü ñï³âðîá³ò. ÍÌÀÏÎ
                                                                                           ³ìåí³ Ï. Ë. Øóïèêà 22 (3)/2013
462

áîëüøèíñòâî óìèðàåò îò àíåìèè èëè èíôåêöèé â ïåðâûå ãîäû æèçíè. Âîâðåìÿ
íà÷àòàÿ òðàíñôóçèîííàÿ òåðàïèÿ, ñðàçó ïîñëå ïîñòàíîâêè äèàãíîçà (îáû÷íî
â âîçðàñòå 6 ìåñ.) ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü äåôîðìàöèþ êîñòåé [14,17]. Ó ïëîäà,
à òàêæå è â ðàííåì ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå ó äåòåé ñèíòåçèðóåòñÿ â îñíîâíîì
ãåìîãëîáèí F (HbF). Â äàëüíåéøåì ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ ðåáåíêà â ýðèòðîöèòàõ
íà÷èíàåò ïðåîáëàäàòü ãåìîãëîáèí À1 (ÍÜÀ1). Äëÿ ñîõðàíåíèÿ ðàñòâîðèìîñòè
òåòðàìåðîâ ãåìîãëîáèíà íåîáõîäèìî ñáàëàíñèðîâàííîå ñîîòíîøåíèå
ðàçëè÷íûõ ãåìîãëîáèíîâûõ öåïåé. Íåäîñòàòî÷íîå îáðàçîâàíèå îäíîé èç íèõ
è èçáûòî÷íîå îáðàçîâàíèå äðóãèõ, à òàêæå ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ãëîáèíîâûõ
öåïåé ïðè ãåìîãëîáèíîïàòèÿõ ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ
ñâîéñòâ ãåìîãëîáèíà, ïðåöèïèòàöèè åãî â ýðèòðîöèòå è ïîâðåæäåíèþ êëåòêè
[6,7,8,11,12,14,17].

Â çàâèñèìîñòè îò ÷èñëà çàòðîíóòûõ ìóòàöèÿìè ãåíîâ   -òàëàññåìèè
êëàññèôèöèðóþò: ñèìâîëîì   î îáîçíà÷àþò ãîìîçèãîòíûå, à    - ãåòåðîçèãîòíûå,
â ïîñëåäíåì ñëó÷àå çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò â áîëåå ëåãêîé ôîðìå. Äëÿ   -
òàëàññåìèé îáû÷íî èñïîëüçóåòñÿ êëèíè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ, äåëÿùàÿ ýòè
áîëåçíè íà òðè ãðóïïû: áîëüøàÿ òàëàññåìèÿ (ãîìîçèãîòíàÿ   -òàëàññåìèÿ);
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîëíûì èëè ïî÷òè ïîëíûì îòñóòñòâèåì  -öåïåé ãëîáèíà;
ìàëàÿ òàëàññåìèÿ (ãåòåðîçèãîòíàÿ   -òàëàññåìèÿ): õàðàêòåðèçóåòñÿ
ñíèæåííûì ñèíòåçîì   -öåïåé; ïðîìåæóòî÷íàÿ òàëàññåìèÿ: ýòî ìîæåò áûòü
ëåãêàÿ ôîðìà ãîìîçèãîòíîé    - òàëàññåìèè, ðåçóëüòàò ñî÷åòàíèÿ   -òàëàññåìèè
ñ äðóãîé ãåìîãëîáèíîïàòèåé èëè íåîáû÷íî òÿæåëàÿ ôîðìà ãåòåðîçèãîòíîé  -
òàëàññåìèè. Ñèìâîëîì  î îáîçíà÷àþò ìóòàöèè ãåíà    -öåïè ãëîáèíà, ïðè
êîòîðûõ ñèíòåç   -öåïè ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò, ñèìâîëîì  + — ìóòàöèè, ïðè
êîòîðûõ ñèíòåç ñíèæåí.

Òàëàññåìèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ øèðîêîé ãåíåòè÷åñêîé ãåòåðîãåííîñòüþ.
Íàñëåäîâàíèå ïðè  -òàëàññåìèè àóòîñîìíîêîäîìèíàíòíîå. Ìóòàöèè (áîëåå 100
ðàçíîâèäíîñòåé) ïðîèñõîäÿò â ëîêóñå   -ãëîáèíà íà õðîìîñîìå 11. Ïðè  -
òàëàññåìèè âîçìîæíî íåñêîëüêî òèïîâ íàñëåäîâàíèÿ, òàê êàê ñèíòåç  -öåïåé
ãëîáèíà êîäèðóåòñÿ äâóìÿ ïàðàìè ãåíîâ íà õðîìîñîìå 16. Ïðè ýòîì
ãîìîçèãîòíîñòü ïî îáåèì ïàðàì ãåíîâ íåñîâìåñòèìà ñ æèçíüþ, à óòðàòà èëè
äèñôóíêöèÿ îäíîãî ãåíà ñóùåñòâåííîãî êëèíè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ íå èìååò. Áîëåå
÷åì ó 80% áîëüíûõ  -òàëàññåìèåé ïðîèñõîäèò ïîòåðÿ îäíîãî èëè áîëåå èç 4-õ
ãåíîâ, â îñòàëüíûõ – ãåíû ñîõðàíåíû, íî ôóíêöèîíàëüíî íåàêòèâíû [10,11,17].
Êàê ïðàâèëî,  -òàëàññåìèè âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå òî÷å÷íûõ ìóòàöèé â ýêçîíàõ
èëè ïðèëåæàùèõ ê íèì ó÷àñòêàõ, âåäóùèõ, â ÷àñòíîñòè, ê íàðóøåíèþ ñïëàéñèíãà,
ñäâèãó ðàìêè ñ÷èòûâàíèÿ èëè îáðàçîâàíèþ òåðìèíèðóþùåãî êîäîíà, êîòîðûé
ïðåæäåâðåìåííî ïðåêðàùàåò òðàíñëÿöèþ. Ïðè÷èíîé  -òàëàññåìèé áûâàþò è
äåëåíèè ãåíà, íî îíè âñå æå áîëåå õàðàêòåðíû äëÿ   -òàëàññåìèé. Èçâåñòíî
ñâûøå 180 ðàçíûõ ìóòàöèé, âûçûâàþùèõ  -òàëàññåìèè.

Òàëàññåìèÿ ìîæåò õàðàêòåðèçîâàòüñÿ ðàçíîîáðàçíîé êëèíè÷åñêîé
êàðòèíîé — îò áåññèìïòîìíîãî òå÷åíèÿ äî òÿæåëîé áîëüøîé òàëàññåìèè, îò
ëåãêîé àíåìèè íà ôîíå èíòåðêóððåíòíûõ çàáîëåâàíèé äî ðàííåé
òðàíñôóçèîííîé çàâèñèìîñòè. Ìàëàÿ (ãåòåðîçèãîòíàÿ)   -òàëàññåìèÿ è  -
òàëàññåìèÿ ÷àñòî ïðîòåêàþò áåññèìïòîìíî è õàðàêòåðèçóþòñÿ êàê
íîñèòåëüñòâî òàëàññåìèè.
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Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè àíåìèè ðàçëè÷íà. Ïðè áîëüøîé òàëàññåìèè
óðîâåíü ãåìîãëîáèíà ìîæåò ñíèæàòüñÿ äî 30 ã/ë è íèæå. Ýðèòðîöèòû
ãèïîõðîìíûå, ìèêðîöèòàðíûå. Óðîâåíü ðåòèêóëîöèòîâ ïîâûøåí. Ïðè
òàëàññåìèè õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ îäíîðîäíûé ìèêðîöèòîç â
ñîîòâåòñòâåííî, èíäåêñ àíèçîöèòîçà (RDW) îáû÷íî â íîðìå. Îäíàêî íàëè÷èå
ïîâûøåííîãî ÷èñëà ðåòèêóëîöèòîâ è ìåãàëîáëàñòè÷åñêèå ÷åðòû ãåìîïîýçà
ïðè âòîðè÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ôîëèåâîé êèñëîòû ìîãóò ïðèâîäèòü ê
çíà÷èòåëüíîìó àíèçîöèòîçó, ìàñêèðóÿ ýòîò ïðèçíàê. Íåðåäêî âûÿâëÿþòñÿ
áàçîôèëüíàÿ ïóíêòàöèÿ ýðèòðîöèòîâ è ìèøåíåâèäíûå êëåòêè,
ÿäðîñîäåðæàùèå ýðèòðîöèòû. Ìèøåíåâèäíûå ýðèòðîöèòû ìîãóò
ïðèñóòñòâîâàòü â çíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå. Îäíàêî ìèøåíåâèäíîñòü
ýðèòðîöèòîâ íå ÿâëÿåòñÿ ïàòîãíîìîòè÷íûì ïðèçíàêîì, ïîñêîëüêó â
íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå ýðèòðîöèòîâ ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ ìîãóò íàáëþäàòüñÿ
ïðè æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè è àíåìèè ïðè ñâèíöîâîé èíòîêñèêàöèè.

Â êîñòíîì ìîçãå — âûðàæåííàÿ ýðèòðîèäíàÿ ãèïåðïëàçèÿ, íàëè÷èå
ýðèòðîáëàñòîâ ñ áàçîôèëüíîé ïóíêòàöèåé è óâåëè÷åíî ÷èñëî ñèäåðîáëàñòîâ.
Äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùàÿ ãåìîëèòè÷åñêàÿ àíåìèÿ ïîâûøàåò ïîòðåáíîñòè â
ôîëèåâîé êèñëîòå, è ïðè åå íåäîñòàòêå êðîâåòâîðåíèå ìîæåò ïðèîáðåòàòü
ìåãàëîáëàñòè÷åñêèé òèï.

Ñîäåðæàíèå æåëåçà â ñûâîðîòêå è â äåïî (îöåíèâàåìîå ïî óðîâíþ
ôåððèòèíà, êîëè÷åñòâó ñèäåðîáëàñòîâ â êîñòíîì ìîçãå è äåñôåðàëîâîìó
òåñòó) ïîâûøåíî ïðè ñíèæåííîì öâåòîâîì ïîêàçàòåëå è äðóãèõ ïàðàìåòðàõ,
îòðàæàþùèõ ñòåïåíü íàñûùåíèÿ ýðèòðîöèòîâ ãåìîãëîáèíîì [19,20,26,28].

Âèäû òàëàñåìèé
Áîëüøàÿ òàëàññåìèÿ. Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè áîëüøîé òàëàññåìèè, èëè

àíåìèè Êóëè, – ïðîÿâëÿþòñÿ ðàíî,  ê  êîíöó 1-ãî èëè  2-ãî ãîäà æèçíè,  ÷òî
ñâÿçàíî ñ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòüþ ãåìîãëîáèíà F â ýòîì âîçðàñòå.
Îòìå÷àåòñÿ ðåçêàÿ ãèïåðïëàçèÿ êîñòíîãî ìîçãà â ïëîñêèõ è òðóá÷àòûõ êîñòÿõ,
âåäóùàÿ ê ðàçðóøåíèþ êîðòèêàëüíîãî ñëîÿ è ê íåïðàâèëüíîìó
êîñòåîáðàçîâàíèþ, îñîáåííî âûðàæåííîìó â êîñòÿõ ÷åðåïà. Êîñòè ÷åðåïà
÷åòûðåõóãîëüíîé ôîðìû (áàøåííûé ÷åðåï), ïåðåíîñèöà óïëîùåíà, ñóæåíû
ãëàçíûå ùåëè, âûñòóïàþùèå ñêóëû. Äåòè ôèçè÷åñêè ðàçâèâàþòñÿ ïëîõî, ó
íèõ ñíèæåíà ñîïðîòèâëÿåìîñòü ê èíôåêöèÿì. Îíè áëåäíû è æåëòóøíû, ó íèõ
óâåëè÷åíû ïå÷åíü è ñåëåçåíêà èç-çà óñèëåííîãî ðàçðóøåíèÿ ýðèòðîöèòîâ è
ïåðåãðóçêè æåëåçîì à òàêæå çà ñ÷åò îáðàçîâàíèÿ î÷àãîâ ýêñòðàìåäóëÿðíîãî
êðîâåòâîðåíèÿ.  Ðåçóëüòàòîì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèÿ òÿæåëîé àíåìèè ñî
çíà÷èòåëüíûì óñèëåíèåì ýðèòðîïîýçà, êàê ïðàâèëî, íåýôôåêòèâíîãî,
ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ ÷ðåçìåðíîé àêòèâíîñòüþ êîñòíîãî ìîçãà è
ýêñòðàìåäóëëÿðíûì êðîâåòâîðåíèåì. Ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ: òÿæåëûì
îñòåîïîðîçîì è ïðåæäåâðåìåííûì çàêðûòèåì ýïèôèçàðíûõ çîí ðîñòà.
Âîçìîæíîñòè ñîâðåìåííîé òðàíñôóçèîííîé òåðàïèè ïîçâîëÿþò èçáåæàòü
ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ðåçêîé ãèïåðïëàçèè êîñòíîãî ìîçãà. Ïðè
íåäîñòàòî÷íîé òðàíñôóçèîííîé òåðàïèè â êðîâè îáíàðóæèâàþò ãèïîõðîìíûå,
ìèøåíåâèäíûå è ÿäðîñîäåðæàùèå ýðèòðîöèòû. Ïîñëå ñïëåíýêòîìèè
íàáëþäàåòñÿ ïðèðîñò âêëþ÷åíèé (íàïðèìåð, ãðàíóë ãåìîñèäåðèíà è òåëåö
Ãîâåëëà—Æîëëè); ÷èñëî òðîìáîöèòîâ âûñîêîå. Â êîñòíîì ìîçãå âûÿâëÿþò
ãèïåðïëàçèþ ýðèòðîèäíîãî ðîñòêà, à â öèòîïëàçìå íîðìîáëàñòîâ —
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ýîçèíîôèëüíûå âêëþ÷åíèÿ èç îñàæäåííûõ  -öåïåé ãëîáèíà. Ìíîãèå
íîðìîáëàñòû ïîãèáàþò â êîñòíîì ìîçãå è ðàçðóøàþòñÿ ìàêðîôàãàìè.
Óâåëè÷èâàåòñÿ ñîäåðæàíèå æåëåçà â ìàêðîôàãàõ è êîëè÷åñòâî ãðàíóë
ãåìîñèäåðèíà â ñîçðåâàþùèõ ýðèòðîêàðèîöèòàõ. Äåôîðìàöèþ êîñòåé ìîæíî
îò÷àñòè ïðåäîòâðàòèòü, åñëè íà÷àòü òðàèñôóçèîííóþ òåðàïèþ ñðàçó ïîñëå
ïîñòàíîâêè äèàãíîçà (îáû÷íî â âîçðàñòå 6 ìåñ) è ïîääåðæèâàòü óðîâåíü
ãåìîãëîáèíà âûøå 9—10 ã%. Îäíàêî ðåãóëÿðíûå ïåðåëèâàíèÿ êðîâè â
ñî÷åòàíèè ñ óñèëåííûì âñàñûâàíèåì æåëåçà âåäóò ê ïåðåãðóçêå æåëåçîì.
Êàæäàÿ äîçà ýðèòðîöèòàðíîé ìàññû ñîäåðæèò 200-250 ìã æåëåçà. Ïîñëå
ïåðåëèâàíèÿ 50 äîç (à ó äåòåé åùå ðàíüøå) ðàçâèâàåòñÿ ãåìîñèäåðîç ñ
ãèïåðïèãìåíòàöèåé îòêðûòûõ ó÷àñòêîâ êîæè, ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê
èíôåêöèÿì, çàäåðæêå ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ è íèçêîðîñëîñòè.

Ïðîìåæóòî÷íàÿ òàëàññåìèÿ. Ñðåäè ïðè÷èí çàáîëåâàíèÿ – ãîìîçèãîòíàÿ
ãåìîãëîáèíîïàòèÿ Lepore è ñî÷åòàíèå ãåìîãëîáèíîïàòèè Lepore ñ äðóãîé
ïàòîëîãèåé  -öåïè. Äîìèíàíòíàÿ   -òàëàññåìèÿ. îòíîñèòñÿ ê ïðîìåæóòî÷íûì
òàëàññåìèÿì; îíà ðàçâèâàåòñÿ ó ëþäåé, èìåþùèõ âñåãî îäèí ìóòàíòíûé
àëëåëü ãåíà  -ãëîáèíà. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà íàïîìèíàåò òÿæåëóþ
äèçýðèòðîïîýòè÷åñêóþ àíåìèþ, ïðîòåêàþùóþ ñî ñïëåíîìåãàëèåé. Â êîñòíîì
ìîçãå è â ýðèòðîöèòàõ ïîñëå ñïëåíýêòîìèè îáíàðóæèâàþò âêëþ÷åíèÿ. Èõ
âûÿâëÿþò ïóòåì îêðàñêè ñâåæåãî ìàçêà êðîâè ìåòèëîâûì ôèîëåòîâûì.

 Ìàëàÿ òàëàññåìèÿ. Äëÿ ìàëîé òàëàññåìèè õàðàêòåðíû ãèïîõðîìèÿ è
ìèêðîöèòîç; ÷èñëî ýðèòðîöèòîâ ïðåâûøàåò 5,5 õ 1012 ë–1; óâåëè÷åíà äîëÿ
ãåìîãëîáèíà À2 (ïî äàííûì ýëåêòðîôîðåçà). Åñëè îáà ðîäèòåëÿ — íîñèòåëè
ìóòàíòíîãî ãåíà, ïðîâîäèòñÿ ïðåíàòàëüíàÿ äèàãíîñòèêà:åñëè âûÿâëÿåòñÿ, ÷òî
ïëîä ãîìîçèãîòåí, ïîêàçàíî ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè.

Àëüôà-òàëàññåìèÿ.  Ñàìàÿ òÿæåëàÿ ôîðìà  -òàëàññåìèè, êîãäà óòðà-
÷åíû âñå ÷åòûðå ãåíà - íåñîâìåñòèìà ñ æèçíüþ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ðàçâèâàåòñÿ
ñèíäðîì âîäÿíêè ïëîäà ñ ãåìîãëîáèíîì Bart è ðåáåíîê ëèáî ðîæäàåòñÿ
ìåðòâûì, ëèáî ïîãèáàåò âñêîðå ïîñëå ðîæäåíèÿ. Â êðîâè îáíàðóæèâàþò
âûðàæåííóþ ãèïîõðîìèþ è ýðèòðîáëàñòîç.  -òàëàññåìèÿ 1, áûâàåò ãîìî- è
ãåòåðîçèãîòíîé.  -òàëàññåìèÿ 2 ìîæåò áûòü ðåçóëüòàòîì äåëåöèè îäíîãî èç
ïàðû ñöåïëåííûõ ãåíîâ   -öåïåé ãëîáèíà ëèáî ìóòàöèè ïîëíîñòüþ èëè
÷àñòè÷íî èíàêòèâèðóþùåé îäèí èç ýòèõ ãåíîâ   àññåìèè 1 è 2 ó âçðîñëûõ
ïðîÿâëÿþòñÿ ãèïîõðîìèåé è ìèêðîöèòîçîì ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè.
Ó íîâîðîæäåííûõ ñ  -òàëàññåìèåé 1 îò 5 äî 15% ãåìîãëîáèíà ïðåäñòàâëåíî
ãåìîãëîáèíîì Bart (  4), ó íîâîðîæäåííûõ ñ  -òàëàññåìèåé 2 ýòà öèôðà íå
ïðåâûøàåò 2%. Ó âçðîñëûõ ñ  -òàëàññåìèåé 1 ïðè îêðàñêå ìàçêà êðîâè,
íàïðèìåð, áðèëëèàíòîâûì êðåçèëîâûì ñèíèì èçðåäêà íàõîäÿò ýðèòðîöèòû
ñ òåëüöàìè Ãåéíöà. Ïðè   -òàëàññåìèè â ñëó÷àå äèñôóíêöèè 3 èç 4 êîäèðóþùèõ
ãåíîâ ïîâûøàåòñÿ ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà Í (ÍÜÍ), ïðåäñòàâëÿþùåãî ñîáîé
 4-òåòðàìåðû, îáðàçóþùèåñÿ ïðè èçáûòêå   -öåïåé, ïðè ýòîì ñíèæåíî äî
ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ ñîäåðæàíèå HbF è ÍbÀ2. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ñîäåðæàíèå
ïîñëåäíèõ íå îòëè÷àåòñÿ îò íîðìû [4,5,9,13,16,26]. Ñíèæåíèå ïðîäóêöèè   -
èëè   - öåïåé ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ñèíòåçà ãåìîãëîáèíà À è, ñëåäîâàòåëüíî,
ê ãèïîõðîìèè ýðèòðîöèòîâ, ÷òî èìååò ìåñòî ó âñåõ áîëüíûõ òàëàññåìèåé. Â
îòëè÷èè îò äðóãèõ ãèïîõðîìíûõ àíåìèé ïðè òàëàññåìèè ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ
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êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå ïðèçíàêè ãåìîëèçà - ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâà
ðåòèêóëîöèòîâ â êðîâè, ïîâûøåíèå óðîâíÿ íåïðÿìîãî áèëèðóáèíà, óâåëè÷åíèå
ñåëåçåíêè. Ìîðôîëîãè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ ýðèòðîöèòîâ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå
ðàçëè÷íîãî êîëè÷åñòâà ìèøåíåâèäíûõ ýðèòðîöèòîâ. Âàæíîå çíà÷åíèå ìîæåò
èìåòü: óêàçàíèå íà ñåìåéíûå ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ; íèçêèé ÖÏ; íàëè÷èå
áàçîôèëüíîé ïóíêòàöèè ýðèòðîöèòîâ; íàëè÷èåì ïîâûøåííîãî êîëè÷åñòâà
ðåòèêóëîöèòîâ; íàëè÷èåì â êîñòíîì ìîçãå ñèäåðîôàãîâ è ñèäåðîáëàñòîâ,
ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâà íåïðÿìîãî áèëèðóáèíà [1,2,3,4,16,17,23,24,25].

Îñíîâíûå êðèòåðèè äèàãíîñòèêè òàëàññåìèè. Íèçêèé öâåòîâîé
ïîêàçàòåëü; ãèïîõðîìèÿ ýðèòðîöèòîâ. Ñîäåðæàíèå æåëåçà â ñûâîðîòêå
íîðìàëüíîå èëè ðåæå ïîâûøåííîå. ÎÆÑÑ è ËÆÑÑ â ïðåäåëàõ íîðìû. Çàïàñû
æåëåçà ïî êîëè÷åñòâó ôåððèòèíà â ñûâîðîòêå íîðìàëüíûå èëè ïîâûøåííûå.
Â êîñòíîì ìîçãå îïðåäåëÿþòñÿ ñèäåðîôàãè è ñèäåðîáëàñòû. Êîëè÷åñòâî
ðåòèêóëîöèòîâ, êàê ïðàâèëî, ïîâûøåííî, ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü íåïðÿìîãî
áèëèðóáèíà. Äëÿ äèàãíîñòèêè òàëàñåìèé êðîìå âûøå ïåðå÷èñëåííûõ âàæíî:
íàëè÷èå ìèøåíåâèäíûõ ýðèòðîöèòîâ è íàëè÷èå â ýðèòðîöèòàõ áàçîôèëüíîé
ïóíêòóàöèè, îïðåäåëåíèå ãåìîãëîáèíà F [16,17,20].

Îñíîâíûå ìåòîäû ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè òàëàññåìèè:à)
áèîõèìè÷åñêèå — îïðåäåëåíèå íåäîñòàòî÷íî ñèíòåçèðóåìîé öåïè Íb è
êîëè÷åñòâà ÍbÀ õðîìàòîãðàôè÷åñêèìè è ýëåêòðîôîðåòè÷åñêèìè ìåòîäàìè;
á) ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèå — îïðåäåëåíèå ìóòàöèè, òèïà íàñëåäîâàíèÿ.
Ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà  -òàëàññåìèè îáû÷íî äîñòàòî÷íî áèîõèìè÷åñêèõ
àíàëèçîâ, â òî âðåìÿ êàê îñíîâîé äèàãíîñòèêè   -òàëàññåìèè ÿâëÿþòñÿ
ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû [16,17,20]. Îáû÷íî ïîêàçàòåëüíû
ýëåêòðîôîðåç ãåìîãëîáèíà è êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå HbA2 è Hb-F, õîòÿ
ðåçóëüòàòû ýòèõ àíàëèçîâ ìîãóò áûòü è â íîðìå ïðè   -âàðèàíòå. Ïðè áîëüøîé
òàëàññåìèè (ãîìîçèãîòíîì âàðèàíòå  -òàëàññåìèè) êîëè÷åñòâî ãåìîãëîáèíà
À2 îáû÷íî íà íîðìàëüíîì óðîâíå, à êîëè÷åñòâî Hb-F ïîâûøåíî äî 90%. Ïðè
ìàëîé (ãåòåðîçèãîòíîé) òàëàññåìèè ïîâûøåí óðîâåíü Hb-A2. Â ñëó÷àÿõ  -
òàëàññåìèè ñ äåëåöèåé 3 èç 4  -ãëîáèíîâûõ ãåíîâ (òàê íàçûâàåìîé áîëåçíè
ÍbÍ) è ýëåêòðîôîðåçå ãåìîãëîáèíà îïðåäåëÿåòñÿ ÍbÍ [16,17,20].

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Ôàêò íàëè÷èÿ ãèïîõðîìíîé àíåìèè ñàì ïî ñåáå íå èñêëþ÷àåò äðóãèõ

ïàòîãåíåòè÷åñêèõ âàðèàíòîâ àíåìèè. Ó÷èòûâàÿ ãèïîõðîìíûé õàðàêòåð
òàëàññåìèè, äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ïðîâîäèòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ
äðóãèìè íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìèñÿ ãèïîõðîìíûìè àíåìèÿìè:
æåëåçîäåôèöèòíûìè, ñèäåðîàõðåñòè÷åñêèìè è ÀÕÇ. [9,16,17,20,30]

 Äëÿ ýòîãî âàæíî îïðåäåëåíèå îñíîâíûõ êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè
ðàçëè÷íûêõ ãèïîõðîìíûõ àíåìèé. Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ÷àùå âñåãî
ïðèõîäèòñÿ ïðîâîäèòü ñ æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèåé (ÆÄÀ), ïîñêîëüêó
êàðòèíà êðîâè è òàëàññåìèè ñ ãèïîõðîìíûìè ýðèòðîöèòàìè ìîæåò áûòü
ïîõîæà íà æåëåçîäåôèöèòíîå ñîñòîÿíèå. Îñíîâíûå ðàçëè÷èÿ â äàííîì ñëó÷àå
êàñàþòñÿ ïîêàçàòåëåé îáìåíà æåëåçà è ñîäåðæàíèÿ æåëåçà â äåïî:
ñíèæåííîãî ïðè ÆÄÀ è ïîâûøåííîãî ïðè òàëàññåìèè [ 2,3,16,17,20].
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Íàö³îíàëüíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
 ³ìåí³ Ï.Ë. Øóïèêà

Âñòóï. Ãåìîãëîá³íîïàò³¿ — öå íåâèð³øåíà ïðîáëåìà á³ëüøîñò³ êðà¿í òðîï³÷íî¿
Àôðèêè, Àç³¿, òà Ï³âäåííî¿ Àìåðèêè, äå ïîì³òíîþ àíåì³ºþ ñòðàæäàº áëèçüêî 2 ìëðä.
ëþäåé. Âñòàíîâëåííÿ ïðàâèëüíîãî ä³àãíîçó ìàº âåëèêå ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ, áî
âèçíà÷àº ñòðàòåã³þ ë³êóâàííÿ.
Ìåòà. Âèÿâèòè ñó÷àñí³ ìîæëèâîñò³ ëàáîðàòîðíî¿ òà äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè
òàëàñåì³é ñåðåä ³íøèõ ã³ïîõðîìíèõ àíåì³é.
Ðåçóëüòàòè. Áóëî äîñë³äæåíî âèäè òàëàñåì³é òà ëàáîðàòîðí³ ìåòîäè ¿õ ä³àãíîñòèêè.
Ð³çíîìàí³òòÿ ôàêòîð³â, ùî ëåæàòü â îñíîâ³ ðîçâèòêó ã³ïîõðîìíèõ àíåì³é, çóìîâëþº
ñêëàäí³ñòü ¿õ äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè. Öå âèìàãàº â³ä ìåäèê³â ð³çíèõ ñïåö³àë³çàö³¿
êâàë³ô³êîâàíîãî âì³ííÿ òà íàâè÷îê ï³çíàííÿ ïðè÷èí àíåì³¿. Ôàêò ïðèñóòíîñò³
ã³ïîõðîìíî¿ àíåì³¿ ñàì ïî ñîá³ íå âèêëþ÷àº ³íøèõ ïàòîãåíåòè÷íèõ âàð³àíò³â àíåì³¿.
Âèñíîâêè. Áåðó÷è äî óâàãè ã³ïîõðîìíèé õàðàêòåð òàëàñåì³¿, äèôåðåíö³éíèé ä³àãíîç
ïðîâàäèòüñÿ ó ïåðøó ÷åðãó ³ç ³íøèìè ã³ïîõðîìíèìè àíåì³ÿìè, ùî òðàïëÿþòüñÿ
íàé÷àñò³øå: çàë³çîäåô³öèòíèìè, ñ³äåðîàõðåñòè÷íèìè òà àíåì³ÿìè õðîí³÷íèõ
çàõâîðþâàíü. Äëÿ öüîãî âàæëèâî âèçíà÷èòè îñíîâí³ êðèòåð³¿ ä³àãíîñòèêè ð³çíèõ
ã³ïîõðîìíèõ àíåì³é. Äèôåðåíö³éíèé ä³àãíîç ÷àñò³øå çà âñå ïðîâàäèòüñÿ ³ç
çàë³çîäåô³öèòíîþ àíåì³ºþ (ÇÄÀ), áî êàðòèíà êðîâ³ ïðè òàëàñåì³¿ ìîæå áóòè ïîä³áíîþ
íà òàêó ïðè çàë³çîäåô³öèòíîìó ñòàí³. Ãîëîâí³ â³äì³ííîñò³ â òàêîìó âèïàäêó ñòîñóþòüñÿ
ïîêàçíèê³â îáì³íó çàë³çà òà âì³ñòó äåïî çàë³çà: ïðè ÇÄÀ â³í çíèæåíèé, òîä³ ÿê ïðè
òàëàñåì³¿ — ï³äâèùåíèé.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àíåì³¿, òàëàñåì³¿, ä³àãíîñòèêà.

A. Luneva, T. Fedorova, O.Oleinyk, L. I. Pogorila, E.Kryvenko,
 M. Kostina, I. Kulakovs‘ka - Talach, P. Tacherian

Thalassaemias (rewiev)
 Shupyk National Medical Academy of Postgraduate Education

Introducion. Hemoglobinopathia is the open problem for the most countries of the tropical
Africa, Asia and Southern America, where approximately 2 billions of people suffer from
prominent anaemia. The correct diagnosis is of high practical value as it determines the
treatment policy.
Aim. To determine the modern possibilities of laboratory and differential diagnostics of
thalassaemias with the other hypochromic anaemias.
Results. There were studied the different kinds of thalassaemia and laboratory methods
of its diagnostics. Inhomogeneity of the factors inflicting the hypochrome anaemia
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progression, cause the difficulties of differential diagnosis. Thus,the qualified skills and
knowledge how to distinguish them are needed from various medical specialists. The fact
of the presence of a hypochromic anaemia does not exclude the possibility of the other
pathogenetical variants of anaemia.
Conclusions. Taking into account the hypochromic character of the thalassaemia,
differential diagnosis is carried out primarily with the other most frequent iron deficiency
anaemia , syderoachresia and anaemia of chronic disease. Within this task it is very
essential to define the basic criteria of the hypochromic anaemias diagnostics. In the
most cases the differential diagnosis is carried out with the iron deficiency anaemia (IDA),
as the thalassaemia blood pattern can be similar to that of IDA. The main differences in
such case are connected with the iron metabolism and a quantity of iron in the iron stores:
the last is decreased at IDA, but increased at thalassaemia.
Key words:  anaemias, thalassaemia, diagnosis.
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ÐÀÍÍ² ÅÏ²ËÅÏÒÈ×Í² ÅÍÖÅÔÀËÎÏÀÒ²¯ ÄÈÒß×ÎÃÎ Â²ÊÓ
Íàö³îíàëüíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

 ³ìåí³ Ï.Ë.Øóïèêà
Âñòóï. Íåçâàæàþ÷è íà âïðîâàäæåííÿ â ë³êóâàííÿ åï³ëåïñ³é òà åï³ëåïòè÷íèõ
ñèíäðîì³â íîâèõ àíòèåï³ëåïòè÷íèõ ïðåïàðàò³â (ÀÅÏ), ïèòàííÿ á³ëüø åôåêòèâíîãî
êîíòðîëþ ïðèïàäê³â çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíèì.
Ìåòà. Àíàë³ç êë³í³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ³ åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿ ðàíí³õ åï³ëåïòè÷íèõ
åíöåôàëîïàò³é (ÐÅÅ) äèòÿ÷îãî â³êó.
Îñíîâíà ÷àñòèíà. Ì³æíàðîäíà ïðîòèåï³ëåïòè÷íà Ë³ãà äàº íàñòóïíå âèçíà÷åííÿ ÐÅÅ
– êàòåãîð³ÿ åï³ëåïòè÷íèõ ñèíäðîì³â, ïðè ÿêèõ åï³ëåïòè÷íà àêòèâí³ñòü îáóìîâëþº
ïðîãðåñèâíå ïîðóøåííÿ öåðåáðàëüíèõ ôóíêö³é äèòèíè. Äî ÐÅÅ äèòÿ÷îãî â³êó
â³äíîñÿòü: ðàííþ ì³îêëîí³÷ó åíöåôàëîïàò³þ, ðàííþ ³íôàíòèëüíó åï³ëåïòè÷íó
åíöåôàëîïàò³þ (ñèíäðîì Îòàõàðè); ñèíäðîì Âåñòà, ñèíäðîì Äðàâå, ñèíäðîì
Ëåííîêñà-Ãàñòî. Òåðàï³ÿ ïàö³ºíòàì ç ÐÅÅ äèòÿ÷îãî â³êó ïðèçíà÷àºòüñÿ çã³äíî
³ñíóþ÷îãî ïðîòîêîëó ë³êóâàííÿ åï³ëåïñ³é òà åï³ëåïòè÷íèõ ñèíäðîì³â. Êîæíà ç äàíèõ
ôîðì ä³àãíîñòóºòüñÿ íà ï³äñòàâ³ ïàòîãíîìîí³÷íèõ äëÿ íå¿ ïðèïàäê³â ³ õàðàêòåðíèõ
çì³í íà ÅÅÃ. ßê ïðàâèëî, ÐÅÅ äèòÿ÷îãî â³êó - òåðàïåâòè÷íî ðåçèñòåíòí³ äî ÀÅÏ, àëå
ìîæëèâèé ìåäèêàìåíòîçíèé êîíòðîëü ïðèïàäê³â ïðîòÿãîì ïåâíîãî òåðì³íó ÷àñó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åï³ëåïñ³¿, åï³ëåïòè÷í³ ñèíäðîìè, åï³ëåïòè÷í³ åíöåôàëîïàò³¿,
ã³ïñàðèòì³ÿ, ôàðìàêîðåçèñòåíòí³ñòü.

ÂÑÒÓÏ
Íåçâàæàþ÷è íà øèðîêå âèêîðèñòàííÿ íîâèõ àíòèêîíâóëüñàíò³â, ïðîáëåìà

òåðàï³¿ åï³ëåïñ³é òà åï³ëåïòè÷íèõ ñèíäðîì³â ó ä³òåé º àêòóàëüíîþ [3, 5]. Òåðì³í
«òÿæê³ åï³ëåïòè÷í³ ñèíäðîìè» ó ä³òåé íå ìàº ÷³òêîãî

âèçíà÷åííÿ, ¿õ íàçèâàëè ³ ÿê ðåôðàêòåðí³ åï³ëåïñ³¿, ³ ðåçèñòåíòí³ äî ÀÅÏ
åï³ëåïñ³¿, ³ çëîÿê³ñí³ åï³ëåïñ³¿. Çã³äíî âèçíà÷åííþ Ì³æíàðîäíî¿  ïðîòè-
åï³ëåïòè÷íî¿ Ë³ãè, ðàíí³ åï³ëåïòè÷í³ åíöåôàëîïàò³¿ – êàòåãîð³ÿ åï³ëåïòè÷íèõ
ñèíäðîì³â ³ åï³ëåïñ³é, ïðè ÿêèõ åï³ëåïòè÷íà àêòèâí³ñòü îáóìîâëþº ïðîãðåñèâíå
ïîðóøåííÿ öåðåáðàëüíèõ ôóíêö³é äèòèíè [8].
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Ìåòîþ ðîáîòè áóâ àíàë³ç êë³í³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ³ åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿
ðàíí³õ åï³ëåïòè÷íèõ åíöåôàëîïàò³é äèòÿ÷îãî â³êó.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ
Åï³ëåïòè÷í³ åíöåôàëîïàò³¿ äèòÿ÷îãî â³êó õàðàêòåðèçóþòüñÿ

ðåçèñòåíòíèìè ïðèïàäêàìè, çàòðèìêàìè ðîçâèòêó, ïðîáëåìàìè ïîâåä³íêè
äèòèíè, ïàòîëîã³ºþ â íåâðîëîã³÷íîìó ñòàòóñ³. Äàíå âèçíà÷åííÿ ïåðåäáà÷àº
òå, ùî ó âèïàäêó êîíòðîëþ åï³ëåïòè÷íî¿ àêòèâíîñò³ òàê³ ïðîáëåìè, ÿê çàòðèìêè
ðîçâèòêó ³ ïîâåä³íêè, çì³íè â íåâðîëîã³÷íîìó ñòàòóñ³ äèòèíè, ÿê³ áóëè
îáóìîâëåí³ åï³ëåïòè÷íîþ àêòèâí³ñòþ, áóäóòü ì³í³ì³çîâàí³ [8].

Äî ðàíí³õ åï³ëåïòè÷íèõ åíöåôàëîïàò³é äèòÿ÷îãî â³êó â³äíîñÿòü:
• Ôîðìè, ùî âèíèêàþòü ó íåîíàòàëüíîìó ïåð³îä³ (ðàííÿ ì³îêëîí³÷íà

åíöåôàëîïàò³ÿ, ðàííÿ ³íôàíòèëüíà åï³ëåïòè÷íà åíöåôàëîïàò³ÿ – ñèíäðîì
Îòàõàðè).

• ÐÅÅ, ÿê³ âèíèêàþòü â ïåð³îä ï³ñëÿ ïåðøîãî ì³ñÿöÿ æèòòÿ ³ äî äâîõ ðîê³â
(ñèíäðîì Âåñòà ³ ñèíäðîì Äðàâå).

• ÐÅÅ äèòÿ÷îãî â³êó: ñèíäðîì Ëåííîêñà – Ãàñòî.
Çàãàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè äàíèõ ñèíäðîì³â º:
- ×³òêà çàëåæí³ñòü â³ä â³êó, íåìîæëèâ³ñòü âèíèêíåííÿ êîíêðåòíî¿

åï³ëåïòè÷íî¿ åíöåôàëîïàò³¿ â ³íøîìó â³êîâîìó ïåð³îä³;
- Íàÿâí³ñòü ïàòîãíîìîí³÷íèõ äëÿ íèõ åï³ëåïòè÷íèõ ïðèïàäê³â;
- Õàðàêòåðí³ çì³íè íà ÅÅÃ;
- Ãåòåðîãåíí³ñòü åò³îëîã³¿;
- ×àñòà àñîö³àö³ÿ ç ìîòîðíèìè òà ìîâíèìè ïîðóøåííÿìè;
- Ìîæëèâ³ñòü òðàíñôîðìàö³¿ îäí³º¿ ôîðìè â ³íøó;
- Òåðàïåâòè÷íà ðåçèñòåíòí³ñòü ³ â³äíîñíî íåñïðèÿòëèâèé ïðîãíîç [2].
Ðàííÿ ì³îêëîí³÷íà åíöåôàëîïàò³ÿ. Äåáþò äàíî¿ ôîðìè â³äáóâàºòüñÿ â

ïåðø³ òèæí³ ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äèòèíè ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ôðàãìåíòàðíèì
ìèòòºâèì ì³îêëîíóñîì, ÿêèé âêëþ÷àº ì³îêëîí³¿ ì³ì³÷íî¿ ìóñêóëàòóðè ³ ê³íö³âîê.
Ì³îêëîí³¿ ìîæóòü ïåðåõîäèòè ç îäí³º¿ ïîëîâèíè ò³ëà íà ³íøó, ìîæóòü òðàïëÿòèñÿ
ìàñèâí³ àêñ³àëüí³ ì³îêëîí³¿. Õàðàêòåðíîþ º âèñîêà ÷àñòîòà ì³îêëîí³é. ²íøèé
òèï ïðèïàäê³â ïðè äàí³é ôîðì³: ôîêàëüí³, ÿê³ ìîæóòü áóòè ëåäâå ïîì³òíèìè,
íàïðèêëàä ëåãêà äåâ³àö³ÿ î÷åé âá³ê; òîí³÷í³ ïðèïàäêè; ³íôàíòèëüí³ ñïàçìè ïðè
åâîëþö³¿ ðàííüî¿ ì³îêëîí³÷íî¿ åíöåôàëîïàò³¿ â ñèíäðîì Âåñòà. Ðàííÿ
ì³îêëîí³÷íà åíöåôàëîïàò³ÿ îáóìîâëþº âèñîêó ëåòàëüí³ñòü ³, ÿê ïðàâèëî,
ðåçèñòåíòíà äî ÀÅÏ. Íà ÅÅÃ – ïàòòåðí «ñïàëàõ – ïðèãí³÷åííÿ», ÿêèé
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñïàëàõàìè âèñîêî-àìïë³òóäíî¿ ïîâ³ëüíî-õâèëüîâî¿
àêòèâíîñò³ ³ ãîñòðèõ õâèëü, ÿê³ çì³íþþòüñÿ ïåð³îäàìè ñóïðåñ³¿ àáî ïðèãí³÷åííÿ
ðèòìó íà ÅÅÃ òðèâàë³ñòþ 2-3 ñåêóíäè.

Ñèíäðîì Îòàõàðè. Äåáþò â³äáóâàºòüñÿ â ïåðø³ äí³ ³ òèæí³ æèòòÿ, ÿê
ïðàâèëî, äî 3 ì³ñÿöÿ æèòòÿ. Êë³í³÷íîþ îñîáëèâ³ñòþ äàíîãî ñèíäðîìó º òîí³÷í³
ïðèïàäêè, ÿê³ ìîæóòü áóòè ãåíåðàë³çîâàíèìè ñèìåòðè÷íèìè ³ àñèìåòðè÷íèìè.
×àñòîòà ¿õ çíà÷íà: äî 100 ³ á³ëüøå íà äîáó ³ ðåºñòðóþòüñÿ âîíè ÿê ï³ä÷àñ ñíó,
òàê ³ â ïåð³îä íåñïàííÿ ³ ìîæóòü áóòè îäèíè÷íèìè ³ ó âèãëÿä³ ñåð³é, ÿê ïðè
³íôàíòèëüíèõ ñïàçìàõ. ²íøèé òèï ïðèïàäê³â, ÿêèé ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñÿ ïðè
äàí³é ôîðì³: ôîêàëüí³ ìîòîðí³ ïðèïàäêè. Ì³îêëîí³¿ íå õàðàêòåðí³ äëÿ ñèíäðîìó
Îòàõàðè. Íà ÅÅÃ: ïàòòåðí «ñïàëàõ – ïðèãí³÷åííÿ». Äëÿ äàíî¿ ôîðìè òàêîæ º
õàðàêòåðíèì íåñïðèÿòëèâèé ïåðåá³ã ³ ïðîãíîç. Ìîæëèâà òðàíñôîðìàö³ÿ ÿê
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ñèíäðîìó Îòàõàðè, òàê ³ ðàííüî¿ ì³îêëîí³÷íî¿ åíöåôàëîïàò³¿, â ñèíäðîì Âåñòà
³ â ñèíäðîì Ëåííîêñà – Ãàñòî [2, 9].

Ñèíäðîì Âåñòà (ÑÂ) õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàñòóïíîþ òð³àäîþ: ³íôàíòèëüí³
ñïàçìè, çàòðèìêà ï³çíàâàëüíîãî ðîçâèòêó äèòèíè ³ ã³ïñàðèòì³ºþ íà ÅÅÃ.
Ïðèïàäêè ó âèãëÿä³ ³íôàíòèëüíèõ ñïàçì³â ç ðàïòîâèìè, êîðîòêèìè
ñêîðî÷åííÿìè àêñ³àëüíî¿ ìóñêóëàòóðè ³ ìóñêóëàòóðè ê³íö³âîê, ÿê³ áóâàþòü
ôëåêñîðí³, åêñòåíçîðí³, ôëåêñîðíî-åêñòåíçîðí³. Íàé÷àñò³øå âîíè ñèìåòðè÷í³,
îäíàê, ìîæóòü çóñòð³÷àòèñÿ ³ àñèìåòðè÷í³ ³íôàíòèëüí³ ñïàçìè, ÿê³ óêàçóþòü íà
ôîêàëüíó ñòðóêòóðíó ïàòîëîã³þ ãîëîâíîãî ìîçêó. ßê ïðàâèëî, ³íôàíòèëüí³
ñïàçìè ôîðìóþòüñÿ â ñåð³¿ â³ä 10 äî 100. Ðîçâèòîê äèòèíè äî äåáþòó ÑÂ áóâàº
íîðìàëüíèì, àëå ìîæå áóòè ³ çàòðèìàíèì. Ðàí³øå ÑÂ êëàñèô³êóâàëè íà
ñèìïòîìàòè÷í³ òà êðèïòîãåíí³ (â³ðîã³äíî ñèìïòîìàòè÷í³) ôîðìè. Îäíàê, çàðàç
ââàæàþòü, ùî ³ñíóþòü ³ ³ä³îïàòè÷í³ ôîðìè ÑÂ, ïðè ÿêèõ ³íôàíòèëüí³ ñïàçìè
ñèìåòðè÷í³, ðóõîâèé ³ ï³çíàâàëüíèé ðîçâèòîê äèòèíè äî äåáþòó ïðèïàäê³â
â³äïîâ³äàº â³êîâ³é íîðì³ [7, 8]. Ä³àãíîç ñèìïòîìàòè÷íîãî ÑÂ âèñòàâëÿºòüñÿ ïðè
íàÿâíîñò³ ñòðóêòóðíèõ óðàæåíü ãîëîâíîãî ìîçêó. Âàæëèâî â³äì³òèòè
ãåòåðîãåíí³ñòü åò³îëîã³¿ ÑÂ. Õàðàêòåðíèì ÅÅÃ ïàòòåðíîì º ã³ïñàðèòì³ÿ, ÿêà
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ð³äêèìè âèñîêî àìïë³òóäíèìè ³ ïîâ³ëüíèìè õâèëÿìè, ÿê³
çì³íþþòüñÿ ïî àìïë³òóä³ ³ òðèâàëîñò³. Â ïåâíèé ïåð³îä ÷àñó âîíè ìîæóòü áóòè
ôîêàëüíèìè, ïîò³ì ìóëüòèôîêàëüíèìè, ³íîä³ – ãåíåðàë³çóþòüñÿ. Îäíàê, í³êîëè
íå âèãëÿäàþòü ñèìåòðè÷íèìè ³ íå õàðàêòåðèçóþòüñÿ ðèòì³÷íèìè
ïîâòîðåííÿìè. Ñèìïòîìàòè÷í³ ³ êðèïòîãåíí³ ôîðìè ÑÂ, ÿê ïðàâèëî,
ôàðìàêîðåçèñòåíòí³ äî ÀÅÏ, ìàþòü íåñïðèÿòëèâèé ïåðåá³ã, ìîæëèâà
òðàíñôîðìàö³ÿ ÑÂ â ñèíäðîì Ëåííîêñà-Ãàñòî [5, 7].

Òÿæêà ì³îêëîí³÷íà åï³ëåïñ³ÿ íåìîâëÿò (ñèíäðîì Äðàâå). Ðîçïî÷èíàºòüñÿ
íà ïåðøîìó ðîö³ æèòòÿ ó ä³òåé ç ïîïåðåäí³ì íîðìàëüíèì ðîçâèòêîì. Ïåðøà
ñòàä³ÿ ïåðåá³ãó äàíîãî ñèíäðîìó õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèì, ùî ïðèïàäêè
íàé÷àñò³øå ôåáðèëüí³ ³ íîñÿòü ôîêàëüíèé õàðàêòåð. Äðóãà ñòàä³ÿ
ðîçïî÷èíàºòüñÿ íà 2-3 ðîö³ æèòòÿ â ôîðì³ ïîë³ìîðôíèõ ïðèïàäê³â
(ì³îêëîí³÷íèõ, êëîí³÷íèõ, ôîêàëüíèõ, àòèïîâèõ àáñàíñ³â). Ïåðåá³ã ìîæå
óñêëàäíþâàòèñÿ åï³ëåïòè÷íèì ñòàòóñîì. Ïðîòÿãîì äàíî¿ ñòàä³¿ äèòèíà âòðà÷àº
íàâè÷êè ðóõîâîãî ³ ï³çíàâàëüíîãî ðîçâèòêó. Â íåâðîëîã³÷íîìó ñòàòóñ³
âèÿâëÿºòüñÿ ôîðìóâàííÿ ïàðåç³â, àòàêñ³¿, êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ. Â çàêëþ÷í³é
ñòàä³¿ ïåðåá³ãó ñèíäðîìó Äðàâå ïðèïàäêè ïîâòîðþþòüñÿ, àëå âîíè ìåíø ÷àñò³
³ ïàö³ºíò çàëèøàºòüñÿ ç³ çíà÷íèìè êîãí³òèâíèìè ïîðóøåííÿìè. Íà ÅÅÃ:
ïîâ³ëüíî-õâèëüîâà àêòèâí³ñòü, äîì³íóþòü äåëüòà ³ òåòà – ðèòìè. Ïðèïàäêè ïðè
ñèíäðîì³ Äðàâå – ðåçèñòåíòí³ äî ïðîòèåï³ëåïòè÷íî¿ òåðàï³¿ [8].

Ñèíäðîì Ëåííîêñà-Ãàñòî (ÑËÃ). Äåáþò íàé÷àñò³øå â³äáóâàºòüñÿ ì³æ 3 ³ 4
ðîêàìè æèòòÿ. Çã³äíî êëàñèô³êàö³¿, ³ñíóþòü ñèìïòîìàòè÷í³ ³ êðèïòîãåíí³ ôîðìè
ÑËÃ [8, 9]. Äëÿ äàíîãî ñèíäðîìó õàðàêòåðí³ ïîë³ìîðôí³, ãîëîâíèì ÷èíîì,
ãåíåðàë³çîâàí³ ïðèïàäêè, à òàêîæ çàòðèìêè ðîçâèòêó, êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ. ª
òðè íàéá³ëüø õàðàêòåðíèõ òèïè ïðèïàäê³â ïðè ÑËÃ: òîí³÷í³ (îñîáëèâî, àêñ³àëüí³
òîí³÷í³, àòîí³÷í³ ïðèïàäêè ³ àòèïîâ³ àáñàíñè). Îäíàê, ó ïàö³ºíòà ç ÑËÃ ìîæóòü
âèÿâëÿòèñÿ ãåíåðàë³çîâàí³ òîí³êî-êëîí³÷í³, ì³îêëîí³÷í³ ³ ôîêàëüí³ ïðèïàäêè. Ó
75% ïàö³ºíò³â äî äåáþòó ïðèïàäê³â âèÿâëÿëèñÿ çàòðèìêè ðîçâèòêó, ùî º
â³äîáðàæåííÿì ãåòåðîãåííîñò³ åò³îëîã³¿ ÑËÃ [6, 8]. Ç äåáþòîì ïðèïàäê³â
ï³çíàâàëüíèé, ìîâíèé, ðóõîâèé ðîçâèòîê äèòèíè çíà÷íî ïîã³ðøóºòüñÿ. Ìàéæå
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âñ³ ä³òè ç ÑËÃ ìàþòü ïðîáëåìè íàâ÷àííÿ ³ ïîâåä³íêè. Äâà òèïè ÅÅÃ º
õàðàêòåðíèìè äëÿ ÑËÃ: ó âèãëÿä³ ïîâ³ëüíèõ, ìåíøå 2,5 Ãö ï³ê-õâèëüîâèõ
ðîçðÿä³â, ÿê³ ãåíåðàë³çóþòüñÿ ³ ìîæóòü áóòè ñèìåòðè÷íèìè ³ àñèìåòðè÷íèìè,
óí³ëàòåðàëüíèìè ³ âîãíèùåâèìè, à òàêîæ ó âèãëÿä³ øâèäêèõ ðèòì³â: ï³ê-õâèëü
ç ÷àñòîòîþ 10-20 Ãö, ÿê³ ðåºñòðóþòüñÿ ï³ä÷àñ ïîâ³ëüíî-õâèëüîâîãî ñíó ³ ìîæóòü
ñóïðîâîäæóâàòè òîí³÷í³ ïðèïàäêè. Äëÿ ÑËÃ º òèïîâèì íåñïðèÿòëèâèé ïåðåá³ã
³ ïðîãíîç. Â á³ëüø ñòàðøîìó â³ö³ â³äáóâàºòüñÿ òðàíñôîðìàö³ÿ ÑËÃ â
ñèìïòîìàòè÷í³ ôîðìè åï³ëåïñ³é.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Òåðàï³ÿ ïàö³ºíòàì ç ðàíí³ìè åï³ëåïòè÷íèìè åíöåôàëîïàò³ÿìè

ïðèçíà÷àºòüñÿ çã³äíî ³ñíóþ÷îãî ïðîòîêîëó ë³êóâàííÿ åï³ëåïñ³é òà åï³ëåïòè÷íèõ
ñèíäðîì³â [4, 5]. Ïðåïàðàòàìè 1 ÷åðãè âèáîðó ïðè ÐÅÅ íåîíàòàëüíîãî ïåð³îäó
º ñ³íàêòåí äåïî ³ ñòåðî¿äè. Ïðåïàðàòàìè 2 ÷åðãè âèáîðó ïðè ðàíí³é ì³îêëîí³÷í³é
åíöåôàëîïàò³¿ º í³òðàçåïàì, áåíçîä³àçåï³íè, âàëüïðîàòè, ôåíîáàðá³òàë,
ôåí³òî³í. Äî ïðåïàðàò³â 2 ÷åðãè âèáîðó ïðè ñèíäðîì³ Îòàõàðè íàëåæàòü
â³ãàáàòðèí ³ âàëüïðîàòè. Ïðè ñèíäðîì³ Âåñòà ðîçïî÷èíàòè òåðàï³þ â 1 ÷åðãó
ðåêîìåíäóºòüñÿ ç â³ãàáàòðèíó àáî ç ñèíàêòåíó äåïî. Ïðåïàðàòàìè 2 ÷åðãè
âèáîðó ïðè ÑÂ º áåíçîä³àçåï³íè, òîï³ðàìàò, âàëüïðîàòè, ³ìóíîãëîáóë³íè,
í³òðàçåïàì, êëîáàçàì [1, 5]. Ïðè ñèíäðîì³ Ëåííîêñà – Ãàñòî ïðåïàðàòàìè 1
÷åðãè âèáîðó º âàëüïðîàòè àáî òîï³ðàìàò àáî ëåâ³ò³ðàöåòàì. Äî ïðåïàðàò³â 2
÷åðãè âèáîðó ïðè ÑËÃ â³äíîñÿòü êëîáàçàì, áåíçîä³àçåï³íè, ëàìîòðèäæèí,
ñòåðî¿äè, ôåëáàìàò, ³ìóíîãëîáóë³íè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ðàíí³õ åï³ëåïòè÷íèõ åíöåôàëîïàò³é äåáþòóþòü â ïåâí³

ïåð³îäè äèòÿ÷îãî â³êó. Êîæíà ç ôîðì ÐÅÅ ä³àãíîñòóºòüñÿ íà ï³äñòàâ³
ïàòîãíîìîí³÷íèõ äëÿ íå¿ ïðèïàäê³â ³ õàðàêòåðíèõ çì³í íà ÅÅÃ. ßê ïðàâèëî,
ÐÅÅ äèòÿ÷îãî â³êó - òåðàïåâòè÷íî ðåçèñòåíòí³ äî ÀÅÏ, àëå ìîæëèâèé
ìåäèêàìåíòîçíèé êîíòðîëü ïðèïàäê³â ïðîòÿãîì êîðîòêîãî òåðì³íó ÷àñó.
Ïðîáëåìà òåðàï³¿ ÐÅÅ äèòÿ÷îãî â³êó ïîòðåáóº óäîñêîíàëåííÿ äëÿ ì³í³ì³çàö³¿
ìîæëèâèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â.

Ë³òåðàòóðà
1.ªâòóøåíêî Ñ.Ê., Îìåëüÿíåíêî À.À. Çàñòîñóâàííÿ âíóòð³øíüîâåííèõ

³íôóç³é ³ìóíîãëîáóë³íó ïðè çàõâîðþâàííÿõ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó ä³òåé. Ìåòîäè÷í³
ðåêîìåíäàö³¿. Ê. 2010.

2.Åâòóøåíêî Ñ.Ê., Îìåëüÿíåíêî À.À. Êëèíè÷åñêàÿ ýëåêòðîýíöåôàëî-
ãðàôèÿ ó äåòåé. Äîíåöê: Äîíå÷÷èíà. 2005.

3.Êèðèëîâà Ë.Ã., Øåâ÷åíêî Î.À. Çíà÷åííÿ âì³ñòó ãàìà-àì³íîìàñëÿíî¿
êèñëîòè â ïëàçì³ êðîâ³ ä³òåé ðàííüîãî â³êó â ôîðìóâàíí³ ðåçèñòåíòíèõ
åï³ëåïòè÷íèõ ñèíäðîì³â, åíöåôàëîïàò³é òà åï³ëåïñ³é. Â³ñíèê åï³ëåïòîëîã³¿.
2010, 2: 8-15.

4.Ìàðòèíþê Â.Þ., Êîíîïëÿíêî Ò.Â., ªâòóøåíêî Ñ.Ê. òà ³íø. Ë³êóâàííÿ
åï³ëåïñ³¿ òà åï³ëåïòè÷íèõ ñèíäðîì³â ó ä³òåé: ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿. Ê. 2012.

5.Ìàðòèíþê Â.Þ. Ïðîòîêîë ë³êóâàííÿ åï³ëåïñ³¿, åï³ëåïòè÷íèõ ñèíäðîì³â.
Ïðîòîêîë ë³êóâàííÿ åï³ëåïòè÷íîãî ñòàòóñó ó ä³òåé. Ê. 2005.

6.J.Engel, J.R.Timothy A. Pedley. Epilepsy: A comprehensive textbook, sec-
ond edition. Philadelphia. 2008.



ÎÃËßÄÈ

                                                                              Çá. íàóê. ïðàöü ñï³âðîá³ò. ÍÌÀÏÎ
                                                                                           ³ìåí³ Ï. Ë. Øóïèêà 22 (3)/2013
472

7.J.W. Sander, F.J. Rugg – Gunn. A practical guide to epilepsy. Lecture Notes.
Oxford. 2009.

8.J.W. Sander, F.J. Rugg – Gunn, J.E. Smalls. Lectures notes for the Twelfth
Epilepsy Teaching Weekend. Oxford. 2009.

9.Lionel Carmant, Sharon Whiting. Lennox – Gastaut Syndrome: An Update
on Treatment. Canadian Journal of Neurological Sciences. 2012,39 (6): 702-712.

Â.À. Ñâèñòèëüíèê, Ò.Â. Êîíîïëÿíêî
Ðàííèå ýïèëåïòè÷åñêèå ýíöåôàëîïàòèè äåòñêîãî

âîçðàñòà
Íàöèîíàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî

îáðàçîâàíèÿ èìåíè Ï.Ë. Øóïèêà
Âñòóïëåíèå. Íåñìîòðÿ íà âíåäðåíèå íîâûõ àíòèýïèëåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ,
âîïðîñû äèàãíîñòèêè è òåðàïèè ýïèëåïñèé è ýïèëåïòè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ó äåòåé
îñòàþòñÿ àêòóàëüíûìè.
Öåëü. Àíàëèç êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ðàííèõ
ýïèëåïòè÷åñêèõ ýíöåôàëîïàòèé äåòñêîãî âîçðàñòà.
Îñíîâíàÿ ÷àñòü. Ìåæäóíàðîäíàÿ ïðîòèýïèëåïòè÷åñêàÿ Ëèãà äàåò ñëåäóþùåå
îïðåäåëåíèå ýïèëåïòè÷åñêèõ ýíöåôàëîïàòèé äåòñêîãî âîçðàñòà – ýòî òàêàÿ êàòåãîðèÿ
ýïèëåïòè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, ïðè êîòîðûõ ýïèëåïòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü îáóñëîâëèâàåò
ïðîãðåññèâíîå íàðóøåíèå öåðåáðàëüíûõ ôóíêöèé. Ê ýïèëåïòè÷åñêèì ýíöåôàëîïàòèÿì
äåòñêîãî âîçðàñòà îòíîñÿò ðàííþþ ìèîêëîíè÷åñêóþ ýíöåôàëîïàòèþ, ðàííþþ
èíôàíòèëüíóþ ýïèëåïòè÷åñêóþ ýíöåôàëîïàòèþ (ñèíäðîì Îòàõàðû), ñèíäðîì Äðàâå,
ñèíäðîì Ëåííîêñà-Ãàñòî. Òåðàïèÿ ïàöèåíòàì ñ ðàííèìè ýïèëåïòè÷åñêèìè
ýíöåôàëîïàòèÿìè íàçíà÷àåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñóùåñòâóþùèìè ïðîòîêîëàìè ëå÷åíèÿ
ýïèëåïñèé è ýïèëåïòè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ. Êàê ïðàâèëî, ýïèëåïòè÷åñêèå ýíöåôàëîïàòèè
äåòñêîãî âîçðàñòà - ôàðìàêîðåçèñòåíòíû, îäíàêî âîçìîæåí ìåäèêàìåíòîçíûé
êîíòðîëü ïðèïàäêîâ â òå÷åíèå êîðîòêîãî ïåðèîäà âðåìåíè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýïèëåïñèè, ýïèëåïòè÷åñêèå ñèíäðîìû, ýïèëåïòè÷åñêèå
ýíöåôàëîïàòèè, ãèïñàðèòìèÿ, ôàðìàêîðåçèñòåíòíîñòü.

V. Svystilnyk, T. Konoplianko
Early epileptic encephalopathy of child age

Shupyk National Medical Academy of Postgraduate Education
Introduction. Despite the introduction of of new antiepileptic drugs (AEDs) into treatment of
epilepsiy and epileptic syndromes, the issue of more effective control of seizures is important.
Aim. To study epilepsy and epileptic syndromes in the childhood.
Basic part. The International League Against Epilepsy gives the following definition: this
is the kind of category of early epileptic encephalopathy in which epileptic activity is
conditioned by the progress of disorders of cerebral function. There are the following
types: early myoclonic encephalopathy, early infantile epileptic encephalopathy syndrome
(Otahary), West syndrome, Drave syndrome, Lennox-Gastaut syndrome. The childhood’s
epileptic encephalopathy is treated the following forms: early myoclonic encephalopathy,
early infantile epileptic encephalopathy, West syndrome, Dravet syndrome, Lennox-
Gastaut syndrome. The therapy for patients with early epileptic encephalopathy is appointed
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according to the protocol of epilepsy and epileptic syndromes treatment. As a rule, early
epileptic encephalopathy is therapeutic resistant but it’s possible to control attacks with
medications for a certain period of time.
Key words:  epilepsy, epileptic syndromes, epileptic encephalopathy, hypsarythmia,
pharmacoresistance.
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ÝÍÄÎÒÅËÈß ÌÀÒÊÈ (îáçîð)
Íàöèîíàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî

îáðàçîâàíèÿ èìåíè Ï.Ë. Øóïèêà,*
Êèåâñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 5

Âñòóïëåíèå. Öèòîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ýïèòåëèÿ
ìàòêè âñòðå÷àåò íà ñâîåì ïóòè ìíîãèå ñëîæíîñòè, îáóñëîâëåííûå ðàçëè÷íûìè
ôàêòîðàìè, êîòîðûå ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé íåïîëíîãî, à èíîãäà è îøèáî÷íîãî
òîëêîâàíèÿ ïðèðîäû ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.
Öåëü. Èçó÷èòü ïðîáëåìó öèòîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè õàðàêòåðà ïàòîëîãèè æåëåçíîãî
ýïèòåëèÿ ìàòêè è âîçìîæíîñòè èõ ðåøåíèÿ.
Ðåçóëüòàòû. Òðóäíîñòè îïðåäåëåíèÿ õàðàêòåðà èçìåíåíèé æåëåçèñòîãî ýïèòåëèÿ ìàòêè
îáóñëîâëåíà ðàçëè÷íûìè ïðè÷èíàìè: òåðìèíîëîãè÷åñêîé íåîäíîçíà÷íîñòüþ è
îòñóòñòâèåì ÷åòêèõ óíèôèöèðîâàííûõ îïðåäåëåíèé òàêèõ òåðìèíîâ êàê ïðîëèôåðàöèÿ,
ãèïåðïëàçèÿ è äèñïëàçèÿ; îòñóòñòâèåì ÷¸òêîãî ïîíèìàíèÿ ðàçíèöû ìåæäó
ãèñòîëîãè÷åñêîé è öèòîëîãè÷åñêîé êàðòèíàìè ýòèõ ïðîöåññîâ â áîëüøèíñòâå
ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ; ñîáñòâåííî öèòîëîãè÷åñêèå òðóäíîñòè äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêè èçìåíåíèé õàðàêòåðà æåëåçèñòîãî ýïèòåëèÿ, ñâÿçàííûå ñ îòñóòñòâèåì
äîëæíîãî êîëè÷åñòâà ïðèçíàêîâ ïîçâîëÿþùèõ íàäåæíî äèàãíîñòèðîâàòü ýòè èçìåíåíèÿ
èëè òðóäíîñòè âîçíèêàþùèå ïðè èçó÷åíèè îïóõîëåé, â êîòîðûõ îñíîâíûå ïðèçíàêè
çëîêà÷åñòâåííîñòè â êëåòêàõ íå âûðàæåíû. Äëÿ ïðàâèëüíîé òðàêòîâêè èçìåíåíèé  â
êëåòêàõ æåëåçèñòîãî ýïèòåëèÿ â ôàçó ïðîëèôåðàöèè è â ôàçó ñåêðåöèè íåîáõîäèìî
ïîìíèòü, ÷òî ýíäîìåòðèé ïîñòîÿííî ìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ôàç ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà.
Çàêëþ÷åíèå. Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå äëÿ óñòðàíåíèÿ ñëîæíîñòåé â äèàãíîñòèêå
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ýïèòåëèÿ ìàòêè íåîáõîäèìà óíèôèöèðîâàííàÿ ñèñòåìà
èñïîëüçóåìûõ òåðìèíîâ (òàêèõ, êàê ïðîëèôåðàöèÿ, ãèïåðïëàçèÿ, äèñïëàçèÿ). Â ñâÿçè
ñ òåì, ÷òî öèòîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà ïàòîëîãèè öèëèíäðè÷åñêîãî ýïèòåëèÿ ìàòêè
îòëè÷àåòñÿ îò ãèñòîëîãè÷åñêîé íåîáõîäèìî èìåòü ÷åòêèå ïðåäñòàâëåíèÿ îá èõ
õàðàêòåðíûõ îñîáåííîñòÿõ. Ðåøåíèå ýòèõ âîïðîñîâ ïîçâîëèò ïîâûñèòü âîçìîæíîñòè
áîëåå ðàííåé è äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ïàòîëîãèè ýíäîòåëèÿ. Áëàãîäàðÿ
áîëåå ðàííåé  è áîëåå òî÷íîé äèàãíîñòèêå ýòèõ ñîñòîÿíèé óâåëè÷èâàþòñÿ
âîçìîæíîñòè ëå÷åíèÿ ýòèõ òÿæåëûõ ïðîöåññîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: öèòîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà, æåëåçèñòûé ýïèòåëèé ìàòêè,
ïðîëèôåðàöèÿ, ãèïåðïëàçèÿ, àäåíîêàðöèíîìà.



ÎÃËßÄÈ

                                                                              Çá. íàóê. ïðàöü ñï³âðîá³ò. ÍÌÀÏÎ
                                                                                           ³ìåí³ Ï. Ë. Øóïèêà 22 (3)/2013
474

ÂÑÒÓÏËÅÍÈÅ
Öèòîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ýïèòåëèÿ ìàòêè

âñòðå÷àåò íà ñâîåì ïóòè ìíîãèå ñëîæíîñòè, îáóñëîâëåííûå ðàçëè÷íûìè
ôàêòîðàìè, êîòîðûå ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé íåïîëíîãî, à èíîãäà è
îøèáî÷íîãî òîëêîâàíèÿ ïðèðîäû ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Öåëü. Èçó÷èòü ïðîáëåìó öèòîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè õàðàêòåðà
ïàòîëîãèè æåëåçíîãî ýïèòåëèÿ ìàòêè è âîçìîæíîñòè èõ ðåøåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé.

ÎÑÍÎÂÍÀß ×ÀÑÒÜ
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ öèòîëîãè÷åñêèé ìåòîä ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ

â èññëåäîâàíèè ïàòîëîãèè ýíäîìåòðèÿ. [2,7].
Â íîðìå â ìàçêàõ ó æåíùèí äåòîðîäíîãî âîçðàñòà ìû ìîæåì âèäåòü

êëåòêè æåëåçèñòîãî ýïèòåëèÿ, êîòîðûå ðàñïîëàãàþòñÿ îòäåëüíî èëè
íåáîëüøèìè ãðóïïàìè â âèäå  ïîëîñîê, ñîòîïîäîáíûõ ñòðóêòóð â íåáîëüøîì
êîëè÷åñòâå. Â áîêîâîé ïðîåêöèè ýòè êëåòêè – âûòÿíóòîé ôîðìû, ÿäðà
ðàñïîëàãàþòñÿ ýêñöåíòðè÷åñêè. Ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ «áîêàëîâèäíûå»êëåòêè
öèòîïëàçìà êîòîðûõ çàïîëíåíà ñëèçüþ èëè ãðàíóëàìè  ñåêðåòà. Ó æåíùèí â
ïåðèîä ìåíîïàóçû  êîëè÷åñòâî æåëåçèñòûõ êëåòîê â ìàçêàõ ïîñòåïåííî
óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì [5,6,8,15].Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ó æåíùèí â ýòîò
ïåðèîä  ñíèæàåòñÿ ãîðìîíàëüíûé ôîí, ñíèæàåòñÿ ôóíêöèÿ ãóìîðàëüíîãî
èììóíèòåòà ïðè ýòîì êîìïåíñàòîðíî óñèëèâàþòñÿ äåñêâàìàòèâíûå ïðîöåññû
è óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ãèñòèîöèòàðíûõ ýëåìåíòîâ. Ýòè ýëåìåíòû èíîãäà
âûãëÿäÿò â öèòîëîãè÷åñêîì ïðåïàðàòå êàê òðóäíî äèôôåðåíöèðóåìûå
ñèíöèòèàëüíûå îáðàçîâàíèÿ, ÷òî ñóùåñòâåííî çàòðóäíÿåò îïðåäåëåíèå
õàðàêòåðà ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è ìîæåò îøèáî÷íî äèàãíîñòèðîâàíî êàê
ïðîÿâëåíèå îïóõîëåâîãî ïðîöåññà. Â ýòîì ñîñòîèò îäíà èç ñîáñòâåííî
öèòîëîãè÷åñêèõ òðóäíîñòåé äèàãíîñòèêè âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííîé
àäåíîêàðöèíîìû ìàòêè (ÀÊ) [4,5,7,8]. Óñèëåíèå äåñêâàìàòèâíûõ ïðîöåññîâ
âåäåò ê àêòèâàöèè ïðîöåññîâ ïðîëèôåðàöèè. Â äàííîé ðàáîòå ìû áóäåì
íàçûâàòü ïðîëèôåðàöèåé ïðîöåññ  ðàçìíîæåíèÿ êëåòîê âîîáùå, à ïîä
ãèïåðïëàçèåé (ò.å. ñâåõðàçìíîæåíèåì) ïîíèìàòü ÷àñòíûé ñëó÷àé
ïðîëèôåðàöèè, ïðîÿâëÿþùèé ñåáÿ â íååñòåñòâåííî èíòåíñèâíîì
ðàçìíîæåíèè [14,15]. Ïðîëèôåðàöèÿ êëåòîê ýíäîìåòðèÿ öèòîëîãè÷åñêè
õàðàêòåðèçóåòñÿ îáèëèåì êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ, êëåòî÷íûì ìîíîìîðôèçìîì
è ñîõðàíåíèåì ÿäåðíî-öèòîïëàçìàòè÷åñêîãî ñîîòíîøåíèÿ. Êëåòêè ìåëêèõ è
ñðåäíèõ ðàçìåðîâ ðàñïîëàãàþòñÿ îòäåëüíî è â âèäå æåëåçèñòûõ ñòðóêòóð. Â
îòäåëüíûõ ÿäðàõ ìîãóò îïðåäåëÿþòñÿ åäèíè÷íûå íåáîëüøèå ÿäðûøêè.
Êîíòóðû ÿäåð ðîâíûå. Ôîðìà ÿäåð, â îñíîâíîì, îâàëüíàÿ, îêðóãëàÿ. Ñòðóêòóðà
õðîìàòèíà ìåëêîçåðíèñòàÿ. Öèòîïëàçìà êëåòîê íåæíîáàçîôèëüíîé îêðàñêè,
ðàñïîëàãàåòñÿ â âèäå îáîäêà. Ïðè íàëè÷èè â öèòîãðàììàõ êàðòèíû ïðîñòîé
ïðîëèôåðàöèè, áîëüíûì ðåêîìåíäóþò îáðàùàòüñÿ îäèí ðàç â ãîä ê ãèíåêîëîãó
íà îñìîòð è çàáîð öèòîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà íà êîíòðîëü [6,7,8]. Ãèïåðïëàçèÿ
ýíäîìåòðèÿ âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå âñåãî â êëèìàêòåðè÷åñêîì ïåðèîäå èëè â
ïåðèîäå ïðåìåíîïàóçû, ðåæå â ïåðèîäå ñòàíîâëåíèÿ îâàðèàëüíî-
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà., ðàçâèâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ ãîðìîíàëüíîé
ðåãóëÿöèè. Ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ãèïåðïëàçèè ýíäîìåòðèÿ ñ÷èòàþò
ãèïåðýñòðîãåíåìèþ èëè äëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå ýñòðîãåíîâ íà ýíäîìåòðèé
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ïðè íèçêîì èõ óðîâíå â êðîâè. Ãèñòîëîãè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ ïðîëèôåðàöèåé
æåëåç ýíäîìåòðèÿ è ñòðîìû. Öèòîëîãè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ èíòåíñèâíîé
ïðîëèôåðàöèåé (ò. å. ãèïåðïëàçèåé) ýíäîìåòðèÿ. Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà
êîòîðîé â öèòîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòàõ ïðåäñòàâëåíà îáèëèåì êëåòîê
êóáè÷åñêîãî èëè ÷àùå âñåãî öèëèíäðè÷åñêîãî ýïèòåëèÿ, íåñêîëüêî áîëåå
êðóïíûõ, ÷åì êëåòêè íîðìàëüíîãî öèëèíäðè÷åñêîãî ýïèòåëèÿ ýíäîìåòðèÿ â
ìåæìåíñòðóàëüíîì ïåðèîäå, ñ ñîîòâåòñòâåííî áîëåå êðóïíûì âñòðå÷àþòñÿ
ãèïåðõðîìíûå ÿäðà, öèòîïëàçìà áàçîôèëüíàÿ. Ïî ìåðå óòÿæåëåíèÿ ïðîöåññà
íàðàñòàåò ïîëèìîðôèçì ÿäåð êëåòîê ïî âåëè÷èíå è ïî ôîðìå, ñòðóêòóðà
õðîìàòèíà ÿäåð ñòàíîâèòñÿ ãðóáîçåðíèñòîé. Óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî êëåòîê
ñ ãèïåðõðîìíûìè ÿäðàìè. Êîíòóðû ÿäåð â îòäåëüíûõ êëåòêàõ ñòàíîâÿòñÿ
íåðîâíûìè. Óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî íóêëåîë, íàðàñòàåò èõ ïîëèìîðôèçì.
Öèòîïëàçìà êëåòîê áàçîôèëüíàÿ, ðàñïîëîæåíà â âèäå îáîäêà, ÷àñòè÷íî
âàêóîëèçèðîâàíà. Îòìå÷àåòñÿ îáèëèå êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ, ðàñïîëîæåííûõ
â âèäå æåëåçèñòîïîäîáíûõ êîìïëåêñîâ, ñ ïðåîáëàäàíèåì ïàïèëëÿðíûõ
ñòðóêòóð è ðàçðîçíåííî ðàñïîëîæåíèå êëåòîê â âèäå ïåðüåâ ïî ïåðèôåðèè
ñòðóêòóðû. Áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì ãèïåðïëàçèè íåîáõîäèìî áðàòü íà
ãèíåêîëîãè÷åñêèé ó÷åò, ñ ïåðèîäè÷åñêèì öèòîëîãè÷åñêèì êîíòðîëåì.

Ãèïåðïëàçèÿ ñ àòèïèåé îòíîñèòñÿ ê ïðåäðàêîâûì ñîñòîÿíèÿì,
âñòðå÷àåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ó æåíùèí â ïåðèîäå ìåíîïàóçû. Â ôåðòèëüíîì
âîçðàñòå ïðàêòè÷åñêè íå íàáëþäàåòñÿ. Ïðè ãèïåðïëàçèè ñ àòèïèåé ïîÿâëÿþòñÿ
ïîëèñàäîîáðàçíûå æåëåçèñòîïîäîáíûå ñòðóêòóðû. Îòìå÷àåòñÿ
íàãðîìîæäåíèå êëåòîê (ïñåâäîñòðàòèôèêàöèÿ), ðàñïîëîæåíèå êëåòîê â âèäå
ïåðüåâ ïî ïåðèôåðèè ñòðóêòóðû. Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ  ñòåïåíè äèñïëàçèè
ýòè ïðèçíàêè íàðàñòàþò, ïîÿâëÿåòñÿ ãðóáàÿ âàêóîëèçàöèÿ öèòîïëàçìû,
êðóïíûå ïîëèìîðôíûå ÿäðûøêè. Ïðè ýòîì îïóõîëåâûé äèàòåç îòñóòñòâóåò.

ÀÊ ìàòêè â  75% ñëó÷àåâ ðàçâèâàåòñÿ  ó æåíùèí â ìåíîïàóçå â îñíîâíîì
îòìå÷àåòñÿ  â âîçðàñòå 50-60 ëåò., åùå ó 18% â ïåðèîä ïðåäìåíîïàóçû, â 7%
- â âîçðàñòå äî 40 ëåò. Îïóõîëü îáû÷íî ðàñòåò ýêçîôèòíî, ðàñïîëàãàåòñÿ íà
ñòåíêå ìàòêè, ïðåèìóùåñòâåííî â îáëàñòè äíà. Ãèñòîëîãè÷åñêîå ñòðîåíèå
ñîîòâåòñòâóåò ÀÊ ðàçíîé ñòåïåíè äèôôåðåíöèðîâêè. Ïî ñòåïåíè çðåëîñòè
âûäåëÿþò: âûñîêî-, ñðåäíå-, íèçêî-äèôôåðåíöèðîâàííûå ôîðìû ðàêà).

Öèòîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííîé ôîðìû ðàêà
ýíäîìåòðèÿ ñëîæíà è òðåáóåò âíèìàòåëüíîãî ïîäõîäà ê èññëåäóåìîìó
ìàòåðèàëó. Êëåòêè îïóõîëè çà÷àñòóþ ñõîäíû ñ êëåòêàìè ýïèòåëèÿ ýíäîìåòðèÿ,
â ðàçëè÷íûå ôàçû íîðìàëüíîãî îâàðèàëüíî-ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Îäíàêî,
ïðè âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííîì ðàêå îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå
ðàçìåðîâ ÿäåð è êëåòîê, ñäâèã ÿäåðíî-öèòîïëàçìåííîãî ñîîòíîøåíèÿ â ñòîðîíó
ÿäðà. Õðîìàòèí ÿäåð ãðóáîçåðíèñòûé, â ÿäðàõ ñîäåðæàòñÿ 1-2 ÿäðûøêà. Ïðè
âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííîé àäåíîêàðöèíîìå ìàòêè îáû÷íî ñëàáî âûðàæåí
êëåòî÷íûé ïîëèìîðôèçì, îòìå÷àåòñÿ òîëüêî óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ êëåòîê.
Îñíîâíûìè ïðèçíàêàìè, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ êëåòêè ìîæíî îòíåñòè ê ðàêîâûì,
ÿâëÿþòñÿ óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ èõ ÿäåð â äëèíó è âûðàæåííàÿ ãèïåðõðîìèÿ. Â
öèòîïëàçìå ðàêîâûõ êëåòîê âîçëå àïèêàëüíîãî êðàÿ íåðåäêî èìåþòñÿ âàêóîëè.
ßäðà ðàñïîëàãàþòñÿ ðÿäàìè äàæå â ãðóïïàõ êëåòîê ñèíöèòèàëüíîãî õàðàêòåðà.
Õàðàêòåðíûì äëÿ àäåíîêàðöèíîìû òåëà ìàòêè ÿâëÿåòñÿ òàêæå íàëè÷èå
æåëåçèñòûõ ñòðóêòóð èç ðàêîâûõ êëåòîê â âèäå ðîçåòîê.
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Äèôôåðåíöèàëüíàÿ öèòîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà  ãèïåðïëàçèè ñ àòèïèåé è
âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííîé ÀÊ íå òîëüêî ñëîæíà, íî è  íå âñåãäà âîçìîæíà.
Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî öèòîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà ãèïåðïëàçèè ñ àòèïèåé ñõîäíà ñ
êàðòèíîé âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííîé ÀÊ. Äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà íåîáõîäèìî
ïðîâåäåíèå ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Óìåðåííî äèôôåðåíöèðîâàííàÿ
ÀÊ ìàòêè õàðàêòåðèçóåòñÿ âûðàæåííûì ïîëèìîðôèçìîì êëåòîê. ßäðà èõ êðóïíûå,
ñîäåðæàò îäíî èëè íåñêîëüêî ÿäðûøåê. Ìíîãî êëåòîê â ñîñòîÿíèè ìèòîçà.
Ôîðìèðîâàíèå æåëåçèñòûõ ñòðóêòóð ñëàáî âûðàæåíî. Â ïðåïàðàòàõ ìîæíî
îáíàðóæèòü ó÷àñòêè ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ (ïëîñêîêëåòî÷íûå îñòðîâêè).
Íèçêîäèôôåðåíöèðîâàííàÿ ÀÊ ìàòêè îáëàäàåò âûðàæåííûì êëåòî÷íûì
ïîëèìîðôèçìîì è áîëåå ÿâíûìè ïðèçíàêàìè ìàëèãíèçàöèè. Äëÿ íåå õàðàêòåðíî
íàëè÷èå òåñíûõ ãðóïï êëåòîê, îäíàêî ñòðóêòóðû, òèïè÷íûå äëÿ àäåíîêàðöèíîìû,
ïðè ýòîì îáíàðóæèâàþòñÿ ðåäêî, âñòðå÷àþòñÿ íåçàêîí÷åííûå, íåïðàâèëüíûå
æåëåçèñòîïîäîáíûå ñòðóêòóðû è âûðàæåííûé êëåòî÷íûé ïîëèìîðôèçì, íàëè÷èå
ôèãóð ìèòîçà, èìåííî ýòè ñòðóêòóðû ìîãóò ïðàâèëüíî ñîðèåíòèðîâàòü
[2,4,5,7,8,11,12]. Äèàãíîç ÀÊ îñíîâûâàåòñÿ íà ðåçóëüòàòàõ: - öèòîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ àñïèðàòà èç ïîëîñòè ìàòêè; - ìåòðîñàëüïèíãîãðàôèè,-
ãèñòåðîñêîïèè; - óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíèðîâàíèÿ; - ðàçäåëüíîãî âûñêàáëèâàíèÿ
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òåëà è êàíàëà øåéêè ìàòêè ñ ïîñëåäóþùèì ãèñòîëîãè÷åñêèì
èññëåäîâàíèåì ñîñêîáà. Ñîñòîÿíèå ðåãèîíàðíûõ ëèìôîóçëîâ îöåíèâàþò ñ
ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ, ðàäèîíóêëèäíîé ñöèíòèãðàôèè èëè
ïðÿìîé êîíòðàñòíîé ëèìôîãðàôèè [4,5,7,8]. Íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ òàêîãî
êîëè÷åñòâà èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóåò î ñëîæíîñòÿõ äèàãíîñòèêè ýòèõ
ñîñòîÿíèé. Îòñóòñòâèå ÷åòêèõ öèòîëîãè÷åñêèõ äèôôåðåíöèàëüíûõ ïðèçíàêîâ
ìåæäó ãèïåðïëàçèè ñ àòèïèåé, âíóòðèýïèòåëèàëüíûì ðàêîì è âûñîêî-
äèôôåðåíöèðîâàíîé àäåíîêàðöèíîìîé âûçûâàåò íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
ìíîãèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.

ÂÛÂÎÄÛ
Òðóäíîñòè îïðåäåëåíèÿ õàðàêòåðà èçìåíåíèé æåëåçèñòîãî ýïèòåëèÿ

ìàòêè îáóñëîâëåíà ðàçëè÷íûìè ïðè÷èíàìè:
• Òåðìèíîëîãè÷åñêîé íåîäíîçíà÷íîñòüþ è îòñóòñòâèåì ÷åòêèõ

óíèôèöèðîâàííûõ îïðåäåëåíèé òàêèõ òåðìèíîâ êàê ïðîëèôåðàöèÿ,
ãèïåðïëàçèÿ è äèñïëàçèÿ.

• Îòñóòñòâèåì ÷¸òêîãî ïîíèìàíèÿ ðàçíèöû ìåæäó ãèñòîëîãè÷åñêîé è
öèòîëîãè÷åñêîé êàðòèíàìè ýòèõ ïðîöåññîâ â áîëüøèíñòâå ëèòåðàòóðíûõ
èñòî÷íèêîâ.

• Ñîáñòâåííî öèòîëîãè÷åñêèå òðóäíîñòè äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêè èçìåíåíèé õàðàêòåðà æåëåçèñòîãî ýïèòåëèÿ, ñâÿçàííûå ñ
îòñóòñòâèåì äîëæíîãî êîëè÷åñòâà ïðèçíàêîâ, ïîçâîëÿþùèõ íàäåæíî
äèàãíîñòèðîâàòü ýòè èçìåíåíèÿ èëè òðóäíîñòè, âîçíèêàþùèå ïðè èçó÷åíèè
îïóõîëåé, â êîòîðûõ îñíîâíûå ïðèçíàêè çëîêà÷åñòâåííîñòè â êëåòêàõ íå
âûðàæåíû.

Äëÿ ïðàâèëüíîé òðàêòîâêè èçìåíåíèé  â êëåòêàõ æåëåçèñòîãî ýïèòåëèÿ â
ôàçó ïðîëèôåðàöèè è â ôàçó ñåêðåöèè íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ýíäîìåòðèé
ïîñòîÿííî ìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ôàç ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà.

Â ðåçóëüòàòå ÷åãî â ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêàõ îäíè è òå æå öèòîëîãè÷åñêèå
ïîíÿòèÿ ìîãóò èìåòü íåîäèíàêîâûå íàçâàíèÿ (ïðîëèôåðàöèÿ ñ àòèïèåé,
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ãèïåðïëàçèÿ ñ àòèïèåé, òÿæåëàÿ äèñïëàçèÿ è äð.), íàðóøàÿ ïðååìñòâåííîñòü
ìåæäó ìîðôîëîãàìè è êëèíèöèñòàìè. [2,4,5,6,7,8,17];

Ðåãåíåðàòîðíûå èçìåíåíèÿ ýíäîìåòðèÿ, âîçíèêàþùèå ïîñëå
äèàãíîñòè÷åñêîãî âûñêàáëèâàíèÿ, ìîãóò ïðèâåñòè ê ãèïåðäèàãíîñòèêå ðàêà
èëè àòèïè÷åñêîé ãèïåðïëàçèè [5], à àòèïèÿ ïðè âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííîé
àäåíîêàðöèíîìå òåëà ìàòêè íå âûðàæåíà, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê
ãèïîäèàãíîñòèêå çëîêà÷åñòâåííîãî ïðîöåññà [17].

Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå äëÿ óñòðàíåíèÿ ñëîæíîñòåé â äèàãíîñòèêå
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ýïèòåëèÿ ìàòêè íåîáõîäèìà óíèôèöèðîâàííàÿ
ñèñòåìà èñïîëüçóåìûõ òåðìèíîâ (òàêèõ, êàê ïðîëèôåðàöèÿ, ãèïåðïëàçèÿ,
äèñïëàçèÿ). Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî öèòîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà ïàòîëîãèè öèëèíä-
ðè÷åñêîãî ýïèòåëèÿ ìàòêè îòëè÷àåòñÿ îò ãèñòîëîãè÷åñêîé íåîáõîäèìî èìåòü
÷åòêèå ïðåäñòàâëåíèÿ îá èõ õàðàêòåðíûõ îñîáåííîñòÿõ.

Ðåøåíèå ýòèõ âîïðîñîâ ïîçâîëèò ïîâûñèòü âîçìîæíîñòè áîëåå ðàííåé
è äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ïàòîëîãèè ýíäîòåëèÿ. Áëàãîäàðÿ áîëåå
ðàííåé  è áîëåå òî÷íîé äèàãíîñòèêå ýòèõ ñîñòîÿíèé óâåëè÷èâàþòñÿ
âîçìîæíîñòè ëå÷åíèÿ ýòèõ òÿæåëûõ ïðîöåññîâ.
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Ò. Ò. Ôåäîðîâà, Ã.Ã. Ëóíåâà, Ë. ². Ïîãîð³ëà, Ë.Ñ. Âîðîíîâà
Öèòîëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà çì³í åíäîòåë³þ ìàòêè (îãëÿä)

Íàö³îíàëüíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
³ìåí³ Ï.Ë. Øóïèêà,

Êè¿âñüêà ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 5
Âñòóï. Öèòîëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà ïàòîëîã³÷íèõ çì³í åï³òåë³þ ìàòêè ñòèêàºòüñÿ íà ñâî¿ì
øëÿõó ³ç áàãàòüìà ñêëàäíîùàìè, çóìîâëåíèìè ð³çíèìè ôàêòîðàìè, ùî íåð³äêî ñòàþòü
ïðè÷èíîþ íåïîâíîãî, à ³íîä³ ³ ïîìèëêîâîãî òëóìà÷åííÿ ïðèðîäè ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó.
Ìåòà. Äîñë³äèòè ïðîáëåìó öèòîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè õàðàêòåðó ïàòîëîã³¿ çàëîçèñòîãî
åï³òåë³þ ìàòêè ³ ìîæëèâîñò³ ¿õ ðîçâ’ÿçàííÿ.
Ðåçóëüòàòè. Òðóäíîù³ âèçíà÷åííÿ õàðàêòåðó çì³í çàëîçèñòîãî åï³òåë³þ ìàòêè
çóìîâëåí³ ê³ëüêîìà ð³çíèìè ïðè÷èíàìè: òåðì³íîëîã³÷íîþ íåâèçíà÷åí³ñòþ ³ â³äñóòí³ñòþ
÷³òêèõ óí³ô³êîâàíèõ îçíà÷åíü òàêèõ òåðì³í³â, ÿê ïðîë³ôåðàö³ÿ, ã³ïåðïëàç³ÿ òà äèñïëàç³ÿ;
â³äñóòí³ñòþ ÷³òêîãî ðîçóì³ííÿ ð³çíèö³ ì³æ ã³ñòîëîã³÷íîþ òà öèòîëîã³÷íîþ êàðòèíàìè
öèõ ïðîöåñ³â â á³ëüøîñò³ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë; âëàñíå öèòîëîã³÷í³ òðóäíîù³
äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè õàðàêòåðó çì³í çàëîçèñòîãî åï³òåë³þ, ïîâ’ÿçàí³ ç
â³äñóòí³ñòþ íàëåæíîãî ÷èñëà îçíàê, ùî äîçâîëèëè á íàä³éíî ä³àãíîñòóâàòè ö³ çì³íè;
òðóäíîù³, ùî âèíèêàþòü ïðè äîñë³äæåíí³ ïóõëèí, â ÿêèõ îñíîâí³ îçíàêè çëîÿê³ñíîñò³
â êë³òèíàõ íå º âèðàæåíèìè. Äëÿ ïðàâèëüíîãî òëóìà÷åííÿ çì³í â êë³òèíàõ çàëîçèñòîãî
åï³òåë³þ ó ôàçó ïðîë³ôåðàö³¿ ³ ó ôàçó ñåêðåö³¿ íåîáõ³äíî ïàì’ÿòàòè, ùî åíäîìåòð³é
ïîñò³éíî çì³íþºòüñÿ â çàëåæíîñò³ â³ä ôàç ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó.
Âèñíîâêè. Áåðó÷è äî óâàãè âñå âèêëàäåíå âèùå, äëÿ óñóíåííÿ ñêëàäíîù³â â
ä³àãíîñòèö³ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í åï³òåë³þ ìàòêè íåîáõ³äíà óí³ô³êîâàíà ñèñòåìà òåðì³í³â,
ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ (òàêèõ, ÿê ïðîë³ôåðàö³ÿ, ã³ïåðïëàç³ÿ, äèñïëàç³ÿ). Â çâ’ÿçêó ç
òèì, ùî öèòîëîã³÷íà êàðòèíà ïàòîëîã³¿ öèë³íäðè÷íîãî åï³òåë³þ ìàòêè â³äð³çíÿºòüñÿ
â³ä ã³ñòîëîã³÷íî¿, íåîáõ³äíî ìàòè ÷³òêå óÿâëåííÿ ïðî ¿õí³ õàðàêòåðí³ îñîáëèâîñò³.
Ðîçâ’ÿçàííÿ öèõ ïèòàíü äîçâîëèòü ïîêðàùèòè ìîæëèâîñò³ á³ëüø ðàííüî¿
äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ïàòîëîã³é åíäîòåë³þ. Çàâäÿêè á³ëüø ðàíí³é ³ á³ëüø
òî÷í³é ä³àãíîñòèö³ öèõ ñòàí³â ïîêðàùóþòüñÿ ³ ìîæëèâîñò³ ë³êóâàííÿ öèõ âàæêèõ
ïðîöåñ³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: öèòîëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà, çàëîçèñòèé åï³òåë³é ìàòêè,  ïðîë³ôåðàö³ÿ,
ã³ïåðïëàç³ÿ, àäåíîêàðöèíîìà.
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A. G. Luneva , T. T. Fedorova, L. I. Pohorila, L. S. Voronova
Cytological diagnosis of uterus endothelium changes
Shupyk National Medical Academy of Post-Graduate Education,

Kiev City Clinic ¹ 5
Introduction. Cytological diagnosis of pathological changes of glandular epithelium faces
many difficulties due to various factors. This is often caused by the incomplete or sometimes
even wrong understanding of the pathological process.
Aim. To study the problems of the cytological diagnosis of the pathology of uterus glandular
epithelium and possibilities to solve them.
Results. The difficulties at the determination of the character of uterus glandular epithelium
changes are caused by various factors: terminological inconsistency and absence of the
strict unified definitions of some terms like proliferation, hyperplasia or displasia; absence
of the valid understanding the differences between the histological and cytological patterns
of these processes in the vast majority of the literature resources; cytological difficulties
of differential diagnosis of uterus glandular epithelium changes are caused by the absence
of the necessary number of manifestations which can enable us to diagnose these changes
quite surely; difficulties at the tumors investigations when the main manifestations of
malignancy in cells are not prominent. For the valid interpretation of the changes in glandular
epithelium cells in proliferative phase and in secretion phase it is necessary to remember
that the endometrium constantly changes depending on the phase of menstruation.
Conclusions. Taking into account all the above mentioned, there is necessary to work
out the unified terminological system (concerning, first of all, such terms as proliferation,
hyperplasia and dysplasia) for eliminating difficulties at the diagnosis of the pathological
changes of the glandular epithelium. Because of the differences between cytological and
histological patterns of the uterus cylindrical epithelium there has to be formed the system
of valid knowledge about the main characteristics. The solution of these questions will
give us possibility to improve the earlier differential diagnostics of endothelial pathology
and improve the possibility of treatment of these severe conditions.
Key words: cytological diagnosis, uterus glandular epithelium, proliferation, hyperplasia,
adenocarcinoma.
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ÂËÈßÍÈÅ ÎÌÅÃÀ-3 ÏÎËÈÍÅÍÀÑÛÙÅÍÍÛÕ ÆÈÐÍÛÕ
ÊÈÑËÎÒ ÍÀ ËÈÏÈÄÍÛÉ ÎÁÌÅÍ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ
ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÌÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ
Íàöèîíàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî

îáðàçîâàíèÿ èìåíè Ï.Ë. Øóïèêà
Âñòóïëåíèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáñóæäåíèå ðîëè îìåãà-3 ïîëèíåíàñûùåííûõ
æèðíûõ êèñëîò (ÝÏÊ, ÄÃÊ) â ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèè ÑÑÇ âûøëî íà êà÷åñòâåííî
íîâûé óðîâåíü. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îáíàðóæåíî ïðÿìóþ êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü
ìåæäó çàáîëåâàåìîñòüþ è ñìåðòíîñòüþ îò ÈÁÑ, ñ îäíîé ñòîðîíû è óðîâíåì
õîëåñòåðèíà (ÕÑ) â êðîâè ñ äðóãîé, à ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ  ðÿäîì ñ êóðåíèåì,
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îæèðåíèåì, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ) è âîçðàñòîì,
ïðèçíàíà ãëàâíûì ïðåäèêòîðîì ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà è åãî îñëîæíåíèé.
Öåëü. Ïðîàíàëèçèðîâàòü ðåçóëüòàòû îñíîâíûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ ïëàöåáî-
êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé ó êàðäèîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Ðàññìîòðåòü ðåêîìåíäàöèè
ïî ïðèìåíåíèþ îìåãà-3 ÏÍÆÊ â ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêå ÑÑÇ.
Îñíîâíàÿ ÷àñòü. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ìåõàíèçìå äåéñòâèÿ îìåãà-3
ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò (îìåãà-3 ÏÍÆÊ), âëèÿíèè èõ íà ëèïèäíûé îáìåí ó
áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè (ÑÑÇ), çíà÷åíèè ïðîòèâîïîëîæíîñòè
äåéñòâèÿ ìåòàáîëèòîâ èç îìåãà-6/îìåãà-3 íà òîíóñ ñîñóäîâ, àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ,
ðàçâèòèå òðîìáîçà è âîñïàëåíèÿ. Ðàññìîòðåíà ðîëü ñîîòíîøåíèÿ îìåãà-6/îìåãà-3
æèðíûõ êèñëîò â ðàöèîíå ïèòàíèÿ è âëèÿíèå èõ äèñáàëàíñà íà ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.
Âûâîäû.  Èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ îñíîâíûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ ïëàöåáî-êîíòðî-
ëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî íàçíà÷åíèå îìåãà-3-ÏÍÆÊ
ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò íà ëèïèäíûé îáìåí (çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ñîäåðæàíèÿ òðèãëèöåðèäîâ,
õîëåñòåðèíà, ËÏÍÏ, ïîâûøåíèÿ ËÏÂÏ), óëó÷øàþò ýíäîòåëèàëüíóþ ôóíêöèþ
ñîñóäîâ, ñíèæàþò ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îìåãà-3 ïîëèíåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû, ëèïèäíûé îáìåí,
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ.

ÂÑÒÓÏËÅÍÈÅ
Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ (ÑÑÇ) çàíèìàþò ïåðâîå ìåñòî â

ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè â Óêðàèíå (65,2 %). Ïðè÷åì â ïðåîáëàäàþùåì
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îñíîâîé èõ ïàòîãåíåçà ÿâëÿåòñÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå
ïîâðåæäåíèå êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, êîòîðîå îáóñëàâëèâàåò â 67,5 %  ñëó÷àåâ
ðàçâèòèå èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ), à â 21,8 % - öåðåáðî-
âàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé. Â Óêðàèíå íà ïðîòÿæåíèè 2009 ã òîëüêî ïî
îáðàùåíèÿì ê âðà÷ó çàðåãèñòðèðîâàíî áîëåå ÷åì 8,6 ìëí. ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ.
Ýêñïåðèìåíòàëüíûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ,
êîòîðûå áûëè ïðîâåäåíû çà ïîñëåäíèå 50 ëåò, îáíàðóæèëè òåñíóþ ñâÿçü
ìåæäó íàðóøåíèÿìè ëèïèäíîãî ñïåêòðà  (äèñëèïèäåìèÿìè) è ðàçâèòèåì
àòåðîñêëåðîçà. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îáíàðóæåíî ïðÿìóþ êîððåëÿöèîííóþ
ñâÿçü ìåæäó çàáîëåâàåìîñòüþ è ñìåðòíîñòüþ îò ÈÁÑ, ñ îäíîé ñòîðîíû è
óðîâíåì õîëåñòåðèíà (ÕÑ) â êðîâè - ñ äðóãîé, à ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ  ðÿäîì
ñ êóðåíèåì, îæèðåíèåì, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ)
è âîçðàñòîì ïðèçíàíà ãëàâíûì ïðåäèêòîðîì ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà è åãî
îñëîæíåíèé. [3].

Êàê Àìåðèêàíñêàÿ êàðäèîëîãè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ (American Heart
Association), òàê è Åâðîïåéñêîå êàðäèîëîãè÷åñêîå îáùåñòâî äëÿ êîððåêöèè
ëèïèäíîãî ñïåêòðà ðåêîìåíäóþò â ïåðâóþ î÷åðåäü êîððåãèðîâàòü äèåòó:
óìåíüøèòü óïîòðåáëåíèå íàñûùåííûõ æèâîòíûõ æèðîâ â ðàöèîíå è óâåëè÷èòü
äîëþ æèðíîé ìîðñêîé ðûáû, à òàêæå îëèâêîâîãî è ïðî÷èõ ðàñòèòåëüíûõ ìàñåë.
Â æèðå ìîðñêèõ ðûá ñîäåðæàòñÿ âåùåñòâà, ïîëîæèòåëüíî âîçäåéñòâóþùèå
íà ëèïèäíûé ñïåêòð, êîòîðûå íå âûðàáàòûâàþòñÿ â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå
– ýéêîçàïåíòàåíîâàÿ (ÝÏÊ) è äîêîçàãåêñàåíîâàÿ (ÄÃÊ) îìåãà-3- ÏÍÆÊ. [10].

Åùå â 80-å ãîäû ïðîøëîãî âåêà äî 48% âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè è
êàðäèîëîãîâ àêòèâíî íàçíà÷àëè ñâîèì ïàöèåíòàì ðûáèé æèð â êà÷åñòâå
ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ äèñëèïèäåìèé è êîðîíàðíîé áîëåçíè ñåðäöà (ÊÁÑ)
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[14]. Â 1944 ã. èññëåäîâàòåëü H.M. Sinclair îòìåòèë íèçêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ÈÁÑ ñðåäè ãðåíëàíäñêèõ ýñêèìîñîâ, ó êîòîðûõ â ðàöèîíå ïðåîáëàäàëè ìÿñî
êèòîâ, òþëåíåé è ðûáà. Áîëåå 30 ëåò íàçàä âûÿâëåíî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà íèçêîå
ñîäåðæàíèå ôðóêòîâ, îâîùåé, ñëîæíûõ óãëåâîäîâ è âûñîêîå ñîäåðæàíèå
íàñûùåííûõ æèðîâ è ÕÑ â ïèùå, ó ýñêèìîñîâ Ãðåíëàíäèè óðîâåíü ÕÑ â êðîâè
áûë íèæå, ÷åì ó ñîïîñòàâèìûõ ïî âîçðàñòó æèòåëåé Äàíèè, ÷òî ñî÷åòàëîñü ñ
áîëåå íèçêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà. Â ñâÿçè ñ ýòèì áûëî
ñäåëàíî ïðåäïîëîæåíèå î ðîëè ÏÍÆÊ (ÝÏÊ è ÄÃÊ) â êà÷åñòâå ýôôåêòèâíîãî
ñðåäñòâà ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÑÑÇ. [7].

Â çàâèñèìîñòè îò ðàñïîëîæåíèÿ ïåðâîé äâîéíîé ñâÿçè ó 3, 6, 7 èëè 9-ãî
àòîìà óãëåðîäà îòíîñèòåëüíî ìåòèëüíîãî êîíöà ìîëåêóëû ÏÍÆÊ äåëÿòñÿ íà
ñåìåéñòâà   -3,    -6,    -7 è    -9 ñîîòâåòñòâåííî. Ñèíòåç íàñûùåííûõ ÆÊ
ïðîèñõîäèò â êëåòêàõ ïå÷åíè, ñòåíêè êèøå÷íèêà, ëåãî÷íîé è æèðîâîé òêàíè, â
òêàíÿõ ìîçãà, ïî÷åê, ëàêòèðóþùåé ìîëî÷íîé æåëåçû ïóòåì ïîñëåäîâàòåëüíîãî
óäëèíåíèÿ óãëåðîäíîé öåïè, à çàòåì, ïîä äåéñòâèåì ôåðìåíòîâ-äåñàòóðàç,
ìîæåò èäòè îáðàçîâàíèå ìîíîåíîâûõ ÆÊ (íàïðèìåð, îëåèíîâîé êèñëîòû 18:1
ñåìåéñòâà    -9). Îäíàêî îðãàíèçì ÷åëîâåêà íå ñïîñîáåí ñèíòåçèðîâàòü
ëèíîëåâóþ (18:2 ñåìåéñòâà   -6) è    -ëèíîëåíîâóþ (18:3 ñåìåéñòâà     -3)
êèñëîòû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ âñëåäñòâèå ýòîãî íåçàìåíèìûìè äëÿ ÷åëîâåêà è
äîëæíû ïîñòóïàòü ñ ïèùåé [9,12].

Âàæíûì ïîêàçàòåëåì áèîëîãè÷åñêîé öåííîñòè æèðà ÿâëÿåòñÿ
ñîîòíîøåíèå îòäåëüíûõ æèðíûõ êèñëîò. Óñëîâèåì èäåàëüíîãî æèðà ÿâëÿåòñÿ
ñîîòíîøåíèå æèðíûõ êèñëîò ñåìåéñòâà îìåãà-6 è îìåãà-3 – 4 : 1. Íåîáõîäèìî
òàêæå ïîìíèòü, ÷òî èç-çà ó÷àñòèÿ ÏÍÆÊ â ïðîöåññàõ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ
ëèïèäîâ èõ æåëàòåëüíî ïðèíèìàòü îäíîâðåìåííî ñ àíòèîêñèäàíòàìè
(òîêîôåðîë è äð.) [4].

Ðàöèîíû íàðîäîâ, êîòîðûå ÷àñòî óïîòðåáëÿþò ðûáó - áîëåå ïîëíîöåííû ïî
æèðíî-êèñëîòíîìó ñîñòàâó. Èìåííî ïîýòîìó â çàâèñèìîñòè îò ìåñòíîñòè è
õàðàêòåðà ïèòàíèÿ ìåíÿåòñÿ çàáîëåâàåìîñòü ÈÁÑ, ÑÄ è äð. çàáîëåâàíèÿìè [1].

Òàáëèöà 1
Ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé â çàâèñèìîñòè îò

ñîîòíîøåíèÿ îìåãà-6/îìåãà-3 æèðíûõ êèñëîò â ðàöèîíå [1]

Îñíîâíûìè ôóíêöèÿìè ÏÍÆÊ ÿâëÿþòñÿ èõ ó÷àñòèå â ôîðìèðîâàíèè
ôîñôîëèïèäîâ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí  è ñèíòåç ýéêîçàíîèäîâ (áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ âåùåñòâ - òêàíåâûõ ãîðìîíîâ): ïðîñòàöèêëèíîâ (ÏÖ), ïðîñòà-
ãëàíäèíîâ (ÏÃ), ëåéêîòðèåíîâ (ÀÒ) è òðîìáîêñàíîâ (ÒÊ). Ýòè âåùåñòâà èãðàþò
àêòèâíóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè ôóíêöèé âñåãî îðãàíèçìà, îñîáåííî ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.
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Òàáëèöà 2
Îñíîâíûå èñòî÷íèêè íåçàìåíèìûõ ÏÍÆÊ (% îò îáùåãî ñîäåðæàíèÿ

æèðà) [5]

Äëÿ ïîíèìàíèÿ ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ ÏÍÆÊ ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ äëÿ
âðà÷à ïðåäñòàâëÿþò äâà êëàññà ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò - îìåãà-
3  ÏÍÆÊ è îìåãà-6 ÏÍÆÊ.

Òàáëèöà 3
Ñåìåéñòâà îìåãà-6 è îìåãà-3 ÏÍÆÊ [8].

Êëþ÷åâûì ïðåäñòàâèòåëåì æèðíûõ êèñëîò êëàññà îìåãà-6 ÿâëÿåòñÿ
àðàõèäîíîâàÿ êèñëîòà (ÀÊ), êîòîðàÿ âõîäèò â ñîñòàâ ôîñôîëèïèäîâ êëåòî÷íûõ
ìåìáðàí òðîìáîöèòîâ è ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê. Ñâîáîäíàÿ ÀÊ áûñòðî
ìåòàáîëèçèðóåòñÿ, ïðåâðàùàÿñü â ïðîñòàãëàíäèíû è òðîìáîêñàíû. Ñóùåñòâóåò
äâà îñíîâíûõ ïóòè ìåòàáîëèçìà ÀÊ – öèêëîîêñèãåíàçíûé è ëèïîîêñèãåíàçíûé.

Öèêëîîêñèãåíàçíûé ïóòü ìåòàáîëèçìà ÀÊ ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ
ïðîñòàãëàíäèíîâ è òðîìáîêñàíà A2, ëèïîîêñèãåíàçíûé – ê îáðàçîâàíèþ
ëåéêîòðèåíîâ.

ÀÊ ïîñòóïàåò â îðãàíèçì ÷àñòè÷íî ñ ïèùåé (ðàñòèòåëüíûìè ìàñëàìè),
÷àñòè÷íî ñèíòåçèðóåòñÿ îðãàíèçìîì, ÷òî îáåñïå÷èâàåò åå ïîñòîÿííîå
ïðèñóòñòâèå â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà. Ïðè íåäîñòàòî÷íîì ïîñòóïëåíèè â
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îðãàíèçì îìåãà-3 ÏÍÆÊ ÀÊ âñòóïàåò â êîíêóðåíòíûé ñèíòåç ýéêîçàíîèäîâ.
Ïðè ïîñòóïëåíèè â îðãàíèçì ÷åëîâåêà îìåãà-3 ÏÍÆÊ âûòåñíÿþò ÀÊ è âñòóïàþò
â êîíêóðåíòíîå çàìåùåíèå ÀÊ â ôîñôîëèïèäàõ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí.

Ôóíêöèîíàëüíûå ñâîéñòâà ýéêîçàíîèäîâ, ñèíòåçèðóåìûõ èç îìåãà-6 (ÀÊ)
è èç îìåãà-3 ÏÍÆÊ, ïðîòèâîïîëîæíû. Òàê, îáðàçóþùèéñÿ èç îìåãà-3 ÏÍÆÊ
ïðîñòàöèêëèí 3 (ÏÖ3) îêàçûâàåò âàçîäèëàòèðóþùèé ýôôåêò è ñíèæàåò
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. Ïðîñòàöèêëèí 2 (ÏÖ2), ñèíòåçèðóåìûé èç îìåãà-6,
íàïðîòèâ, âûçûâàåò âàçîêîíñòðèêöèþ.

Ðàçëè÷íûå ýôôåêòû áûëè óñòàíîâëåíû òàêæå â îòíîøåíèè òðîìáî-
êñàíîâ. Ïîêàçàíî, ÷òî èç îìåãà-3 ÏÍÆÊ ñèíòåçèðóåòñÿ òðîìáîêñàí 3 (ÒÊ3),
êîòîðûé îêàçûâàåò âûðàæåííûé àíòèàãðåãàöèîííûé ýôôåêò. Ñèíòåçèðóåìûé
èç îìåãà-6 òðîìáîêñàí 2 (ÒÊ2), íàîáîðîò, àêòèâèðóåò àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ.
Ïîäîáíûå ðàçëè÷èÿ âûÿâëåíû è â ñèíòåçå ëåéêîòðèåíîâ (ËÒ). Ëåéêîòðèåí 5-
é ñåðèè (ËÒ5), ñèíòåçèðóåìûé èç îìåãà-3 ÏÍÆÊ, îêàçûâàåò âûðàæåííûé
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò, â òî âðåìÿ êàê ëåéêîòðèåí 4-é ñåðèè (ËÒ4),
ñèíòåçèðóåìûé èç îìåãà-6 ÏÍÆÊ, íå âëèÿåò íà ïðîöåññû âîñïàëåíèÿ, à â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äàæå ïîòåíöèðóåò ðàçâèòèå âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé.
Òàêèì îáðàçîì, ýéêîçàíîèäû, ñèíòåçèðóåìûå èç îìåãà-3 ÏÍÆÊ, îáëàäàþò
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì è àíòèòðîìáîòè÷åñêèì äåéñòâèåì, ñïîñîáíîñòüþ
ðåãóëèðîâàòü òîíóñ ñîñóäîâ (â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ìåòàáîëèòàì èç îìåãà-6
ÏÍÆÊ) [6].

Òàêæå, îäíèì èç îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ îìåãà-3 ÏÍÆÊ  ÿâëÿåòñÿ
íîðìàëèçàöèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà: ñíèæåíèå óðîâíÿ òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ) è
ëèïîïðîòåèäîâ î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÎÍÏ) â ïëàçìå êðîâè; ïîäàâëåíèå
ñèíòåçà ÒÃ è àïîëèïîïðîòåèíà Â â ïå÷åíè; àêòèâèçàöèÿ âûâåäåíèÿ ïå÷åíüþ
è ïåðèôåðè÷åñêèìè òêàíÿìè èç êðîâîòîêà ËÏÎÍÏ; ïîâûøåíèå ýêñêðåöèè
æåë÷íûõ êèñëîò êèøå÷íèêîì; ïîâûøåíèå óðîâíÿ ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé
ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ).

Øèðîêèé ñïåêòð ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ îáåñïå÷èâàåò êëèíèêî-
ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû îìåãà-3 ÏÍÆÊ:

• ãèïîõîëåñòåðèíåìè÷åñêèé;
• ãèïîòðèãëèöåðèäåìè÷åñêèé;
• àíòèàòåðîãåííûé;
• àíòèòðîìáîãåííûé;
• âàçîäèëàòèðóþùèé (ãèïîòåíçèâíûé);
• ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé;
• àíòèàðèòìè÷åñêèé;
• êàðäèîïðîòåêòîðíûé
Áîëüøèíñòâî áëàãîïðèÿòíûõ ýôôåêòîâ îìåãà-3 ÏÍÆÊ áûëè

ïîäòâåðæäåíû â ðàíäîìèçèðîâàííûõ ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäî-
âàíèÿõ ó êàðäèîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ:

•  óìåíüøåíèå íà 29 % âñåõ ñëó÷àåâ ñìåðòíîñòè è íà 27 % - ñëó÷àåâ
ôàòàëüíîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà (DART);

• îòìå÷åíî ñíèæåíèå êàðäèàëüíîé ñìåðòíîñòè íà 50 %, íåôàòàëüíîãî
èíôàðêòà ìèîêàðäà - íà 48 % (Indian Experiment of Infarct Survival);

•  ñíèæåíèå îáùåé ñìåðòíîñòè íà 20 %, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñòè
è ñìåðòíîñòè îò ÈÁÑ - ñîîòâåòñòâåííî íà 30 è 32 %, íåôàòàëüíîãî èíôàðê-òà
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ìèîêàðäà è íåôàòàëüíîãî ìîçãîâîãî èíñóëüòà - íà 16 %. Ïðè ýòîì ðèñê
âíåçàïíîé ñìåðòè ñíèçèëñÿ íà 45 % (GISSI Prevenzione) [8].

Èç îòíîñèòåëüíî íîâûõ êðóïíûõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ
èìåííî òàêèõ ïîêàçàòåëåé, ìîæíî íàçâàòü JELIS (Japan EPA Lipid Intervention
Study), ðåçóëüòàòû êîòîðîãî îïóáëèêîâàíû â 2007 ã. Â òå÷åíèå 5 ëåò ÿïîíñêèå
ó÷åíûå èññëåäîâàëè âëèÿíèå ýéêîçàïåíòàåíîâîé êèñëîòû íà ïàöèåíòîâ ñ
ãèïåðõîëåñòåðèíåìèåé (>18 òûñ. ó÷àñòíèêîâ). Â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ
â äîïîëíåíèå ê òåðàïèè ñòàòèíàìè 1,8 ã âûñîêîî÷èùåííîé ýéêîçàïåíòàåíîâîé
êèñëîòû â ñóòêè, ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè
è íåôàòàëüíûõ êàðäèîâàñêóëÿðíûõ ñîáûòèé áûëà çíà÷èòåëüíî (ïðèìåðíî
íà 15%) íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ïðèíèìàâøåé ñòàòèíû áåç îìåãà-3-
ÏÍÆÊ [10].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâîäÿòñÿ åù¸ òðè êðóïíîìàñøòàáíûõ,
ïðîñïåêòèâíûõ, äâîéíûõ ñëåïûõ, ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé
ïðèìåíåíèÿ îìåãà-3 ÏÍÆÊ ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì: ASCEND,
ORIGIN, è GISSI-R&P. Â èññëåäîâàíèè ASCEND (A Study of Cardiovascular
Events in Diabetesñ) [15] èçó÷àåòñÿ ðàçäåëüíîå è ñîâìåñòíîå íàçíà÷åíèå 100
ìã/ñóò àñïèðèíà è 1 ã/ñóò îìåãà-3 ÏÍÆÊ ó ïàöèåíòîâ ñ äèàáåòîì áåç
àðòåðèàëüíîé îêêëþçèè ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà è
èíñóëüòà ó äèàáåòèêîâ. Â èññëåäîâàíèè ORIGIN (Outcome Reduction With Initial
Glargine Intervention) [16] èçó÷àþòñÿ ýôôåêòû èíñóëèíà (ãëàðãèí) ïî ñðàâíåíèþ
ñî ñòàíäàðòíûì óõîäîì çà ïàöèåíòàìè è ýôôåêòû îìåãà-3 ÏÍÆÊ ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñòè
è îñëîæíåíèé äèàáåòà.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ îìåãà-3 ÏÍÆÊ â êàðäèîëîãèè íàñòîëüêî
âûñîêà, ÷òî âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ïðåïàðàòû îìåãà-3 ÏÍÆÊ, ñòàíäàðòè-
çèðîâàííûå ïî õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðå è ïðîöåíòíîìó ñîäåðæàíèþ ÏÍÆÊ
(áîëåå 90 %), ââîäÿòñÿ â ïðîòîêîëû âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ïàòîëîãèåé íàðÿäó ñ àñïèðèíîì, âàðôàðèíîì è äðóãèìè ïðåïàðàòàìè [2].

Â ñâåòå ïðèâåäåííûõ äàííûõ îñîáåííî îïðàâäàííî ïðèìåíåíèå îìåãà-
3 ÏÍÆÊ äëÿ ëå÷åíèÿ ëèö ñ ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèåé (èçîëèðîâàííîé è/èëè
ñî÷åòàííîé). Êàê èçâåñòíî, ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ (áîëåå 2,3 ììîëü/ë)
ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ÈÁÑ.

Ó÷èòûâàÿ áëàãîïðèÿòíûé ñïåêòð âëèÿíèÿ îìåãà-3 ÏÍÆÊ íà ëèïèäíûé
îáìåí, ìîæíî îæèäàòü ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò èõ ïðèìåíåíèÿ ó äàííîé
êàòåãîðèè áîëüíûõ â îòíîøåíèè âñåõ ïðîÿâëåíèé àòåðîñêëåðîçà —
êîðîíàðíûõ, öåðåáðàëüíûõ, ïåðèôåðè÷åñêèõ. Â ðåêîìåíäàöèÿõ 2003 ã.
Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè ñåðäöà ïîä÷åðêèâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ïðèåìà 1
ã îìåãà-3 ÏÍÆÊ â âèäå êàïñóë èëè 2–4 ã ðûáüåãî æèðà [8].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ïî ëå÷åíèþ äèñëèïèäåìèé Åâðîïåéñêîãî
îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ è Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà ïî àòåðîñêëåðîçó (2011 ã.),
îìåãà-3-ÏÍÆÊ ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè ëå÷åíèè ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèè (êëàññ
ðåêîìåíäàöèé ²²À, óðîâåíü äîêàçàòåëüñòâà Â) [15].

Â îïóáëèêîâàííûõ â 2006 ã. ðåêîìåíäàöèÿõ Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè
ñåðäöà ïî äèåòå è îáðàçó æèçíè ïàöèåíòû ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà 3 ãðóïïû (êëàññ
ðåêîìåíäàöèé íå óêàçàí) [11]:
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1) ïàöèåíòàì áåç äîêóìåíòàëüíî ïîäòâåðæäåííîé ÈÁÑ ðåêîìåíäîâàíî
óïîòðåáëåíèå ðàçëè÷íûõ ñîðòîâ ðûáû (æåëàòåëüíî æèðíîé) íå ìåíåå 2 ðàç â
íåäåëþ;

2) ïàöèåíòàì ñ äîêóìåíòàëüíî ïîäòâåðæäåííîé ÈÁÑ ðåêîìåíäîâàí
ïðèåì ÝÏÊ è ÄÃÊ â êîëè÷åñòâå ïðèìåðíî 1 ã/ñóò., æåëàòåëüíî â âèäå æèðíûõ
ñîðòîâ ðûáû. Äîïîëíèòåëüíûé ïðèåì ïðåïàðàòîâ ÝÏÊ è ÄÃÊ âîçìîæåí ïîñëå
êîíñóëüòàöèè ñ âðà÷îì;

3) ïàöèåíòàì ñ ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèåé ðåêîìåíäîâàí ïðèåì ÝÏÊ è ÄÃÊ
â êîëè÷åñòâå 2-4 ã/ñóò. â êàïñóëàõ ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à.

ÂÛÂÎÄÛ
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáñóæäåíèå ðîëè îìåãà-3 ïîëèíåíàñûùåííûõ

æèðíûõ êèñëîò (ÝÏÊ, ÄÃÊ) â ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèè ÑÑÇ âûøëî íà
êà÷åñòâåííî íîâûé óðîâåíü. Èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ îñíîâíûõ
ðàíäîìèçèðîâàííûõ ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé ìîæíî ñäåëàòü
âûâîä, ÷òî íàçíà÷åíèå îìåãà-3-ÏÍÆÊ ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò íà ëèïèäíûé
îáìåí (çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ñîäåðæàíèÿ òðèãëèöåðèäîâ, õîëåñòåðèíà, ËÏÍÏ,
ïîâûøåíèÿ ËÏÂÏ), óëó÷øàþò ýíäîòåëèàëüíóþ ôóíêöèþ ñîñóäîâ, ñíèæàþò
ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Â ñâÿçè ñî ñëîæèâøåéñÿ
ñèòóàöèåé â ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè, êîãäà ïðèñóòñòâóåò ñìåùåíèå
ñîîòíîøåíèÿ æèðíûõ êèñëîò â ñòîðîíó îìåãà-6-ÏÍÆÊ, äëÿ âûðàâíèâàíèÿ
äèñáàëàíñà ðåêîìåíäóåòñÿ äîïîëíèòåëüíûé ïðèåì îìåãà-3-ÏÍÆÊ. Â
çàêëþ÷åíèå âûøåñêàçàííîãî èñïîëüçîâàíèå îìåãà-3-ÏÍÆÊ â êîìïëåêñíîì
ëå÷åíèè ÑÑÇ çàñëóæèâàåò áîëüøåãî âíèìàíèÿ è äàëüíåéøåãî ïðîâåäåíèÿ
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.
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ß.Â. Øåâ÷åíêî
Âïëèâ îìåãà-3 ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò íà

ë³ï³äíèé îáì³í ó õâîðèõ ç ñåðöåâî-ñóäèííèìè
çàõâîðþâàííÿìè

Íàö³îíàëüíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
³ìåí³ Ï.Ë. Øóïèêà

Âñòóï. Íà äàíèé ÷àñ îáãîâîðåííÿ ðîë³ îìåãà-3 ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò (ÅÏÊ,
ÄÃÊ) â ïðîô³ëàêòèö³ ³ ë³êóâàíí³ ÑÑÇ âèéøëî íà ÿê³ñíî íîâèé ð³âåíü, íà ñüîãîäí³øí³é
äåíü âèÿâëåíî ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ çàõâîðþâàí³ñòþ ³ ñìåðòí³ñòþ â³ä
²ÕÑ, ç îäí³º¿ ñòîðîíè ³ ð³âíåì õîëåñòåðèíó (ÕÑ) â êðîâ³, ç ³íøî¿, à ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ÿ
ïîðÿä ç êóð³ííÿì, îæèð³ííÿì, àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, öóêðîâèì ä³àáåòîì (ÖÄ) ³
â³êîì, âèçíàíà ãîëîâíèì ïðåäèêòîðîì ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîçó ³ éîãî óñêëàäíåíü.
Ìåòà. Ïðîàíàë³çóâàòè ðåçóëüòàòè îñíîâíèõ ðàíäîì³çîâàíèõ ïëàöåáî-êîíòðîëþþ÷èõ
äîñë³äæåíü ó êàðä³îëîã³÷íèõ õâîðèõ. Ðîçãëÿíóòè ðåêîìåíäàö³¿ ïî çàñòîñóâàííþ îìåãà-
3 ÏÍÆÊ â ïåðâèíí³é ³ âòîðèíí³é ïðîô³ëàêòèö³ ÑÑÇ.
Îñíîâíà ÷àñòèíà. Â ñòàòò³ íàâåäåí³ äàí³ ïðî ìåõàí³çì ä³¿ îìåãà-3 ïîë³íåíàñè÷åíèõ
æèðíèõ êèñëîò (îìåãà-3 ÏÍÆÊ), ¿õ âïëèâ íà ë³ï³äíèé îáì³í ó õâîðèõ ç ñåðöåâî-
ñóäèííèìè çàõâîðþâàííÿìè (ÑÑÇ), çíà÷åííÿ ïðîòèëåæíîñò³ ä³¿ ìåòàáîë³ò³â ³ç îìåãà-
6/îìåãà-3 íà òîíóñ ñóäèí, àãðåãàö³þ òðîìáîöèò³â, ðîçâèòîê òðîìáîçó ³ çàïàëåííÿ.
Ðîçãëÿíóòà ðîëü ñï³ââ³äíîøåííÿ îìåãà-6/îìåãà-3 æèðíèõ êèñëîò â ðàö³îí³ õàð÷óâàííÿ
³ âïëèâ ¿õ äèñáàëàíñó íà ñìåðòí³ñòü â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü.
Âèñíîâêè.  Âèõîäÿ÷è ³ç ðåçóëüòàò³â îñíîâíèõ ðàíäîì³çîâàíèõ ïëàöåáî-êîíòðîëþþ÷èõ
äîñë³äæåíü ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ïðèçíà÷åííÿ îìåãà-3-ÏÍÆÊ ïîçèòèâíî
âïëèâàþòü íà ë³ï³äíèé îáì³í (çà ðàõóíîê çíèæåííÿ âì³ñòó òðèãë³öåðèä³â, õîëåñòåðèíó,
ËÏÍÙ, ï³äâèùåííÿ ËÏÂÙ), ïîêðàùóþòü åíäîòåë³àëüíó ôóíêö³þ ñóäèí, çíèæóþòü
ñìåðòí³ñòü â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü.
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Y. Shevchenko
Influence of omega – 3 polyunsaturated fatty acids on

lipid metabolism in patients who suffer from
cardiovascular diseases

Shupyk National Medical Academy of Postgraduate Education
Introduction. In the ongoing debate on the role of omega-3 polyunsaturated fatty acids
(EPA, DHA) in the prevention and treatment of CVD reached a qualitatively new level, to
date, found a direct correlation between the incidence of and mortality from cardiovascular
disease, on the one hand and the level of cholesterol in the blood, on the other, and
hypercholesterolemia next to smoking, obesity, hypertension, diabetes mellitus (DM) and
age, recognized as the main predictor of atherosclerosis and its complications.
Aim.  Includes the analysis of major randomized, placebo-controlled studies among cardiac
patients. Contains suggestions as of use of omega-3 fatty acids in primary and secondary
prevention of cardiovascular disease.
The basic part. The article describes mechanism of action of omega-3 polyunsaturated
fatty acids (omega-3 fatty acids), their role in lipid metabolism for patients who suffer from
cardiovascular disease (CVD) and  the opposite impacts of omega-3 compared to omega-
6 metabolites on vascular resistance, platelet aggregation, thrombosis development and
inflammation. The article contains assessment of omega-3 to omega-6 acids ratio in
supplement and its effect on mortality from cardiovascular disease.
Ñonclusions. Based on the results of the main randomized, placebo-controlled studies it
can be concluded that administration of omega-3 fatty acids have a positive effect on lipid
metabolism (due to the reduction in triglycerides, cholesterol, LDL cholesterol, increase
HDL), improved vascular endothelial function, reduce the mortality rate from cardiovascular
disease.
Key words: omega – 3 polyunsaturated fatty acids, lipid metabolism, cardiovascular
disease.
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