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Дисертаційна робота присвячена актуальній проблемі патологічного 

становлення менструальної функції на тлі гіперпролактинемії та розробці 

диференційованного підхіду до лікування дівчат-підлітків. 

Під час виконання роботи ми провели відкрите багатоцентрове когортне 

проспективне рандомізоване наукове дослідження на клінічній базі кафедри 

акушерства, гінекології та перинатології Національного університету охорони 

здоров'я України імені П. Л. Шупика і на базі КНП «КДЦД Дарницького району 

м. Києва». Всі пацієнтки та їхні батьки надали інформовану згоду на проведення 

під час дослідження необхідних лікувально-діагностичних процедур. Для 

досягнення поставленої нами мети було виконано комплексне клініко-

лабораторне обстеження 94 дівчат-підлітків від 11 до 18 років в періоді 

становлення менструальної функції. 

У результаті обстеження вперше було встановлено спектр етіологічно 

сприяючих факторів, що більшою мірою призводять до гіперпролактинемії і, як 

наслідок, розвитку порушень менструальної функції у дівчат в періоді статевого 

дозрівання, обґрунтовано патогенетичні механізми гіперсекреції пролактину та 

проаналізовано зміни гормонального профілю за наявності різних порушень 

менструального циклу, удосконалено та сформульовано критерії діагностики, 

лікування та профілактики порушень менструальної функції на тлі 

гіперпролактинемії у дівчат в періоді становлення менструальної функції. 

У результаті дослідження вперше було встановлено та обгрунтовано, що 



рівні особистісної та ситуаційної тривожності та індекс маси тіла є важливими 

факторами, що забезпечують функціонування жіночої репродуктивної системи, 

особливо в періоді становлення менструальної функції. 

Вперше виявлено кореляційні зв’язки між рівнями тривожності, індексом 

маси тіла та підвищеними рівнями пролактину у дівчат в періоді статевого 

дозрівання. 

Вперше виявлено позитивний вплив впровадження комплексної 

антистресової терапії у дівчат з порушеннями менструальної функції на тлі 

гіперпролактинемії в періоді статевого дозрівання. 

Отримані результати дозволили розробити алгоритми лікувально-

профілактичних заходів із застосуванням диференційованого підходу до 

лікування порушень менструального циклу на тлі гіперпролактинемії у дівчат-

підлітків. 

Удосконалено та сформульовано критерії діагностики, лікування та 

профілактики порушень менструальної функції на тлі гіперпролактинемії у дівчат 

в періоді статевого дозрівання. 

Отримано результати позитивного впливу комплексної антистресової 

терапії та лікувально-оздоровчих заходів, спрямованих на корекцію маси тіла, що 

дозволило розробити більш ефективні підходи до лікування гіперпролактинемії. 

Всі отримані нами результати свідчать про вдвічі більшу ефективність 

розробленого нами диференційованого підходу до ведення пацієнток з 

порушеннями менструального циклу на тлі гіперпролактинемії в періоді статевого 

дозрівання порівняно із загальноприйнятими заходами. 

Ключові слова: гіперпролактинемія; порушення менструального циклу; 

період статевого дозрівання у дівчат; гормональний профіль дівчат-підлітків; 

лікування дівчат-підлітків з гіперпролактинемією; пролактин, тривожність. 
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ABSTRACT 

Yurchenko I.O. Differentiated approach to the treatment of menstrual 

disfunction against the background of hyperprolactinemia during puberty. - Qualifying 

scientific work on the rights of the manuscript.  

Dissertation for the degree of Doctor of Philosophy in the field of knowledge 22 

Health care in the specialty 222 Medicine (scientific specialty "Obstetrics and 

Gynecology"). - PL Shupyk National University of Health of Ukraine, Ministry of 

Health of Ukraine, Kyiv, 2021.  

The dissertation is devoted to the topical problem of pathological formation of 

menstrual function on the background of hyperprolactinemia and the development of a 

differentiated approach to the treatment of adolescent girls. 

During the work we conducted an open multi-center cohort prospective 

randomized study on the clinical basis of the Department of Obstetrics, Gynecology and 

Perinatology PL Shupyk National University of Health of Ukraine and on the basis of 

the municipal non-profit enterprise "Consultative and Diagnostic Children's Center 

Darnytskyi district of Kyiv". All patients and their parents gave informed consent for 

medical and diagnostic procedures during the study. To achieve this goal, we conducted 

a comprehensive clinical and laboratory examination of 94 adolescent girls during 

menstruation. 

As a result of the examination, a range of etiologically contributing factors 

leading to hyperprolactinemia and, as a consequence, the development of menstrual 

disorders of girls during puberty was established for the first time, the pathogenetic 

mechanisms of prolactin hypersecretion were substantiated and hormonal and improved 

and formulated criteria for diagnosis, treatment and prevention of menstrual disorders 

on the background of hyperprolactinemia of girls in the period of formation of 

menstrual function. 

As a result of the study, it was first established that the levels of personal and 

situational anxiety and body mass index are the main factors that ensure the functioning 

of the female reproductive system, especially during the period of menstrual function. 

For the first time, correlations were found between anxiety levels, body mass 
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index, and elevated prolactin levels of girls during puberty. 

The positive effect of the introduction of complex anti-stress therapy of 

adolescent girls, who have menstrual disorders on the background of 

hyperprolactinemia, was identified for the first time. 

The obtained results allowed to develop algorithms of treatment and prophylactic 

measures, using a differentiated approach to the treatment of menstrual disorders on the 

background of hyperprolactinemia of adolescent girls. 

The criteria for diagnosis, treatment and prevention of menstrual disorders on the 

background of hyperprolactinemia of girls during puberty have been improved and 

formulated. 

The results of the positive effect of complex anti-stress therapy and therapeutic 

and health-improving measures aimed at weight correction were obtained, which 

allowed to develop more effective approaches to the treatment of hyperprolactinemia. 

All the data obtained by us indicate twice the effectiveness of our differentiated 

approach to the treatment of girls, who have menstrual disorders in the background of 

hyperprolactinemia during puberty compared to conventional measures. 

Key words: hyperprolactinemia; menstrual disorders; puberty in girls; hormonal 

profile of adolescent girls; treatment of adolescent girls with hyperprolactinemia; 

prolactin, anxiety. 
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