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1. Актуальнiсть обраноi теми дисертацii

Як вiдомо, Що у 20Iб роцi в УкраiЪi створено <Нацiона,пьний консенсус

щодо ведення пацiентiв iз гiперпролактинемiею>>, де надано загальнi

рекоменДацii щоДо лiкування цiеi категорii пацiентоК, В цьоМУ документi

пiдкресЛено, що метоЮ лiкування гiперпролактинемii е нормалiзацiя рiвня

бiологiчно активного пролактину дпя вiдновленнrl функцii статевих з€lJIоз та

припиненirя гаrrакторет. дле досi е нагаJIьна необхiднiстъ вдоскон€rлення

тактикИ веденнЯ дiвчат-пiдлiткiВ з порушеннями менструальноi функцii на

тлi гiперпролактинемii шляхом впровадження диференцiйованого пiдходу до

лiкування цих пацiснток з урахуванням найбiльш значимих етiологiчних

факторiв. В УкраiЪi TaKi чинники дисгормон€lJIъних cTaHiB У жiнок, як
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Вперше виrIвлено позитивний вплив впровадження комплексноi

антистресовоi терапii у дiвчат з порушеннrIми менструzшьноi функцii на тлi

гiперпролактинемii в перiодi статевого дозрiвання.

4. Теоретичне значення результатiв дослiдження поляга€ у:

поглибленому вивченню змiн гормон€tльного профiлю у дiвчат з

порушеннями менстру€tлъноi функцii на тлi гiперпролактинемii в ПеРiОДi

статевого дозрiвання, що дае можливiсть бiльш ефективно проводити

лiкувально-профiлактичнi заходи з оглядом на ocHoBHi етiологiчно значимi

фактори та попередити розвиток даноi патологii, Що допоможе запобiгти

розвитку порушень репродуктивноi функцii У дорослоi жiнки в майбутньому.

5. Практичне значення результатiв дослiдження

Враховуючи пiдлiтковиЙ BiK (11-18 poKiB), функцiональний характер

гiперпролактинемii та незначне пiдвищення рiвня пролактину у пацiенток,

Юрченко I. О. запропонув€tла основну лiкувально-профiлактичну тактику для

ведення дiвчат з порушеннями менструальноi функцii на тлi

гiперпролактинемii. Вона полягас в наступному: усунення етiологiчних

факторiв; лiкування супутньоi патологii; оптимiзацiя способу життя

(нормалiзацiя режиму Дня, харчування, фiзичних, психiчних та

iнтелектуаJIьних навантажень тощо); фiзiотерапiя, спрямована на полiпшення

мiсцевого кровообiry чентрЕuIьних органiв реryляцii менструаJIьного циклу та

органiв-МiшенеЙ репродуКтивноi системи жiнки; седативна i психотерапiя;

бiостимулююча терапiя; гепатопротектори; циклiчна вiтамiнотерапiя;

гiдрокiнезотерапiя; дiетотераrтiя; лiкувальна фiзкультура; санаторно-курортне

лiкування та фiтопрепарати з дофамiнергiчною дiею та доведеною

ефективнiстю.

,щiвчатам з вираженим дефiцитом маси тiла рекомендуеться додатково

високок€шорiйну, збалансовану, посилену бiлками дiету i психотерапiю; з

недостатньою масою тiла високок€ulорiйну, зба-пансОвану, посиленУ
a

бiлками дiету; з нормzшьною та надлишковою масою тiла фiзичнi

тренуванIш. 
з
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За виявлення високих piBHiB особистiсноТ та ситуацiйноТ тривожностi

проводиться комплексна антистресова терапiя.

Bci отриманi результати свiдчатъ про вдвiчi бiльшу ефективнiсть

розробленого диференцiйованого пiдходу до ведення пацiснток з

порушеннями менстру€tJIьного циклу на тлi гiперпролактинемii в перiодi

СТаТеВОГО ДОЗрiвання порiвняно iз загальноприЙнятими заходами та сприяс

вiдновленню гормонztльного гомеостазу i менструztлъноi функцiТ, зменшенню

тривutпостi лiкуванIuI, та профiлактицi порушенъ репродуктивноi функцii у
дорослоi жiнки.

6. Сryпiнь обrрунтованостi та достовiрностi положень, висновкiв i

РеКомеНДацiЙо сформульованих в дцсертацii, високиЙ, що пiдтверджуеться

достатнiм обсягом суrасних джерел iнформацii на Bcix етапах дослiдження,

адекватною сучасною статистичною обробкою даних, що дозволило

отримати результати високого ступеня достовiрностi для розв'язання

поставлених завдань i досягнення мети дослiдження. Репрезентативнiсть

вибiркових сукупностей при проведеннi дослiдження забезпечувапасъ

типологiчними властивостями вибiрок та розрахунком необхiдного обсягу

спостереженъ. В процесi дослiдження було обстежено 94 пацiентки з

порушеннями менстру€lльноi функцiТ на тлi гiперпролактинемiеi в перiодi

статевого дозрiвання.

Автором отримано результати власних дослiджень, зроблено

висновки та рекомендацii, що мiстяться в дисертацii, Bci вони е наУкОВО

обгрунтованими та достовiрними. Робота виконана на сучасноМУ наУКОВО-

методичному piBHi iз застосуванням принципiв док€tзовоi медиЦИНИ.

Методики, використанi автором в дослiдженнi, адекватнi та актуальнi.

кiлькiсть дослiджень та клiнiчних спостережень е достатнiми для

статистичноi обробки даних. Ефективнiсть запропонованого

диференцiйованого пiдходу до лiкування пацiенток з порушеннями

менструztльного цикIry на тлi гiперпролактинемii в перiодi статевого

дозрiвання доведено на практицi. Отриманi результати адекватно
4



статистично оброблено i проаналiзовано з використаннrIм сучасних методiв

системного пiдходу, за допомогою стандартних програм статистичного

аналiзу. Представленi таблицi та рисунки - переконливi та iнформативнi.

Висновки KoHKpeTHi i повнiстю пiдтверджуються результатами дослiдження,

а HayKoBi положеннrI та рекомендацiТ - науково обЦрунтовано.

Таким чином, обраний дизайн дослiдження дозволив забезпечити

репрезентативнiсть даних, отримати достовiрнi результчти, вирiшити

поставленнi завдання i досягти поставленоi мети даноТ дисертацii

7. Оцiнка змiсry, оформлення та обсягу дисертацii, зауваження

щодо оформлення

Структура дисертацii повнiстю вiдповiдае iснуючим вимогам до даНоГО

виду квалiфiкацiйноi працi. Щисертацiю побудовано згiдно З 
_нОВИМИ

вимогами та викладено на 165 cTopiHKax друкованого тексТУ, З ЯКИХ, |28

cTopiHoK основного тексту складаються iз анотацii, вступу, огляду лiтератури,

матерiалiв та методiв дослiдження,4 роздiлiв власних дослiджень, аналiзу та

узагальНеннЯ резулътатiв дослiдженнrl, висновкiв, практичних рекомендацiй,

списку використаних джерел, яких на-пiчус 205 лiтературних посилань,

зокрема 105 - кирилицею, 100 - латиницею та мае 2 додатки. ,Щисертацiя

iлюстров ана |9 таблицями та 18 рисунками.

,Щисертацiю оформлено вiдповiдно до вимог ,Щержавних стандартiв i

дiючих вимог моН Украiни, tt написано грамотно вишуканою украiЪською

мовою. В нiй в достатнiй Mipi вiдображено ocHoBHi результати дослiдження iз

визначенняМ науковоТ новизнИ та практичного значення. Bci роздiли

викJIадено логiчно iз дотриманням наукового стилю написання,

У вступi автором обцрунтовано акту€rльнiсть теми науковоI роботи,

чiтко сформульовано мету i завдання дослiдження, викJIадено погляд автора

на наукову новизну та практичну значимiсть роботи, надано заг€rльну

характеристику роботи, визначено особистий внесок дисертанта та наведено

перелiк публiкацiй матерiалiв дослiдження,
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У першому роздiлi дисертацiТ представлено сучасний, методологiчно

правильно оформлений аналiз сучасних поглядiв на становлення та

регуляцiю менструztльного циклу, етiопатогенетичнi механiзми виникнення

гiперпролактинемiТ, методи дiагностики i тактику лiкування порушень

менструальноi функцii на тлi гiперпролактинемii в перiодi статевого

дозрiвання. Об'см даного роздiлу е достатнiм, текст структуровано, бiльшiсть

посилань скJIадають роботи за ocTaHHi п'яти poKiB. \

В другому роздiлi дисертацii <<Матерiаrrи та методи дослiдження),

представлено клiнiчну характеристику обстежених шацiенток i методи

дослiдження, BiH мiстить послiдовну iнформацiю про суть дослiдженrrя: його

дизайн, розподiл пацiенток на групи та ix клiнiчну характеристику, критерii

вкJIючення та викJIюченнr{ в дослiдження, методики дослiдження з ik повним

описом. ,,Щизайн HayKoBoi роботи i розподiл на групи органiзовано правильно,

методи, використанi в дослiдженнi, е сг{асними, вони вiдповiдаrоть

завданням роботи, зазначеним методам статистичноi обробки та виконанi з

дотриманням етичних норм при iх проведеннi. Bci використаннi пiД чаС

дослiдження методики вiдповiдають встановленим вимогаМ i ДiЮЧИМ

протоколам.

в наступних чотирьох роздiлах представлено результати власних

дослlджень.

В третьому роздiлi проведено аналiз клiнiчноi характеристики дiвчат

Bcix дослiджУваниХ ГРУП, дано оцiнку анамнезу, соматичного статусу,

наявноi генiтальноi та екстрагенiта-rrьноТ патологii та оварiальниЙ резерв У

дiвчат з порушеннями менстру€tльноi функцiт на тлi гiперпролактинемiт в

перiодi статевого дозрiвання.

четвертий роздiл власних дослiдженъ присвячено вивченню

психологiчного профiлю пацiенток з огляду на оцiнку показникiв

тривожностi, як одного з основних факторiв розвитку гiперпролактинемii,
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П'ятий роздiл мiстить детальний опис запропонованого автором

диференцiйованого пiдходу до лiкування порушенъ MeнcTpyarrbHoi функцii на

тлi гiперпролактинемii у дiвчат в перiодi статевого дозрiвання.

В шостому роздiлi висвiтлено детальний порiвняльний аналiз

гормон€rльного профiлю у дiвчат з порушеннями менструальноi функцii на

тлi гiперпролактинемii пiсля рiзних методик лiкування, який доводить

ефективнiсть запропонованого диференцiйованого пiдходу до корекцii

гiперпролактинемifi у дiвчат з порушеннями менструального циклу.

Пiдсумовуючи, можна сказати, що в цiлому роздiли власних

дослiджень, написано в чiткiй, логiчнiй послiдовностi, вони достатнъо

iлюстрованi табличним та наглядним матерiалом i завершуються висновками

з перелiком публiкацiй, якi вiдображають отриманi результати дослiдження.

В роздiлi, присвяченому аналiзу та узагальненню отриМаних

результатiв, авторка чiтко, зрозумiло та обЦрунтовано викJI€IIа ocHoBHi

отриманi резуJIьтати, под€ша ix аналiз та роз'яснення, проВеЛа iХ

порiвняльний аналiз, зробила KoHKpeTHi висновки.

OcHoBHi висновки i практичнi рекомендацii деталiзованО, ВОНИ

повнiстю вiдповiдають MeTi та завданням дисертацiйноi роботи.

принципових зауважень до змiсту та оформлення дисертацii у мене немае.

публiкацii по матерiалах дисертацii повнiстю вiдповiдають вимогам

МОН Украiни.

У ходi ознайомлення з дисертацiйною роботою у мене виникJIи

запитанн я для дискус11 :

1. Чим обумовлено зниження оварiалъного резерву У дiвчат-пiдлiткiв з

порушеннями менстру€tльноi функцii на тлi гiперпролактинемii, почин€lючи

' rня?вже з перiоду статевого дозрваl

2. ЯкiзаХоди ВИ пропонуете длЯ збережеНня оварiалъногО резервУ У цiеi

гругlи пацiснток?

1



8. Повнота викладу матерiалiв дисертацii в опублiкованих працях

За матерiалами дисертацii огryблiковано 11 наукових робiт, з них: 1

стаття у журналi, що цитуеться SCOPUS, 1 стаття - у мiжнародному журналi,

2 - у журналi, рекомендованому МОН УкраiЪи, 1 - у науковому фаховому

виданнi УкраiЪи та б наукових тез на мiжнародному piBHi.

OcHoBHi положення дисертацii та результати наукових дослiджень

повiдомлено й обговорено на науково-практичних конференцiях:

мiжнароднiй науково-практичнiй конференцii KGLOBAL SCIENCE AND

EDUCATION IN тнЕ MODERN REALITIES ,2020>> (USA, 26-27.08.2020),

IV-My мiжнародному конгресi з iнфузiйноi терапii (м. Львiв, I2-I3.10.2020),

Ш Мiжнароднiй науково-практичнiй конференцii кАктуальнi питаНня

розвитку c1.,racHoi науки та освiти>> (Львiв, |6-17 сiчня 202|), LIX International

Scientific and Practical Conference KCURRENT PROBLEMS оF MODERN

SCIENCE) (Щнiпро, 18 сiчня 202t), V Мiжнароднiй науково-практичнiЙ

конференцii <PRIORITY DIRECTIONS ОF SCIENCE AND TECHNOLOGY

DEVELOPMENT) (Киiв, 24-26 сiчня 202t), VII Мiжнароднiй науково-

практичнiй конференцii <Actual trends of modern scientific rеsеаrсhi>> (Munich,

Germany, FеЬruаry |4-116, 202|).

9. особистий внесок здобувача в одержання наукових результатlв,

що виносяться на захист

МетУ i завданНя сформУлъованО дисертантом чiтко та зрозумiло, Двтор

самостiйно провела iнформацiйнi та патентнi пошуки, ана-гliз cl"racHoT

науковоi лiтератури, визначила методи дослiдженнrl.

юрченко I. о. особисто провела дослiдження, збiр та аналiз клiнiчного

матерiалу, його обробку. Самостiйно сформувала дослiджуванi групи

пацiенток з порушеннями менструаlrьноi функцii на тлi гiперпролактинемii в

перiодi статевого дозрiвання. Bci клiнiчнi спостереження та обстеження пiд

час дисертацiйнОго дослiДження було виконано самостiйно з дотриманн,Iм

протоколу бiомедичного дослiдження та пiдписанням iнформованих згод
8
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пацiентiв за розробленим дизайном, затвердженим бiомедичною

експертизою.

Ана;riз результатiв дослiдження, Тх узагальнення, статистична обробка

клiнiчних та iнструмент€lJIьних дослiджень, iх оформлення проведенi автором

самостiйно. Автором особисто написано Bci роздiли дисертацii.

В наукових роботах опублiкованих за темою дисертацiйного

дослiдження в спiвавторствi, автору належить провiдна ролъ у зборi

клiнiчного матерiа-шу, статистичнiй обробцi та анаJIiзi отриманих реЗУльтатiв.

HayKoBi положення, розробки прикладного характеру, висновки та ПраКтИЧНi

рекомендацii, що виносятъся на захист, одержанi автором самостiйНО i

висвiтленi в опублiкованих працях.

L0. Щанi про вiдсутнiсть текстових запозичень та порушень

академiчноi доброчесностi (академiчного плагiату, самоплагiаry,

фабрикацii', фальсифiкацii)

За результатами перевiрки та аналiзу MaTepia_iriB дисертацiТ не було

виявленО ознаК академiчного плагiату, самоплагiату, фабрикацiТ,

фальсифiкацiт. Розглянувши матерiали дисертацii здобувача наукового

ступеню доктора фiлософii Юрченко Iрини Олександрiвни на тему

кщиференцiйований пiдхiд до лiкуваншI порушень менструulльноi функцii на

тлi гiперпролактинемiТ в перiодi статевого дозрiвання), ВСТаНОВЛеНО, ЩО ПРИ

комп'юТерномУ TecTyBaHHi електронноi форми дисертацii та наJ{вних за iT

темою публiкацiй за допомогою системи strikeplagiarism.com не виrIвлено

академiчного плагiату В наданих матерiалах дисертацii, Текст наданих

MaTepiaTliB дисертацiТ Юрченко Iрини Олександрiвни с оригiнальним,

11. рекомендацiт щодо використанItя результатiв дисертацiйного

дослiдження в практицi

OcHoBHi положення дисертацii, удоскон€шений €}лгоритм

диференцiйованого пiдходу до JIiкування порушень менструальноi функцii на

тлi гiперпролактинемii в перiодi статевого дозрiвання впроваджено в

9
практичну робоry кнП <КлIД ,Щарницького району м, Кисва>>,
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Результати вивченнrI особливостей патогенезу, лiкування та

профiлактики порушень менструальноi функцii на тлi гiперпролактинемii у

дiвчат-пiдлiткiв включенi в програму лекцiй, практичних i семiнарських

занять навчuIпьного процесу кафедри акушерствq гiнекологii та перинатологii

Нацiонального унiверситеry охорони здоров'я УкраiЪи iMeHi П. Л. Шупика

МОЗ УкраТни.

12. Вiдповiднiсть дисертацiТ спецiальностi та профiлю спецради

,Щисертацiя Юрченко Iрини Олександрiвни на тему к,.Щиференцiйований

пiдхiд до лiкування порушень менструальноi функцii на тлi

гiперпролактинемii в перiодi статевого дозрiвання> вiдповiдае паспорту

науковоi спецiальностi 14.01.01 - (акушерство та гiнекологiя> та галузi знанЬ

22 <Охорона здоров'я>> за спецiальнiстю 222 кМедицина>. ,,Щисертацiя

повнiстю вiдповiдае профiлю спецiалiзованоi вченоi ради.

13. Висновок про вiдповiднiсть роботи вимогамо якi

пред'являються до наукового ступепя доктора фiлософii

,Щисертацiйна робота Юрченко Iрини Олександрiвни на тему

<Щиференцiйований пiдхiд до лiкування порушень менстру€Lльноi функцii на

тлi гiпеРпролактИнемii в перiодi статевогО дозрiванНя)), подана на здобуття

наукового ступеня доктора фiлософii в галузi знань 22 Охорона здоров'я за

спецiальнiстrо 222 Медицина (наукова спQцiальнiсть 14.01.01 <Акушерство та

гiнекологiя>), присвячена актуальнiй проблемi сучасноi гiнекологiт, с

закiнченим науковим дослiдженням, Що мiстить HoBi положеннrI i науково

обцрунтованi результати, якi в цiлому, розв'язують важливе науково-

практичне завданнrI оптимiзацii тактики ведення пацiентоК В перiодi

статевого дозрiвання з порушеннями менструальнот функцii на тлi

гiперпролактинемiт з урахуванням основних етiопатогенетичних факторiв та

удосконZIJIеннЯ €tлгоритмУ лiкувально-профiлактичних заходlв

застосуванням диференцiйованого пiдходу до лiкування цiсi патологii,

1з

10

*



ВиходячизактУальностi,заоб,емомтарiвнемДослiДжень,наУковоi

новизни резулътатiв, теоретичноi та практичноi цiнностi отриманих даних,

об'ективностi та обцрунтованостi висновкiв, беручи до уваги особистий

внесок здобувача, представлена дисертацiйна робота Юрченко Iрини

опександрiвни на тему <щиференцiйований пiдхiд до лiкування порушень

менструалъноi функшii на тлi гiгlерпролактинемii в перiолi статевого

дозрiвання>повнiстювiДповiДаеВимогаМп.l0ПорядкУПроВеДення
експерименту з присудження ступеня доктора фiлософii в галуз\ знаrРIь 22

охороназдоров'язаспецiальнiстю222Медицина(наУковаспецiалънiстъ

14.01.01 <Акушерство та гiнекологiп>), затвердженого постановою КМУ вiд

0б.03.20t9 Ns167, та Вимогам до оформлення дисертацii, затверджених

наказоММоНУкраiниВiД12.01,2о:t,7Jф4O,аiiаВторЮрченкоIрина

олександрiвна повнiстю заслуговуе присвоення наукового ступеню доктора

фiлософii за спецiальнiстю 222 медицина (наукова спецiальнiстъ t4,0t,Ot

<Акушерство та гiнекологiо),

Офiчiйний огtонент:

доктор медичних наук,

старш иiтнауковий спiвробiтник
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вiдновнот урологiт та HoBiTHix технологiй
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