
 ВИСНОВОК  

про наукову новизну, теоретичне та практичне значення  

результатів дисертації Ковальчук Христини Володимирівни 
на тему: «Діагностична значимість реактивності рецепторів тромбоцитів в 

розвитку і прогресуванні вікової дегенерації макули»  

на здобуття наукового ступеня доктора філософії 
з галузі знань 22 Охорона здоров’я за спеціальністю  

222 Медицина (наукова спеціальність «Офтальмологія») 

 

1. Виконання освітньо-наукової програми.  
Здобувачем Ковальчук Христиною Володимирівною повністю виконано 

індивідуальний навчальний план відповідно до освітньо-наукової програми 

аспірантури НУОЗ України імені П. Л. Шупика МОЗ України, що повністю 

відповідає  Національній рамці кваліфікацій та вимог Порядку підготовки 

здобувачів вищої освіти ступеня доктора філософії та доктора наук у вищих 

навчальних закладах (наукових установах), затвердженого постановою 

Кабінету Міністрів України від 23.03.2016 року № 261. 

Аспірант Ковальчук Христина Володимирівна здобула глибинні знання 

зі спеціальності 222 Медицина (наукова спеціальність «Офтальмологія»); 

оволоділа загальнонауковими (філософськими) компетентностями, 

спрямованими на формування системного наукового світогляду, професійної 

етики та загального культурного кругозору; набула універсальних навичок 

дослідника, зокрема усної та письмової презентації результатів власного 

наукового дослідження українською мовою, застосування сучасних 

інформаційних технологій у науковій діяльності, організації та проведення 

навчальних занять, управління науковими проектами та складення 

пропозицій щодо фінансування наукових досліджень, реєстрації прав 

інтелектуальної власності; здобула мовних компетентностей, достатніх для 

представлення та обговорення результатів своєї наукової роботи іноземною 

мовою (англійською) в усній та письмовій формі, а також для повного 

розуміння іншомовних наукових текстів з відповідної спеціальності. 

 

2. Виконання індивідуального плану наукової роботи (наукова 

складова освітньо-наукової програми). 

Індивідуальний план наукової роботи аспіранта Ковальчук Христини 

Володимирівни був затверджений рішенням вченої ради НУОЗ України імені    

П. Л. Шупика (протокол № 10 від 12.12.2018 року). Науковим керівником 

призначено доктора медичних наук, професора Могілевського Сергія 

Юрійовича, професора кафедри офтальмології НУОЗ України                                 

імені П. Л. Шупика МОЗ України. Термін виконання роботи: 2018-2022 роки.    

Всі розділи індивідуального плану наукової роботи аспіранта Ковальчук 

Христини Володимирівни виконані своєчасно в установлені терміни, що 

підтверджено результатами піврічної проміжної, підсумкової (річної) та 

заключної атестації.  



Дослідження (лабораторні, експериментальні) проведені своєчасно і в 

повному обсязі із застосуванням сучасних та інформативних методів. 

 

3. Актуальність дисертації. 

Актуальність теми полягає в підвищенні ефективності діагностики та 

прогнозуванні розвитку вікової дегенерації макули на підставі аналізу 

функціональної активності пуринових, адренергічних і ФАТ рецепторів 

тромбоцитів. На сьогодні в Україні є основною причиною втрати зору у 

людей похилого віку. Єдиним ефективним способом профілактики 

незворотної втрати зору внаслідок цього захворювання є її своєчасні 

діагностика та лікування. До теперішнього часу можливості прогнозування 

ризику прогресування ВДМ не використані в повній мірі. Незважаючи на 

урахування різних прогностичних критеріїв (демографічних і екологічних 

ковариат, генетичних і макулярних показників), широкого практичного 

застосування розроблені моделі не отримали. Перспективним для 

прогнозування розвитку ВДМ може бути реактивність рецепторів Тц, яка 

дозволяє моніторити молекулярні механізми альтерації структур сітківки на 

ранніх етапах захворювання і розвитку ексудативної форми захворювання. 

Таким чином, необхідність з'ясування функціональної активності 

пуринових, адренергічних і ФАТ рецепторів Тц при ВДМ визначає 

актуальність представленого наукового завдання, вирішення якого дозволить 

вдосконалити діагностику, профілактику та лікування пацієнтів з 

макулярною патологією. 

На підставі визначеної актуальності було сформульовано мету, завдання 

та методи дослідження. 

 

4. Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. 

Дисертаційне дослідження аспіранта Ковальчук Христини 

Володимирівни на тему «Діагностична значимість реактивності рецепторів 

тромбоцитів в розвитку і прогресуванні вікової дегенерації макули» 

виконано в межах НДР кафедри офтальмології «Клінічне та 

експериментальне обґрунтування діагностики, лікування та профілактики 

рефракційних, дистрофічних, травматичних і запальних захворювань органа 

зору» (№ держ. реєстрації 0116U002821), термін виконання 2016 – 2020 роки, 

та її власне дослідження стало фрагментом даної науково-дослідної роботи. 

Ковальчук Х. В. була виконавцем НДР «Діагностична значимість 

реактивності рецепторів тромбоцитів в розвитку і прогресуванні вікової 

дегенерації макули» (№ держ. реєстрації 0118U100328), термін виконання 

2018-2021 роки (науковий керівник, д. мед. н., професор С.  Ю. 

Могілевський). 

 

5. Наукові положення, розроблені особисто здобувачем, та їх 

новизна. 

Аспірантом Ковальчук Христиною Володимирівною доповнені наукові 

дані стосовно ролі Тц у патогенезі ВДМ. Встановлена гіперреактивність 



рецепторів Тц у пацієнтів похилого віку, що обумовлює підвищення 

проагрегантного стану крові, наслідком чого є порушення мікроциркуляції, 

розвиток гіпоксії та ішемії тканин сітківки. Вперше встановлена участь 

пуринів (АТФ, АДФ, аденозину), катехоламінів і прозапального медіатору 

ФАТ в друзоґенезі та атрофії ПЕС при сухій формі ВДМ. Зростання кількості 

друз проявлялося підвищенням активності Р2Х-рецепторів і А2А-рецепторів 

(р<0,01); при збільшенні розміру друз виявлялась гіперреактивність α2-

адренорецептору, Р2Х- і ФАТ-рецепторів (р<0,001), та – гіпореактивність β2-

адренорецептору (р<0,01). Розвиток дистрофічних змін в ПЕС було пов’язано 

зі зростанням реактивності пуринових Р2Y- і Р2Х- рецепторів, α2-

адренорецепторів і ФАТ-рецепторів (р<0,01). Факторами ризику розвитку 

ГА-ПЕС було перманентне зростання активності Р2Y-рецепторів, та 

зниження активності А2А-рецепторів і β2-адренорецепторів (р<0,001). 

Ковальчук Христиною Володимирівною вперше приведені докази, що 

факторами ризику ексудативної форми ВДМ було зростаюче порушення 

метаболізму пуринів внаслідок гіпоксії і ішемії тканин ока, яке проявлялось 

підвищенням активності Р2Y-, Р2Х- і А2А-рецепторів Тц; активація САС і 

хронічне запалення, що характеризується гіперреактивністю α2-

адренорецепторів і ФАТ-рецепторів Тц. 

Ковальчук Христиною Володимирівною вперше доведено, що 

активність і взаємодія різних рецепторів Тц відображали розвиток асоціації 

ХНВ, СВНС/ПЕС, РнТЕ і ГА-ПЕС в сітківці. Розвиток асоціації ХНВ з РнТЕ 

обумовлений зростаючою активністю А2А-рецепторів, α2- і β2-

адренорецепторів, та гальмуванням стимуляції Р2Х-рецепторів Тц; розвиток 

асоціації ХНВ з ГА-ПЕС – гіперреактивністю пуринових Р2Х- і Р2Y-

рецепторів, α2-адренорецептору і ФАТ-рецептору. Індикаторами розвитку 

СВНС/ПЕС і ХНВ є активація і взаємодія А2А- і Р2Х-рецепторів, тоді як 

асоціація СВНС/ПЕС з РнТЕ характеризувалась взаємодією ФАТ-рецепторів, 

Р2Y–рецепторів та α2-адренорецепторів. 

Вперше розроблені вперше регресійні прогностичні моделі розвитку 

стадій ВДМ, ризику хоріоідальної неоваскуляризації і відшарування 

нейросенсорної сітківки чи ПЕС при ексудативній формі ВДМ та ризику 

обтяження ускладнень сітківки при прогресуванні захворювання, що 

дозволить забезпечити індивідуальну оцінку ризиків розвитку макулярної 

патології та в перспективі вибір методів лікування пацієнтів на ранніх етапах 

захворювання. 

  

 

 

 



6. Нові науково обґрунтовані теоретичні та / або 

експериментальні результати проведених здобувачем досліджень, що 

мають істотне значення для певної галузі знань та підтверджуються 

документами, які засвідчують проведення таких досліджень.  
Аспірантом Ковальчук Христиною Володимирівною особисто на основі 

встановлених предикторів розроблено систему прогностичних моделей 

ризику прогресування ВДМ, виникнення хоріоідальної неоваскуляризації, 

відшарування сітківки та обтяження ускладнень. До факторів ризику, що 

сприяють прогресуванню захворювання відносяться активність пуринових 

Р2Х-, А2А-рецепторів, ФАТ-рецепторів, а також α2-, β2-адренорецепторів; 

розроблена модель дозволяє прогнозувати ризик розвитку стадії в 85,6% 

випадків ВДМ. Критичний рівень активності аденозинового А2А-рецептору 

(>63%) дозволяє прогнозувати ризик виникнення хоріоідальної 

неоваскуляризації: чутливість тесту 100%, специфічність – 94,2%. Модель 

зв’язку ризику відшарування сітківки заснована на активності А2А-

рецептору, ФАТ-рецептору і α2-адренорецептору: чутливість моделі 100%, 

специфічність – 88,0%, прогностичність позитивного результату 87,5%, 

прогностичність негативного результату 100%. Ризик обтяження ускладнень 

ВДМ обумовлений стадією ВДМ, активністю Р2Y-рецепторів і ФАТ-

рецептору: чутливість побудованої моделі становить 74,0%, специфічність – 

89,8%. 

Розробка системи моделей дозволить обирати, коригувати і 

контролювати ефективність лікувальних заходів, а також при динамічному 

спостереженні пацієнтів з ВДМ поліпшити функціональні результати.  

Результати вивчення функціональної активності пуринових, 

адренергічних і ФАТ рецепторів тромбоцитів включено в програму лекцій, 

семінарських та практичних занять на кафедрах офтальмології: 

Національного університету охорони здоров’я України імені П. Л. Шупика 

МОЗ України, Дніпровського державного медичного університету МОЗ 

України, ФПДО Львівського національного медичного університету ім. 

Данила Галицького МОЗ України.  

Систему прогностичних моделей ризику прогресування ВДМ, 

виникнення хоріоідальної неоваскуляризації, відшарування сітківки та 

обтяження ускладнень впроваджено в роботу медичного офтальмологічного 

центру ТОВ «ОК Новий Зір» (м. Київ), КП «Дніпропетровська обласна 

клінічна офтальмологічна лікарня» (м. Дніпро), КНП «Міська клінічна 

лікарня № 14 ім. проф. Л. Л. Гіршмана» (м. Харків), «ЛАЗЕР Плюс» (ПП 

«Львів Сапфір», м. Львів); «ЛАЗЕР Плюс» (ТОВ «Маріуполь Сапфір», 

м. Маріуполь).  

Аспірантом Ковальчук Христиною Володимирівною отримано 8 актів 

впровадження. 

 

 

 



7. Ступінь обґрунтованості та достовірності положень, висновків 

і рекомендацій, сформульованих в дисертації.  

Усі положення, висновки, рекомендації, що містяться у дисертації, 

науково обґрунтовані, вірогідні, логічно витікають із результатів досліджень. 

Робота виконана на сучасному науково-методичному рівні із застосуванням 

принципів доказової медицини. Методики, що використані автором в 

дослідженнях сучасні. Ковальчук Христина Володимирівна особисто провела 

дослідження всіх 156 пацієнтів, які були включені в дослідження. Особисто 

проаналізовано дані 156 медичних карт стаціонарних хворих та інших форм 

медичної статистики. Достатня для статистичної обробки кількість 

досліджень і клінічних спостережень дозволяють вважати отримані 

результати вірогідними. Наукові положення, висновки, рекомендації, які 

сформульовані у дисертації, одержані на достатньому фактичному матеріалі. 

Методи статистичного аналізу, які було використано в роботі адекватні. При 

аналізі отриманих результатів аспірантом Ковальчук Христиною 

Володимирівною було застосовано засоби програмного забезпечення: 

статистичні дослідження виконувалися за допомогою пакета програм EZR 

v.1.35 (Saitama Medical Center, Jichi Medical University, Saitama, Japan). 

Статистичний аналіз результатів досліджень проведений на сучасному 

рівні, коректно, за допомогою стандартних програм статистичного аналізу. 

Вірогідність отриманих наукових результатів підтверджена на практиці в 

основній групі та групі порівняння достатнім обсягом спостережень та 

використанням надійних методів статистичної обробки даних. Наведені в 

роботі таблиці, малюнки переконливі, висновки конкретні і повністю 

підтверджуються результатами досліджень. Висловлені в роботі наукові 

положення, рекомендації науково обґрунтовані. 

 

8. Апробація результатів дисертації. 

 Матеріали дисертаційної роботи були заслухані, обговорені та 

оприлюднені у виступах на науково-практичних конференціях закордонного 

та державного рівня: 17-th Congress of the Black sea ophthalmological society 

BSOS (2019); Congress of the European society of ophthalmology SOE 2019 

(Nice, France, 2019); XVI International scientific and practical conference 

“Prospects for the development of modern science and practice” (Graz, Austria, 

2020); 1-st International scientific and practical internet conference (2020); 

proceedings of the 8-th International scientific and practical conference 

«Challenges in Science of Nowadays» (Washington, USA, 2021); науково-

практична конференція “Цукровий діабет – очні ускладнення. Глаукома. 

Міждисциплінарний підхід” (Київ, 2019); науково-практична конференція 

офтальмологів з міжнародною участю “Філатовські читання - 2019” (Одеса, 

2019); всеукраїнська науково-практична конференція “Актуальні питання 

офтальмології” (Івано-Франківськ, 2019), науково-практична конференція з 

міжнародною участю “Рефракційний пленер’19” (Київ, 2019); науково-

практична конференція з міжнародною участю “Рефракційний Пленер’20” 



(Київ, 2020); V науково-практична конференція “Глаукома + 2020”. 

Глаукома, катаракта, діабет ока. (Київ, 2020). 

 

9. Повнота опублікування результатів дисертації, кількість 

наукових публікацій та конкретний особистий внесок здобувача до всіх 

наукових публікацій, опублікованих зі співавторами та зарахованих за темою 

дисертації. 

За матеріалами дисертації опубліковано 15 наукових робіт. Зокрема 4 

статті (2 – одноосібно): 2 – в журналах відповідно до «Переліку наукових 

фахових видань України, в яких можуть публікуватися результати 

дисертаційних робіт на здобуття наукових ступенів доктора наук, кандидата 

наук та ступеня доктора філософії», 1 – журналі, що входить до міжнародних 

науково-метричних баз (SCOPUS), 1 стаття у періодичному науковому 

виданні країни Європейського Союзу (Польща) з напряму, за яким 

підготовлено дисертацію аспіранта, 11 робіт – тези у матеріалах науково-

практичних конференцій, зокрема 5 іноземних. 

Провідний внесок за обсягом у матеріали публікацій належить 

аспіранту. Аспірант Ковальчук Христина Володимирівна брала участь в 

статистичній обробці та аналізі одержаних результатів та підготовці 

матеріалів до друку. 

 

10. Особистий внесок здобувача в одержання наукових результатів, 

що виносяться на захист. 

Дисертація є особистою науковою роботою здобувача. Вибір теми 

дисертації, спрямованість дослідження належить науковому керівнику 

доктору медичних наук професору Сергію Юрійовичу Могілевському.  У 

співпраці з науковим керівником визначена мета та завдання, методологія 

проведення дослідження. 

Аспірант Ковальчук Христина Володимирівна самостійно провела 

інформаційний пошук та аналіз сучасної наукової літератури з 

досліджуваної проблеми. Обстеження, клінічне спостереження та 

лікування хворих на ВДМ, їх подальший огляд у найближчі та віддалені 

строки спостереження проведено Х. В. Ковальчук самостійно. 

Біохімічні дослідження були виконані в Науково-дослідному інституті 

експериментальної та клінічної медицини Національного медичного 

університету імені О. О. Богомольця МОЗ України (директор – д. мед. н., 

професор Л. В. Натрус) згідно Договору між Національним університетом 

охорони здоров’я України імені П. Л. Шупика МОЗ України та Національним 

медичним університетом імені  О. О. Богомольця. 

Аспірантом Ковальчук Христиною Володимирівною особисто створено 

базу даних досліджуваних показників у пацієнтів з ВДМ за допомогою 

комп’ютерних технологій обробки. Статистична обробка результатів 

клінічних та біохімічних досліджень виконана Х. В. Ковальчук самостійно. 

Математичні моделі прогнозування стадій ВДМ та розвитку ускладнень 

засновані на результатах проведених офтальмологічних і лабораторних 



досліджень і були розроблені при консультативній допомозі доцента кафедри 

менеджменту охорони здоров’я Національного медичного університету імені 

О. О. Богомольця МОЗ України, к. фіз.-мат. н. доцента В. Г. Гур’янової. 

Основні результати дисертаційної роботи викладені у 15 публікаціях. У 

наукових працях, опублікованих за матеріалами дисертації у співавторстві 

аспаранту Х. В. Ковальчук належить провідна роль у зборі клінічного 

матеріалу, формулюванні мети, завдань, методології дослідження, 

статистичній обробці та аналізі отриманих результатів. Разом з науковим 

керівником доктором медичних наук професором С. Ю. Могілевським 

обговорені та узагальнені основні наукові положення дисертації, оформленні 

висновки та практичні рекомендації роботи. 

Результати виконаного наукового дослідження аспіранта Ковальчук 

Христини Володимирівни на тему: «Діагностична значимість реактивності 

рецепторів тромбоцитів в розвитку і прогресуванні вікової дегенерації 

макули» вирішують важливе науково-прикладне завдання – підвищення 

ефективності діагностики та прогнозування розвитку вікової дегенерації 

макули на підставі аналізу функціональної активності пуринових, 

адренергічних і ФАТ рецепторів тромбоцитів. 

Спеціальність, якій відповідає дисертація: дисертація Ковальчук 

Христини Володимирівни на тему «Діагностична значимість реактивності 

рецепторів тромбоцитів в розвитку і прогресуванні вікової дегенерації 

макули» повністю відповідає паспорту 14.01.18 «Офтальмологія». 

 

11. Відомості щодо проведення біоетичної експертизи дисертації на 

етапі планування роботи та повторної біоетичної експертизи дисертаційного 

дослідження щодо відповідності дотримання принципів і норм біоетики 

за результатами відкритого розгляду матеріалів дисертації на засіданні 

Комісії з питань етики НМАПО імені П. Л. Шупика МОЗ України.  

Аспірантом Ковальчук Христиною Володимирівною вчасно 

представлені всі матеріали в комісію з питань етики НУОЗ України імені П. 

Л. Шупика МОЗ України з метою проведення біоетичної експертизи 

дисертаційного дослідження щодо відповідності дотримання принципів і 

норм біоетики (протокол засідання комісії з питань етики №8 від 07.06.2021 

року). За висновком встановлено повну відповідність діючим нормам і 

стандартам, а також матеріалам, поданим на етапі планування роботи 

(протокол засідання комісії з питань етики № 10 від 05.11.2018 року). 

 

12. Єдність змісту роботи, оцінка мови та стилю дисертації. 

Матеріали дисертації викладено послідовно у формально-логічний 

спосіб з дотриманням науково стилю викладення. 

Дисертаційна робота написана українською мовою на 183 сторінках 

друкованого тексту. Стиль викладення в ній матеріалів досліджень, наукових 

положень і висновків забезпечують легкість і доступність їх сприйняття. 

Дисертаційна робота написана грамотно, відповідно до існуючих 

стилістичних стандартів. Робота містить анотацію, зміст, перелік умовних 



позначень, вступ, основну частину, що складається з викладу матеріалів та 

методів дослідження, двох розділів самостійних досліджень, аналізу та 

узагальнення отриманих результатів, висновків, практичних рекомендацій, 

списку використаних джерел літератури, додатків. Список використаної 

літератури складає 249 робіт, 35 – кирилицею, 214 – латиницею. 

 

13. Дані про відсутність текстових запозичень та порушень 

академічної доброчесності (академічного плагіату, самоплагіату, 

фабрикації, фальсифікації). 

Під час виконання дисертації аспірант Ковальчук Христина 

Володимирівна дотримувалася принципів академічної доброчесності. За 

результатами перевірки та аналізу матеріалів дисертації не було виявлено 

ознак академічного плагіату, самоплагіату, фабрикації, фальсифікації 

(протокол Експертної проблемної комісії за спеціальністю 14.01.18 – 

офтальмологія від 02.09.2021 року (протокол №4). Текст представлених 

матеріалів дисертації Ковальчук Христини Володимирівни є оригінальним: 

всі цитати правильно позначені та правильно відображені в списку 

літератури; всі текстові співпадіння мають відповідні посилання на 

першоджерело, що міститься в списку використаних джерел; робота не 

містить ніяких маніпуляцій з алфавітом, зміни букв, прихованого тексту 

тощо; виявлені у роботі запозичення є сумлінними і не мають ознаки 

плагіату. Робота визнається самостійною та може бути допущеною до 

захисту. 

 

14. Набуття теоретичних знань, умінь, навичок та відповідних 

компетентностей. Відповідність дисертації вимогам п. 10 Порядку 

проведення експерименту з присудження ступеня доктора філософії з галузі 

знань 22 Охорона здоров’я за спеціальністю 222 Медицина (наукова 

спеціальність «Офтальмологія»), затвердженого постановою КМУ від 

06.03.2019 року № 167 та Вимогам до оформлення дисертації, затвердженими 

наказом МОН України від 12.01.2017року № 40.  

Аспірантом Ковальчук Христиною Володимирівною здобуто необхідні 

теоретичні знання, уміння, навички та інші компетентності, достатні для 

продукування нових ідей, розв’язання  комплексних проблем у галузі 

професійної та дослідницько-інноваційної діяльності. Ковальчук Христина 

Володимирівна оволоділа методологією наукової та педагогічної діяльності, 

а також провела власне наукове дослідження, результати якого мають 

новизну, теоретичне та практичне значення. 

На підставі розгляду дисертації, наукових публікацій, у яких висвітлені 

основні наукові результати дисертації, а також за результатами фахового 

семінару (22.09.2021 року, протокол №3) встановлено, що результати 

виконаного наукового дослідження аспіранта вирішують важливе наукове 

завдання – підвищення ефективності діагностики та прогнозуванні розвитку 

вікової дегенерації макули на підставі аналізу функціональної активності 

пуринових, адренергічних і ФАТ рецепторів тромбоцитів, а дисертація 



аспіранта Ковальчук Христини Володимирівни на тему «Діагностична 

значимість реактивності рецепторів тромбоцитів в розвитку і прогресуванні 

вікової дегенерації макули» з галузі знань 22 Охорона здоров’я за 

спеціальністю 222 Медицина (наукова спеціальність «Офтальмологія») 

повністю відповідає вимогам п. 10 Порядку проведення експерименту 

з присудження ступеня доктора філософії, затвердженого постановою КМУ 

від 06.03.2019 року № 167 та Вимогам до оформлення дисертації, 

затвердженими наказом МОН України від 12.01.2017 року № 40, та може 

бути представлена до офіційного захисту в спеціалізовану вчену раду НУОЗ 

України імені П. Л. Шупика. 

 

   


