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Всього: 
докторів наук – 10 
кандидатів наук – 4 
без наукового ступеня – 7 
 

У тому числі зі спеціальності дисертації, яку обговорювали: 
докторів наук – 10 
кандидатів наук – 4 
без наукового ступеня – 7. 

 

Порядок денний: 
Обговорення дисертації здобувача Берестового Олега Олександровича 

«Оптимізація тактики допоміжних репродуктивних технологій та прогнозування 
ефективності лікування при поєднаному безплідді у подружніх пар», поданої на 
здобуття наукового ступеня доктора наук в галузі знань 22 Охорона здоров’я за 
спеціальністю 222 Медицина (наукова спеціальність 14.01.01 «Акушерство та 
гінекологія»). 

 
Слухали: 
Доповідь здобувача Берестового Олега Олександровича «Оптимізація 

тактики допоміжних репродуктивних технологій та прогнозування ефективності 
лікування при поєднаному безплідді у подружніх пар» з викладенням основних 
положень дисертації. По доповіді були поставлені наступні запитання (6): 

Запитання: професор О.В. Горбунова, професор кафедри акушерства, 
гінекології та перинатології: 

1. «Чому Ви обрали для дослідження саме поєднане безпліддя у подружніх 
пар»? 

Відповідь: «Ми обрали для дослідження поєднане безпліддя у подружніх 
пар, оскільки саме ця патологія зустрічається, переважно, у молодому віці, та 
має не лише медичне, але й соціальне значення, що диктує необхідність пошуку 
оптимальних методів проведення допоміжних репродуктивних технологій з 
урахуванням великої кількості чинників, у тому числі недиференційованої 
дисплазії сполучної тканини (НДСТ), безпліддя нез’ясованого ґенезу (БНГ), 
генетичних чинників, поєднання жіночого і чоловічого безпліддя, що негативно 
впливають на репродуктивний процес». 

2. «Де саме Ви проводили набір клінічного матеріалу?» 
Відповідь: «Ми проводили набір клінічного матеріалу по основному 

місцю роботи – в ТОВ «Медичний центр матері» (м. Київ) та на клінічній базі 
кафедри акушерства, гінекології та перинатології НУОЗ України імені 
П. Л. Шупика. 

Запитання: професор С.І. Жук, зав. кафедри акушерства, гінекології та 
медицини плода: 



 
3. «В чому саме полягає новизна Вашого дослідження?» 
Відповідь: «Вперше встановлено нові аспекти патогенезу безпліддя у жінок 

з недиференційованою дисплазією сполучної тканини, а також нові аспекти 
патогенезу безпліддя нез’ясованого ґенезу, які полягають у наявності антитіл до 
щитоподібної залози у жінок, сумісність по обом класам системи HLA у подруж-
ніх пар з безпліддям. На підставі отриманих даних науково обґрунтовано необ-
хідність удосконалення алгоритму діагностичних, лікувально-профілактичних та 
прогностичних заходів при безплідді у подружній парі». 

4. «Яке практичне значення роботи?» 
Відповідь: «Для практичної охорони здоров’я важливими є результати 

комплексного клініко-лабораторного дослідження, що показали негативний 
вплив недиференційованою дисплазії сполучної тканини на стан репродуктивної 
функції жінок, клінічних особливостей безпліддя нез’ясованого ґенезу. Запропо-
новано прогностичну модель для прогнозування ефективності лікування при 
поєднаному безплідді у подружніх пар». 

Запитання: доцент Г.А. Дзюба, доцент кафедри акушерства, гінекології та 
медицини плода: 

5. «Де саме Ви доповідали отримані результати?» 
Відповідь: «Основні положення роботи доповідалися та обговорювалися 

на науково-практичних фахових симпозіумах та семінарах, за результатами 
опубліковано 7 тез». 

6. «Скільки надруковано наукових праць за темою дисертації?» 
Відповідь: «За темою дисертації опубліковано 28 статей, з яких 22 – 

в наукових провідних фахових журналах та збірниках, з них 5 – у виданнях, 
індексованих у базі даних Scopus». 

 
ВИСТУПИЛИ: 
Професор кафедри акушерства, гінекології та перинатології, чл.-кор. НАМН 

України, д.мед.н. професор Вдовиченко Ю.П. з характеристикою наукової 
зрілості здобувача: 

Берестовий Олег Олександрович як науковець відомий нам всім ще з 2001 
року, коли він виконував на кафедрі акушерства, гінекології та перинатології 
дисертаційну роботу на здобуття наукового ступеня кандидата медичних наук, 
яка була успішно захищена у 2005 році. Сьогодні Олег Олександрович є одним 
з провідних репродуктологів м. Києва. За час виконання докторської дисертації 
продовжив співпрацю з кафедрою – виконана науково-дослідна робота є 
фрагментом наукової роботи кафедри акушерства, гінекології та перинатології 
Національного університету охорони здоров’я України імені П. Л. Шупика 
«Конституціональні особливості жінок з генітальним ендометріозом», показав 
відмінну практичну і теоретичну підготовку, дисциплінованість. Володіє високим 
ступенем відповідальності, доброзичливо і сумлінно відноситься до всіх 



 
доручень, користується заслуженим авторитетом у всіх співробітників кафедри, 
добре володіє англійською мовою. Отже, все викладене вище дозволяє зробити 
висновок, що кандидат медичних наук Берестовий Олег Олександрович 
достойний мати ступінь доктора медичних наук. 

 
Рецензенти: 
1. Професор кафедри акушерства, гінекології та перинатології Вітюк А.Д. 

надала позитивну оцінку дисертації Берестового О.О. «Оптимізація тактики 
допоміжних репродуктивних технологій та прогнозування ефективності ліку-
вання при поєднаному безплідді у подружніх пар» із деякими побажаннями та 
запитаннями. 

Зауважень принципового характеру по виконаній докторській дисертації 
немає. В той же час слід вказати на декілька недоліків: 

- у першому розділі не повністю представлені дані про патогенез безпліддя 
нез’ясованого ґенезу;  

- не повністю показані результати біохімічних досліджень;; 
- у п’ятому розділі зустрічаються невдалі фразеологізми. 
В якості дискусії вважаю за необхідне поставити декілька питань: 
1. Які консервативні методи лікування недиференційованої дисплазії 

сполучної тканини Ви використовували? 
2. Яке Ваше відношення до оцінки імунного статусу при розробці 

тактики допоміжних репродуктивних технологій? 

3. Яка роль фізичних методів лікування безпліддя у подружніх парах?

Відповіді: 
1. Для лікування недиференційованої дисплазії сполучної тканини ми 

використовували індивідуально направлену медикаментозну корекцію. 
2. Позитивне, але під контролем основних показників імунограми. 
3. Ми не використовували фізичні методи лікування. 
Висновок рецензента: дисертаційна робота Берестового О.О. «Оптиміза-

ція тактики допоміжних репродуктивних технологій та прогнозування ефектив-
ності лікування при поєднаному безплідді у подружніх пар» повністю відповідає 
вимогам МОН України щодо докторських дисертацій і може бути представлена 
в спеціалізовану вчену раду відповідного профілю. 

2. Професор кафедри акушерства, гінекології і репродуктології Сухано-
ва А.А. надала позитивну оцінку дисертації Берестового О.О. «Оптимізація 
тактики допоміжних репродуктивних технологій та прогнозування ефективності 
лікування при поєднаному безплідді у подружніх пар» із деякими зауваженнями 
та запитаннями. 

Зауваження, які не знижують цінності дисертації в цілому і виправлені 
автором в процесі рецензування: 



 
- у першому розділі не повністю представлені дані про патогенез 
недиференційованої дисплазії сполучної тканини;  

- не показані результати гемостазіологічних досліджень.  
У якості дискусії вважаю за необхідне поставити декілька питань: 
1. Чому Ви зупинилися саме на недиференційованій дисплазії сполучної 

тканини? 
2. Яке Ваше відношення до використання метаболічної терапії у жінок із 

безпліддям? 
3. Чому Ви не робили акценти на ендоскопічному лікуванні (гістеро-

скопія) при безплідді нез’ясованого ґенезу? 
Відповіді: 
1. Бо частота цієї патології постійно зростає, а ефективність лікування є 

недостатньою. 
2. Позитивне, але під контролем основних лабораторних показників. 
3. Ми не робили акценти на ендоскопічному лікуванні при безплідді, 

оскільки це не входило в мету і завдання нашого дослідження. 
Висновок рецензента: дисертаційна робота Берестового О.О. «Оптиміза-

ція тактики допоміжних репродуктивних технологій та прогнозування ефектив-
ності лікування при поєднаному безплідді у подружніх пар»  повністю відповідає 
вимогам МОН України щодо докторських дисертацій і може бути представлена 
в спеціалізовану вчену раду відповідного профілю. 

3. Професор кафедри акушерства, гінекології та медицини плода 
Щербінська О.С. надала позитивну оцінку дисертації Берестового О.О. 
«Оптимізація тактики допоміжних репродуктивних технологій та прогнозування 
ефективності лікування при поєднаному безплідді у подружніх пар» із деякими 
зауваженнями та запитаннями. 

Зауваження, які не мають принципового значення і не впливають на 
загальне позитивне враження від роботи: 

- у першому розділі не повністю представлені дані про патогенез 
чоловічого безпліддя;  

- не показано результати ендоскопічних досліджень ендометрія;  
- п’ятий розділ перевантажений табличним матеріалом. 

В якості дискусії вважаю за необхідне поставити декілька питань: 
1. Чому Ви зупинилися саме на подружніх парах? 
2. Яке Ваше відношення до використання допоміжних репродук-

тивних технологій після гістероскопії? 
3. Чому Ви не робили акценти на можливості використання імуно-

корекції у подружніх парах із безпліддям? 
Відповіді: 
1. Оскільки частота безпліддя в подружніх парах постійно зростає, а 

використовувана тактика не завжди ефективна. 



 
2. Позитивне, але після морфологічного дослідження стану ендометрія. 
3. Ми позитивно ставимося до використання імунокорекції у подруж-

ніх парах з безпліддям, але під контролем показників імунограми. 
Висновок рецензента: дисертаційна робота Берестового О.О. «Оптиміза-

ція тактики допоміжних репродуктивних технологій та прогнозування ефектив-
ності лікування при поєднаному безплідді у подружніх пар» повністю відповідає 
вимогам МОН України щодо докторських дисертацій і може бути представлена 
в спеціалізовану вчену раду відповідного профілю. 

 

В обговоренні дисертації взяли участь: професор О.В. Голяновський, зав. 
кафедри акушерства і гінекології № 1; професор С.І. Жук, зав. кафедри акушер-
ства, гінекології та медицини плода; к. мед. н. І.П. Нецкар, в. о. зав. кафедри 
акушерства, гінекології та перинатології; професор О.В. Горбунова, професор 
кафедри акушерства, гінекології та перинатології; доцент Т.В. Герасимова, 
доцент кафедри акушерства і гінекології № 1; доцент Г.А. Дзюба, доцент кафедри 
акушерства, гінекології та медицини плода, які відмітили актуальність теми 
дисертації, наголосили на великій науковій та практичній цінності роботи, отри-
маних результатів і висновків та рекомендували після виправлення несуттєвих 
зауважень, що стосуються оформлення роботи, подати дисертаційну роботу 
Берестового О.О. «Оптимізація тактики допоміжних репродуктивних технологій 
та прогнозування ефективності лікування при поєднаному безплідді у подружніх 
пар». 

На підставі доповіді здобувача, відповідей на запитання учасників між-
кафедрального семінару, відгуку наукового консультанта, виступів рецензентів та 
їх позитивних висновків, наукової дискусії та обговорення дисертації учасниками 
міжкафедрального семінару профільних кафедр акушерства, гінекології та пери-
натології; акушерства і гінекології № 1; акушерства, гінекології і репродуктології 
та акушерства, гінекології та медицини плода Національного університету 
охорони здоров’я України імені П. Л. Шупика спільне засідання дійшло наступ-
ного висновку. 

 
ВИСНОВОК 
щодо дисертації робота Берестового Олега Олександровича «Оптимізація 

тактики допоміжних репродуктивних технологій та прогнозування ефективності 
лікування при поєднаному безплідді у подружніх пар» на здобуття наукового 
ступеня доктора медичних наук за спеціальністю 22 Медицина (наукова 
спеціальність 14.01.01 Акушерство та гінекологія). 

1. Характеристика особистості здобувача. Берестовий Олег Олександрович 
народився 28.08.1971 в с. Поличенці Казатинського району Вінницької області. 
У 1997 році закінчив Вінницький державний медичний університет імені 
М.І. Пирогова, після чого проходив навчання в інтернатурі за спеціальністю 



 
«Акушерство та гінекологія» на кафедрі акушерства, гінекології та репрродукто-
логії КМАПО імені П. Л. Шупика. У 2005 році захистив кандидатську дисертацію 
на тему «Конституціональні особливості жінок з генітальним ендометріозом» 
в КМАПО імені П.Л. Шупика та отримав диплом кандидата медичних наук. 
З 2000 по 2001 роки працював лікарем акушер-гінекологом блоку інтенсивної 
терапії КМКЛ № 1, з 2001 р. – лікар акушер-гінеколог відділу ДРТ, а з 2008 р – по 
провідний консультант з лікування безпліддя клініки «Ісіда», з 2014 по 2023 рр. – 
провідний лікар акушер-гінеколог ТОВ «Медичний центр матері» (м. Київ). 
З вересня 2023 року працює на посаді асистента кафедри акушерства, гінекології 
та неонатології Інституту післядипломної освіти НМУ імені О.О. Богомольця. 
Має вищу кваліфікаційну категорію, доктор медичних наук Honoris causa 
Державного університету медицини та фармакології імені Миколи Тестемітану 
(Республіка Молдова), член Європейського товариства репродукції людини та 
ембріології та Європейського товариства гінекологів-ендоскопістів. 

2. Затвердження теми дисертації. Тема дисертації Берестового Олега 
Олександровича «Оптимізація тактики допоміжних репродуктивних технологій 
та прогнозування ефективності лікування при поєднаному безплідді у подружніх 
пар» затверджена на засіданні вченої ради НУОЗ України імені П. Л. Шупика 
14.06.2023, протокол № 6. 

3. Актуальність теми дисертації. Частота безплідного шлюбу, за даними 
вітчизняних і зарубіжних дослідників, складає від 10 до 20%, не дивлячись на 
значне число методів консервативного і оперативного лікування безпліддя, методи 
допоміжних репродуктивних технологій (ДРТ) є найбільш ефективними. В той же 
час, зважаючи на всі досягнення ДРТ, частота настання вагітності все ще зали-
шається порівняно низькою і становить 25-30% на цикл лікування, причому за 
останнє десятиліття цей показник значно не змінився, що пов’язано з великою 
кількістю несприятливих чинників, у тому числі недиференційованої дисплазії 
сполучної тканини, безпліддя нез’ясованого ґенезу, які негативно впливають на 
репродуктивний процес. Функціонування репродуктивної системи як чоловіків, 
так і жінок здійснюється при взаємодії імунної та ендокринної систем, але 
єдиного розуміння цих механізмів доки немає. У жінок зміни, що відбуваються під 
час менструального циклу і вагітності, контролюються гіпоталамо-гіпофізарною 
системою, яйниками і слизовою матки. Дія гормонів на клітинному рівні реалізу-
ється через залучення безлічі пептидних ростових чинників, серед яких особлива 
роль відводиться цитокінам, які разом з регуляцією оваріальної функції клітини 
імунної системи виконують важливу роль в підготовці ендометрія до імплантації 
ембріона, а згодом – у збереженні вагітності. Особлива роль у вивченні етіології і 
патогенезу порушень функції репродукції належить аналізу генетичних чинників. 
З урахуванням частоти популяції генетичних варіацій, що збільшується, зростає 
частота шлюбів, де порушена репродуктивна функція подружжя пов’язана з гене-
тичними чинниками. Приблизно у половині випадків чоловіче безпліддя, пов’язане 
з порушеннями сперматогенезу, зумовлене мутаціями окремих генів. З огляду на 



 
вищевикладене, представляє значний інтерес вивчення особливостей проведення 
ДРТ та прогнозування їх ефективності при поєднанні жіночого і чоловічого 
безпліддя з врахуванням аналізу всіх наявних причин і несприятливих чинників. 

4. Зв’язок теми дисертації з науковими програмами., планами і темами. 

Виконана науково-дослідна робота є фрагментом наукової роботи кафедри 
акушерства, гінекології та перинатології Національного університету охорони 
здоров’я України імені П. Л. Шупика «Актуальні аспекти охорони репродук-
тивного здоров’я жінок, прегравідарної підготовки та пренатальної діагностики 
в сучасних умовах», номер державної реєстрації 0117U006095, термін вико-
нання 2017-2025 рр. 

5. Наукові положення, розроблені особисто здобувачем, та їх новизна. 
Автором встановлений взаємозв'язок між ехографічними, біохімічними та ендо-
кринологічними змінами у жінок з даною патологією. Встановлено нові ланки 
патогенезу безпліддя у подружніх парах на основі встановлених кореляційних 
зв’язків між ехографічними, ендокринологічними, біохімічними та морфоло-
гічними показниками. З наукової точки зору дуже важливі представлені 
порівняльні аспекти різних варіантів корекції в жінок до та після лікування 
безпліддя. Науково обґрунтовано саме доцільність удосконалення існуючих 
прогностичних та лікувально-профілактичних заходів. Новим в роботі є пред-
ставлення наукового обґрунтування застосування допоміжних репродуктивних 
технологій в жінок із недиференційованою дисплазією сполучної тканини та 
безпліддям нез’ясованого генезу. Науково обґрунтовано необхідність удоско-
налення прогностичних та лікувально-профілактичних заходів, спрямованих 
на підвищення ефективності лікування безпліддя у подружніх пар, особливо в 
аспекті зниження подальших репродуктивних втрат.  

6. Теоретичне та практичне значення результатів дослідження. Отримані 
результати дозволяють розширити наявні дані про патогенез порушень репро-
дуктивної функції  в подружніх пар. Встановлено основні варіанти клінічного 
перебігу різних форм недиференційованої дисплазії сполучної тканини при 
наявності та відсутності безпліддя. Представлено порівняльну оцінку клінічних 
проявів, порушень ендокринологічного статусу при різних методах лікування 
безпліддя в подружніх парах. Встановлено порівняльні аспекти причин, частоти і 
структуру різних форм недиференційованої дисплазії сполучної тканини у жінок 
із безпліддям. Визначено основні ендокринологічні маркери ефективності ліку-
вання з урахуванням імуногістохімічного стану ендометрія. Запропоновано 
методи контролю за ефективністю діагностичних і лікувально-профілактичних 
заходів, що проводяться у подружніх парах з безпліддям. Розроблено і впровад-
жено алгоритм прогностичних і лікувально-профілактичних заходів у подружніх 
парах з безпліддям на основі вдосконаленої тактики допоміжних репродуктивних 
технологій при лікуванні безпліддя. 



 
7. Ступінь обґрунтованості та достовірності положень, висновків і 

рекомендацій, сформульованих в дисертації. Основні наукові положення і реко-
мендації отримано на основі комплексного підходу з використанням загально-
клінічних, лабораторних, морфологічних, функціональних і статистичних методів, 
які забезпечили вирішення поставлених мети і задач дослідження; кожен висно-
вок науково аргументований і узагальнює відповідний комплекс результатів 
проведених досліджень. В кожному розділі власних досліджень дисертації є опис, 
первинні дані, результати їх статистичної обробки. Джерела вітчизняної та 
іноземної літератури, використані протягом виконання роботи, представлені 
рефератами, копіями статей, які систематизовані відповідно до теми дисертації. 
Таким чином, перинна документація достовірна і використана автором при вико-
нанні дисертаційної роботи. Наявний у автора фактичний матеріал точно відпо-
відає наведеним в дисертації даним. Обґрунтованість практичних рекомендацій і 
висновків підтверджена їх апробацією і впровадженням у практику. 

8. Апробація результатів дисертації. Основні положення роботи допові-
далися та обговорювалися на науково-практичних семінарах у форматі 
телемосту «Міжнародні та вітчизняні стандарти надання акушерсько-гінеко-
логічної допомоги» (30.10.2018, Київ-Дніпро-Запоріжжя-Кривий Ріг; 21.05.2019, 
Київ-Черкаси-Кропивницький-Чернігів; 12.09.2019, Київ-Одеса-Миколаїв- 
Херсон), науково-практичних семінарах у форматі телемосту «Клінічні 
рекомендації в практиці акушера-гінеколога» (20.02.2020, Київ-Дніпро-Кривий 
Ріг-Запоріжжя; 12.03.2020, Київ-Тернопіль-Хмельницький), фаховій школі- 
семінарі з онлайн трансляцією «Клінічні рекомендації в практиці акушера- 
гінеколога» (24.02.2021, Дніпро-Запоріжжя; 22.04.2021, Київ-Вінниця-Житомир).  

9. Повнота викладення матеріалів дисертації в опублікованих працях та 
особистий внесок у них автора. За темою дисертації опубліковано 28 робіт, з яких 
22 статті в наукових провідних фахових журналах та збірниках, з них 5 – 
у виданнях, індексованих у базі Scopus, 7 тез доповідей на науково-практичних 
форумах. 

10. Список робіт, опублікованих за темою дисертації та конкретний 
внесок здобувача. 
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outcomes in female with and without assisted reproductive technology in Ukraine. Wiad 
Lek. 2023;76(4):695-702. DOI: 10.36740/WLek202304101 (Здобувачу належить 
ідея, збір матеріалу, обробка та узагальнення даних) 

Видання, які засвідчують апробацію матеріалів дисертації 
22. Берестовий ОО. Порівняльні аспекти прогнозування невдалих спроб 

допоміжних репродуктивних технологій. В: Збірник наукових праць співробіт-
ників НМАПО імені П. Л. Шупика: тези матеріалів науково-практичного семі-
нару в форматі телемосту «Міжнародні та вітчизняні стандарти надання акушер-
сько-гінекологічної допомоги», 30 жовтня 2018 року, Київ-Дніпро-Запоріжжя- 
Кривий Ріг. 2018;31(3):148. 

23. Берестовий ОО. Тактика допоміжних репродуктивних технологій в 
залежності від психологічного статусу. В: Збірник наукових праць співробітників 
НМАПО імені П. Л. Шупика: тези матеріалів науково-практичного семінару в 
форматі телемосту «Міжнародні та вітчизняні стандарти надання акушерсько- 
гінекологічної допомоги», 21 травня 2019 року, Київ-Черкаси-Кропивницький- 
Чернігів. 2019;35:160. 

24. Берестовий ОО. Сучасні аспекти допоміжних репродуктивних техноло-
гій при чоловічому безплідді. В: Збірник наукових праць співробітників НМАПО 
імені П. Л. Шупика: тези матеріалів науково-практичного семінару в форматі 
телемосту «Міжнародні та вітчизняні стандарти надання акушерсько- гінекологіч-
ної допомоги», 12 вересня 2019 року, Київ-Одеса-Миколаїв-Херсон. 2019;36:109. 

25. Берестовий ОО. Безпліддя у подружній парі: сучасні медико-соціальні 
аспекти. В: Збірник наукових праць співробітників НМАПО імені П. Л. Шупика: 



 
тези матеріалів науково-практичного семінару в форматі телемосту «Клінічні 
рекомендації в практиці акушера-гінеколога», 20 лютого 2020 року, Київ-Дніпро- 
Кривий Ріг-Запоріжжя. 2020;37:135. 

26. Берестовий ОО. Роль ендокринологічних та мікробіологічних порушень 
у подружній парі у тактиці допоміжних репродуктивних технологій. В: Збірник 
наукових праць співробітників НМАПО імені П. Л. Шупика: тези матеріалів 
науково-практичного семінару в форматі телемосту «Клінічні рекомендації 
в практиці акушера-гінеколога», 12 березня 2020 року, Київ-Тернопіль-Хмель-
ницький. 2020;38:104. 

27. Берестовий ОО. Особливості стимуляції овуляції у жінок із патологією 
грудних залоз. В: Перинатологія та репродуктологія: від наукових досягнень до 
практики [Електронне науково-практичне видання НУОЗ України імені П.Л. 
Шупика]: тези науково-практичної фахової школи-семінару з онлайн трансля-
цією «Клінічні рекомендації в практиці акушера-гінеколога», 24 лютого 2021 
року, Дніпро-Запоріжжя. 2021;1:83.  

28. Берестовий ОО. Безпліддя у подружніх парах при допоміжних репро-
дуктивних технологіях із урахуванням психологічного статусу. Перинатологія та 
репродуктологія: від наукових досягнень до практики [Електронне науково- 
практичне видання НУОЗ України імені П.Л. Шупика]: тези науково-практичної 
фахової школи-семінару з онлайн-трансляцією «Клінічні рекомендації в практиці 
акушера-гінеколога», 22 квітня 2021 року, Київ-Вінниця-Житомир. 2021;2:72.  

11. Особистий внесок здобувача. Отримані дані є результатом самостійної 
роботи дисертанта. Автором самостійно проаналізовано наукову літературу та 
патентну інформацію з проблеми репродуктивного здоров’я при безплідді у по-
дружніх парах. Дослідження було проведено у три етапи: І етап – під спостере-
женням знаходилося 200 подружніх пар (200 жінок і 200 чоловіків), результати 
проведених досліджень на даному етапі довели необхідність та можливість удоско-
налення тактики діагностики і лікування безпліддя в жінок із НДСТ; ІІ етап – для 
вивчення частоти безпліддя нез’ясованого ґенезу проведено ретроспективний 
аналіз 900 історій хвороби пацієнток, що звернулися для відновлення репродук-
тивної функції, отримані результати дозволили визначити частоту цієї форми у 
структурі причини безплідного шлюбу за даними звернення до спеціалізованого 
гінекологічного стаціонару; ІІІ етап – у дослідження були включені 500 подружніх 
пар, які звернулись з приводу безпліддя, зумовленого трубно-перитонеальним і 
чоловічим факторами безпліддя, зовнішнім генітальним ендометріозом та 
синдромом полікістозу яєчників, матеріали 265 пацієнтів було використано для 
побудови прогностичних моделей. Дослідження включали інструментальні, функ-
ціональні, лабораторні та статистичні методи. Особисто дисертантом проведено 
статистичний аналіз результатів дослідження, написано всі розділи дисертації, 
сформульовано висновки та практичні рекомендації, забезпечено їх впровад-
ження в медичну практику та відображено в опублікованих роботах. У наукових 



 
працях, опублікованих у співавторстві, дисертанту належить фактичний матеріал 
і основний творчий доробок. 

12. Спеціальність, якій відповідає дисертація: дисертація повністю відпо-
відає спеціальності 22 Медицина (наукова спеціальність 14.01.01 «Акушерство 
та гінекологія»). 

13. Відомості щодо проведення біоетичної експертизи дисертації. Комітет з 
питань етики НУОЗ України імені П. Л. Шупика (протокол № 4 від 03.04.2023), 
розглянувши матеріали клінічного дослідження «Оптимізація тактики допоміж-
них репродуктивних технологій та прогнозування ефективності лікування при 
поєднаному безплідді у подружніх пар» здобувача Берестового Олега Олександ-
ровича вважає, що матеріали справи містять всі необхідні документи і повністю 
відображають план та зміст дослідження. Протокол дослідження, процедури залу-
чення та отримання інформованої згоди суб'єктів дослідження відповідають ви-
могам, прийнятим міжнародним співтовариством та українським законодавством. 

14. Оцінка мови та стилю дисертації. Дисертація написана у традиційній 
академічній манері, науковою мовою у формально-логічний спосіб, містить 
лише окремі стилістичні та технічні недоліки притаманні науковим роботам 
такого характеру і об'єму, як не вплинули на наукову і практичну значимість 
роботи та які можливо усунути до подання дисертації у спеціалізовану вчену 
раду у стислі терміни. 

15. Відповідність дисертації вимогам, які пред'являються до наукового 
ступеня доктора медичних наук. Дисертація Берестового Олега Олександровича 
«Оптимізація тактики допоміжних репродуктивних технологій та прогнозування 
ефективності лікування при поєднаному безплідді у подружніх пар» є заверше-
ною науково-дослідною роботою, в якій наведені дані і нове вирішення наукової 
проблеми підвищення ефективності лікування безпліддя різного ґенезу у по-
дружніх парах на основі вивчення нових аспектів патогенезу жіночого безпліддя, 
а також удосконалення та впровадження алгоритму діагностичних, лікувально- 
профілактичних і прогностичних заходів. 

Дисертація за своєю актуальністю, науковою новизною отриманих 
результатів, їх практичним та теоретичним значенням, ступенем обґрунтова-
ності та достовірності наукових положень, сформульованих у висновках і 
практичних рекомендаціях, повнотою викладення матеріалу в наукових статтях 
та апробації на наукових форумах, повністю відповідає паспорту наукової 
спеціальності 14.01.01 «Акушерство та гінекологія», принципам академічної 
доброчесності, вимогам пп. 7, 8, 9 Порядку присудження та позбавлення науко-
вого ступеня доктора наук, затвердженого постановою КМУ від 17.11.2021 
№ 1197, і вимогам до оформлення дисертації, затвердженим наказом МОН 
України від 12.01.2017 № 40, та може бути представлена до розгляду в спеціа-
лізованій вченій раді відповідного профілю. Дисертація до захисту подається 
вперше. 



 
ПОСТАНОВИЛИ: 
Рекомендувати дисертацію Берестового Олега Олександровича «Оптимі-

зація тактики допоміжних репродуктивних технологій та прогнозування ефек-
тивності лікування при поєднаному безплідді у подружніх пар» до офіційного 
захисту на здобуття наукового ступеня доктора медичних наук в галузі знань 22 
«Охорона здоров’я» за спеціальністю 222 «Медицина» (наукова спеціальність 
14.01.01 «Акушерство та гінекологія») у спеціалізованій вченій раді відповід-
ного профілю. 

Результати голосування: 
«За» – 14, 
«Проти» – немає, 
«Утримались» – немає. 
Прийнято одноголосно. 
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